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Bolim I - Laboratuvarda Guvenli Calisma Teknikleri

KISALTMALAR

BGD: | Biyogtivenlik Diizeyi
BGK: | Biyogiivenlik Kabini

CDC: | Center for Diseases Control and Prevention [Hastalik Kontrolii ve Koruma

kurulustur]

Merkezi; Amerika Birlesik Devletleri'nde bulunan ve 6zellikle bulasici hastaliklar alaninda
Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi'nin Gstlendigine benzer gérevler yiiriiten bir

GMT: | Good Micrabiological Techniques [iyi Mikrobiyoloji Teknikleri] [Onceleri Tyi

tanimlanmistir.]

HAV: | Hepatit A Virusu
HBV: | Hepatit B Virusu

HCV: | Hepatit C Virusu
HEPA: | High Efficiency Particulate Air

Laboratuvar Pratigi —Good Laboratory Practice; GLP- olarak kullanilirdi. Ancak GLP
kavraminin kullanimi artik yalnizca klinik-disi saglik ve gevre giivenligi alanlarinda faaliyet
gdsteren analitik inceleme laboratuvarlari ile sinirlanmis ve GLP bu laboratuvarlarda
planlamadan rapor etme agamasina kadarki tim stireglerde bir kalite sistemi olarak

HIV: | Human Immundeficiency Virus [insan iImmun-yetmezlik Virusu]

KKE: | Kisisel Koruyucu Ekipman
LGK: | Laboratuvar Givenligi Kurulu

MSDS: | Material Safety Data Sheet [Uriin Giivenlik Bilgi Formu]
NIH: | National Institute of Health [Ulusal Saglik Enstitiisii]
RSHMB: | Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanlig

SDS: | Sodium Dodecyl Sulphate

Kisaltmalar



Laboratuvarda Guivenli Calisma Teknikleri- Bolim 1

Boliim-I. Genel Sorumluluklar Rehberi

Genel Sorumluluklar

Tum RSHMB personelinin (tam gun ve part-time galiganlar, isgi
veya sOzlesmeliler, misafir arastirmacilar, 6grenciler, stajyerler,
ziyaretgiler v.b. dahil) RSHMB Kurulug Kanunu, is Kanunu ve ilgili
mevzuata gore hazirlanmig talimatlar dogrultusunda; caligsma
esnasinda karsilasilabilecek her turlt risk hakkinda
bilgilendiriimesi ve personelin de (bu talimatlara) uymasi
gereklidir.

—

Calisanlarin Sorumluluklari

RSHM Baskanhgrnin yayimladigi Yonerge'ye uymak,
Kendinin ve diger kisilerin saglik ve glvenligini olumsuz
etkileyecek davranislardan kaginmak,

Kurum’da dizenlenen temel guvenlik ve laboratuvar
guvenligi ile ilgili egitimlere katilmak, gorevlerini verilen
egitim ve talimatlar dogrultusunda yapmak,

isin geregine uygun KKE ve giivenlik ekipmani kullanmak,
Makina, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde ve tasima
aracini talimatlara uygun ve dogru sekilde kullanmak,
Calisma esnasinda ortaya gikan her tirli kaza ve hastaligi
Ust’line haber vermek.

Ustlerin Sorumluluklari

Tdm c¢alisanlarin glvenli ¢galisma prosedurlerini bilmeleri ve
uymalarini temin etmek; givenli olmayan teknik ve/veya
hareketleri hemen yerinde duzeltmek,

Calisanlarin dizenli ve guvenli bir gcevrede galisma ve kendi
sorumluluklarindan haberdar olmalarini temin etmek,
Calisanlar arasinda guvenlik ve sadlik davraniglarini pozitif
yonde tesvik etmek ve desteklemek

isinde hangi kimyasallarin mevcut oldugunu; ne denli ve
nasil tehlikeli olduklarini agiklamak; kimyasal maruziyetten
kacinma yollarini géstermek ve tehlikeli kimyasallarla
calismanin risklerinin nasil azaltilacagina dair calisanlari
egitmek,

isinde hangi biyolojik risklerin mevcut oldugunu ve nasil
tehlikeli olduklarini agiklamak; patojen mikroorganiz-malara
maruziyetten kaginma yollarini géstermek ve risklerin nasil
azaltilacagina dair ¢alisanlari egitmek,

Tum cihazlarin guavenli bir sekilde ve Uretici talimatlarina
gore kullaniimalarini temin etmek,

Guvenli calisma pratigi ve acil durum yaniti i¢in diizenli
tartisma, slrveyler ve demonstrasyonlar yapmak,

RSHMB Baskant

“Ttim RSHMB
yéneticileri ve Ustleri,
hem kendi
elemanlarinin,
hem de
misafir arastirmaciar,
ziyaretei bilimadamlari,
stajyerler, sé6zlesmeliler
ve misafirlerinin
gtivenli bir laboratuvar
ortaminda
calismalarnndan
sorumludur.”

Genel Sorumluluklar



Bolim I - Laboratuvarda Guvenli Calisma Teknikleri

Laboratuvar Giivenligi
Kurulu’nun
vizyonu

“ttim RSHMB alanlarinda
gtiven icinde calisan
saglikli bireyler”

8.

Misafir olanlar dahil, tim c¢alisanlarin glivenlik egitimi
gereklerini monitérize etmek; ‘Laboratuvar Givenligi Kurulu’
ile iliski halinde egitim olanaklarini saglamak,

Tudm caliganlarin; acil durum malzemesinin (ilk yardim kitleri,
g0z yikama ve dusglar, yangin ¢ikiglari, kimyasal dokulme
kitleri, battaniyeler...) ve KKE’nin (6nlik, eldiven, gozluk v.b.)
yerini bilmesini temin etmek

10. Calisanin yaralanma ve/veya hastalik halinde tedavisinin

11.

1.

Da

saglanmasina yardim etmek

Butln kazalari ve/veya yaralanmalari aragtirmak ve ‘Daire
Tabipligi-Is Saghgi Klinidi'ne rapor etmek

Laboratuvar Guvenligi Kurulu’nun (LGK)
Sorumluluklar

Calisanlarin saglik ve guvenlik sartlarinin iyilestiriimesi igin
sorumluluklar, yuratilecek faaliyetler ve alinacak dnlemlere
yonelik Kurum politikasini belirlemek, yillik ¢galisma planlarini
yapmak, isleyisi denetlemek ve rapor hazirlamak.
Uygulamalarin yuritilmesinde gérev alacak ¢alisma
gruplarini teklif etmek; goérev dagihmlarini belirlemek ve bu
gruplar ile toplantilar dizenleyerek ¢alismalarini izlemek.
Genel glvenlik egitimi mufredatini ve egitim dékimanlarini
periyodik olarak gdézden gecirmek, gincellenmesini
saglamak.

RSHMB Giivenlik Egitimi Politikasi

Kurum’un tim birimleri (Merkezde ve Bdlgelerde) ‘Laboratuvar
Guvenligi Kurulu’nun denetiminde kendi personelinin guvenlik
egitimi icin uygun programlar gelistirmek zorundadir. Guvenlik
egitimi ttm RSHMB personeli (hem laboratuvar personeli hem
de laboratuvar-digi personel) i¢in zorunludur (Ek-3).

Baseline Serum Saklama Programi

Mesleki sorumluluklari temelinde bazi personelin referans
base-line serumlarinin toplanmasi ve incelenmesi gerekli ve
zorunludur. Elde edilecek sonuglara gére, ¢alisanlara, mesleki
olarak maruz kalabilecekleri ve asi ile dnlenebilir hastaliklar
icin gerekli immanizasyon saglanir (Bkz.Ek-4).

ha Fazla Bilgi?

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanli§i Laboratuvar
Glivenligi Yénergesi

Ek-3: RSHMB Calisan Glivenlik Egitimi Politikasi.

Ek-4: RSHMB Daire Tabipligi-is Saglgi Klinigi.

Genel Sorumluluklar



Laboratuvarda Guivenli Calisma Teknikleri- Bolim 1

RSHMB Genel Guvenlik

Genel

1.
2.

w

200N OA

Ofis

o

2

Anahtarlar (asla baskasina) éding verilmez.
Laboratuvar koridorlari kestirme yol olarak kullanilamaz.

Laboratuvarlarda yeme-icmeye, sigara icmeye ve
taskinliklara izin veriimez.

Laboratuvarlara 12 yasin altindaki ¢ocuklar giremez.
Butun kazalari ve yaralanmalari rapor edin.

Calisma alanlarini temiz ve dizenli tutun

RSHMB yaka kartlarinizi takin.

Gulvenlik egitimlerine katilin.

Gerektiginde KKE giyin.

. Asagidakilerin yerini ve ne/nasil yapilacagini bilin:

o acil cikiglari

e yangin sondurucunun yeri

e g0z yikama ve duslarin yeri

« acil durum telefon no.lari ve prosedurleri
o ilk yardim/kalp-akciger masaji

e yangin alarmi

Guvenligi

Baslica negatif davraniglari ve kétu aliskanliklari uzak tutun:

e asiri glven - gdsteris - inatcilk - sabirsizlik

o gayriciddilik - dikkatsizlik - bilgisizlik

Acil (bina) bosaltma prosedurlerini bilin.

Yanginin nasil 6nlenecegini ve yangin séndurtcindn nasil

kullanilacagini bilin.

Masada calisirken:

o sik kullanilan geyleri el altinda tutun

« iginizi yaparken sandalyede egri, yan veya uzak
oturmaktan kaginin

e dlz oturarak, basinizi ve omuzlarinizi diiz tutarak,
ayaklarinizi yere diz basarak ve dirseklerinizi ve
kollarinizi destekleyerek iyi bir postur (durug) saglayin.

“Kronik travmatik hastaliklar’in erken belirtilerini 6grenin.

e sirtagrisi,

e boyun ve omuz agrisi,

» el velya bilek agrisi.

“Kronik travmatik hastaliklar”in ortaya ¢ikmasina neden
olan risk faktorlerini 6grenin:

e uzun bir sure ayni igi yapmak.

o vlcudun belli bir bélgesini asirl yuklenmeye maruz
birakan veya zorlayan bir isi yapmak.

e birisi uygun/dogal olmayan bir pozisyonda yapmak

Bir giivenlik vakast

“bir kitapligin tepesindeki
cilt malzemesi ile dolu
btiytik bir koliye
ulasabilmek icin
iki sandigin tizerine
ctkmistim. Koliyi omuzuma
yerlestirdikten sonra
lizerine bastigim
sandiklardan asagt inmek
istedim ancak atmam
gereken adim
diistindtigiimden daha
ytiksek oldugu icin
dengemi kaybettim.
Dengemi kaybetmemle
omuzumdaki koli ceneme
carpti. Koliyi elimden
atarak yere basmak
istedigimde icindekiler sag
kalcama ve sirtima
déktildii ve ben, basunt
carparak geriye dogru
yuvarlandim.”

RSHMB Genel Giivenlik
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Bir giivenlik vakast

“dinlenme esnasinda
bileklerde agr
sikayeti”...

“sol bilek ve 6n kolda
maus veya klavye
kullantmina bagl oldugu
sandan agrn sikayeti”...

“6nceeki giin uzun stire
bilgisayarda yazt
yazdim, ardindan sag
elimi ve bilegimi
kullanamaz oldum...”

« vibrasyon yapan cihaz kullanmak.
o sogukta calismak,
e sekilsiz durmak
7. Malzeme depolarken:
o dosya raflarini/gcekmecelerini asiri yiklemeyin
e isiniz bitince dolaplari/gekmeceleri kapatin.
o agir malzemeyi alt raf veya ¢ekmecelere yerlestirin
« kesici-delici nesneleri bir kutu icinde masanizin
cekmecesine koyun.
8. Fotokopi makinalarini kullanirken:
e Once makinenin nasil kullanilacagini 6grenin.

« makinenin icinde herhangi bir sey yapacaksaniz
elektrikten cekin.

« makinenin agiri yiklenmesinden kaginin.

e uygun koruyucu (eldiven, goézlik v.b.) giymeden toner
kimyasalina her turli temastan kacginin.

9. Bilgisayarlar kullanirken:

o mola vererek, periyodik olarak bagka seylere (uzaga)
bakarak, ekranin yansimasini énleyerek, ve eger
gerekliyse ekran parlakligini ayarlayarak géz
bozukluklarindan kaginin.

« sirtin diiz, kollarin 90° acil, eller ve bileklerin dogal
pozisyonunda, uyluklarin destekli ve ayaklarin yere diz
bastigi iyi posturt kazanin.

« ekrani 45-60 cm mesafeye yerlestirin ve ekrana uygun
olmayan bir agidan bakiyor olmayin

o rutininizi gesitlendirin.
10. Nesneleri (yerden) kaldirirken:
o ayaklarinizi yeterince agarak nesnenin yaninda durun,
o sirtimzi dik tutarak ¢omelin,
e nesneyi uygun bir sekilde kavrayin,
e yukun tamamini kol kaslarina vererek diz kalkin,
e nesneyi tasirken vicudunuza yakin tutun,

e nesneyi tasima esnasinda vicudun Ust kisminin
herhangi bir sekilde bukulmesinden kaginin,

o mimkinse her tlrll malzemeyi tagimak igin tagsima
arabasi kullanin,
11. Kayma, toékezleme ve diismelerin dnlenmesinde:

o zemindeki nesnelere, kilim bulunup bulunmadigina,
zeminin cilal olup olmadidina dikkat edin,

o dokulmeleri temizleyin,

e yolunuzun tUzerindeki kordonlardan kaginin,

e gOrlsunuzl kapatacak kadar fazla esya tasimayin,
» raflarin tepesine basamak kullanarak uzanin,

« sandalyenizin her bacaginin yere degdiginden emin
olun,

e isinizi guvenli yapabilmek icin yeterli 1sik kullanin.

RSHMB Genel Giivenlik
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isyerinde Siddet

1. lisyerinde siddet maalesef bir gercektir ve her yil cok sayida

calisan maruz kalabilir.

Siddet; kisaca, tehdite veya kuvvete bagvurma olarak
tanimlanabilir ve pekgok sekilde ortaya cikabilir:

» s0zli suistimal

« s0zlu saldin

+ tehdit

- fiziksel saldiri ve/veya fiziksel agresif eylem
« obje firlatma

- taciz veya sikigtirma

« silah kullanmaya tesebbis

- silah kullanma

. Siddeti 6nlemeye yardimci olmak icin yapabilecekleriniz:

« guvenlik uyarilarini bilin ve dikkate alin

» her olayi bildirin

« guvenlik prosedurlerini izleyin

- stres ile etkin bir sekilde basetme yollarini 6grenin

« is arkadaslari arasinda pozitif ¢calisma iliskilerini gelistirin

Eger bir siddet olayi ile kargi karsiya kalirsaniz:

» kendinizi korumak i¢in hemen bir yol bulun

« kahraman olmaya kalkismayin

«  Guvenlik Amirligine ve Ust'liniize haber verin

« olay yerini, siddete bagvuran kisiyi tarif edin ve diger
gerekli bilgileri verin

- yardim gelinceye kadar sakin ve dikkatli olun

« olay sonrasi duygularinizla basetmek icin yardim alin

- magdurlara karsi anlayisl olun

RSHMB Baskant

“Isyerinde tehdit edici
veya yildiwrict hareketler
ve siddet kabul edilemez
davrarnis sekilleridir ve
asla tolere
edilmeyecektir.”

Giivenlik Amirligi
Acil Durum Tel:
2284

(saat 18:00°den sonra
Tel: 2287)

RSHMB Genel Giivenlik
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Kimyasal
tehlike ve
riskleri
ASLA
kiiciimseme!

ASLA
agizla pipetaj
yapmal

Her tiirlii kesici-delici
malzemeyi kullandiktan
sonra
“kesici-delici atik kabi”’na
at!

Calisma esnasinda
isin niteligine uygun
KKE kullan!

Zehirli, patlayict,
yanuci, toksik,
koroziv...

Her tiirlii tehlike
isaretlemelerinin
anlamint ogren ve
yerinde kullan!

Kimyasal Tehlike Beyan Prosediiriu

Tam cgalisanlar isyerinde kullanilan tehlikeli kimyasallari “bilme
hakki’na sahiptirler. Yonetim ‘Tehlike Beyan Prosedird’
cercevesinde, Kurum’daki tehlikeli maddeler, kimyasal
maruziyetten nasil kaginilacagi, maruz kalma riskinin nasil
azaltilacagi ve acil bir durumda neler yapilacagi hakkinda,
calisanlara bilgi vermekle yikumludur. Kimyasallarin
kullanildig1 veya depolandidi birimlerde ¢alisan personelin
Ustleri sunlari yerine getirmek zorundadir:

1. Tam kimyasallar igin bir kayit sistemi olusturmak ve
yonetmek,

2. Her kimyasalin uygun bir sekilde etiketlenmesini saglamak,

3. Birimde kullanilan her kimyasalin Uriin Givenlik Bilgi
Formu’nu (MSDS) bulundurmak,

4. Calisanlara, birimdeki kimyasallarin yerini, kimyasal
listelerini ve MSDS’lerin yerini gostermek,

5. Calisanlara kullandiklari kimyasallar hakkinda egitim
vermek.

Bu egitim sunlari icermelidir:

= Tehlikeli kimyasallarin tipleri

« Fiziksel:
- Patlayici
- Yanici
- Reaktif

- Saghk agisindan:
- Toksik etki
- Koroziv etki

* Maruz kalma yollari

« Temas —deri, g6z, agiz
«  Yutma

+ Soluma

« Kesici-delici yaralanmasi

= Kendini koruma

- bilgi toplama
- ambalaj etiketleri/Uretici dbkimanlari/MSDS’ler

« calisma prosediuirlerinin periyodik gézden gegcirilmesi
« tUm maruziyetleri minimize etme
« iyi hijyen pratigi
- yeme-igme, sigara yasagina uyma
- makyaj yapma yasagina uyma
- kimyasallarla ¢alisma sonrasi ellerin yikanmasi
« amaca uygun KKE giyilmesi

« risklerin asla kiigimsenmemesi
« gerektiginde uzman yardimi istenmesi

RSHMB Genel Giivenlik
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Uriin Giivenlik Bilgi Formu (MSDS)

Kuruma tedarik edilen her kimyasalin MSDS’inin olmasi
zorunludur. Ustler, birimlerinde kullanilan kimyasallara ait
MSDS’leri bulundurmak zorundadirlar. “Uriin Glivenlik Bilgi

Formlar’nin Diizenlenmesine iliskin Usul ve Esaslar Tebligi’ne
uygun bir sekilde hazirlanmis olmasi gereken bir MSDS’de
bulunmasi zorunlu bilgiler sunlardir:

+ Kimyasalin tanitimi (CAS numarasi, IUPAC numarasi)
» Fiziksel tehlikeler —patlama/yanma tehlikesi

- Fiziksel/lkimyasal 6zellikler —.kaynama derecesi v.b.

« Reaktivite —kimyasal ne denli stabildir?

« Saglik riskleri —maruz kalma yollari

» Maruziyet kontrolleri —-KKE, havalandirma,

« Acil durum yaniti

Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanhgi, LGK Biyolojik-
Kimyasal Guvenlik Grubu’nun konsultasyonunda, personeli igin
gerekli kigisel koruyucu ekipmani (spesifik tipler dahil) temin
eder. Ozellik arzeden galismalar igin uygun tipin
belirlenmesinde Biyolojik-Kimyasal Guvenlik Grubu istek yapan
birim talebini degerlendirir.

KKE tipleri sunlardir:

- Eldivenler — ¢alisma risk niteligine uygun tipte,

» Maskeler — maruz kalma niteligine uygun tipte,

« Goz/Yuz Koruyucular —ylz kapatici, gézlik, gtivenlik cami,

- lIsitme Koruyucu — disposable veya tekrar kullanilabilir
tiplerde kulak tikaclari ve kulak mansonlari,

« Calisma giysisi — laboratuvar 6nliga veya diger calisma risk
niteligine uygun tipte

« Ozel Giysi — dzel durum (6rn; Risk Grubu 4 mikroorganizma
ile galisma) incelenerek temin edilir

MSDS arwyorsaniz?
Zehir Arastirma
Mtidiirliigti’ne basvurun!

Tel: 0312 458 2413 - direkt
2208 - i¢ hat
Faks: 0312 458 2385

UZEM Tel: 114

veya
RSHMB web sitesine
(www.rshm.saglik.qgov.tr)
bakin

KKE talep
ederken...

Standart talep
formunu doldurun.
Ayrnintuli
gerekcgenizi, tirintin
kullanilacagt isin
niteligini izah
ederek yazin.
Varsa trtiniin
katalog fotokopisi
ile birlikte
Baskanliga sunun;

LGK talebi
inceleyecek ve
temin edilmesini
kolaylastiracaktir.

RSHMB Genel Giivenlik



Bolim I - Laboratuvarda Guvenli Calisma Teknikleri

Hangi tiir olursa
olsun eger bir

ALARM

duyarsaniz....
bulundugunuz yert
terkedin!

Bina Bosaltma
Haritast’nt bilin!

Biitiin calisanlar
kendi
pozisyonlarinda
takip edecekleri acil
durum
prosedurlerini,
telefon
numaralarini ve
acil bir durumda
temas edilecek
kisileri
biliyor olmalidirlar!

Acil Durum Yaniti
= Tibbi

1.

Etrafa ve olaya maruz kalan(lar)a g6z atin: Ortam
guvenli mi, ne olmus, kag kisi etkilenmis, heniz bir yardim
yapiimis mi?

Eger maruz kalan(lar)da su bulgular izleniyorsa 112’yi
arayin: Biling kaybi, solunum guclugl, gégus agrisi/
baskisi, asiri kanama, olasi kemik kirllmasi, karinda israrli
baski/agri, kusma/ kan ¢ikarma, ndbet, basagrisi veya
konusma bozuklugu.

Maruz kalana bakim: Egitim almadiysaniz kisiyi asla
yerinden kaldirmayin, Daire Tabipligi — is Saghg: Klinigi'ne
haber verin; egitim aldiysaniz ilk yardim ve kalp-akciger
masajl yapin, yardim gelene kadar kisiyi rahatlatin.

* Yangin

o krwN=

110’u arayin,

Sivil Savunma ve Gulvenlik Amirligine haber verin,

Kapilari kapatin ve hemen en yakin yangin alarmini ¢alin,
“Bina Bosaltma Haritasi’na gore size en yakin ¢ikisa gidin,

Sizi 6nceden belirlenmis “bosaltma toplanti alani’na
yonlendirecek olan “acil durum program sorumlusu”nun
talimatlarini takip edin,

Yangin sondurdcusunu yalnizca eger egitim aldiysaniz,
yangin kuguk ise ve guvenli ¢ikis yolunuz varsa, kullanin!

Gerekliyse temizlik yapin!
Ust’linlize haber verin.

=  Acil Durum Telefon Numaralar*

RSHMB Guvenlik Amirligi ..........cceevveeeeeeee. 2284

saat 18:00’den sonra .................. 2287
RSHMB Sivil Savunma ..........ccccceeeveeeenens 2281
RSHMB is Saghgi Klinigi -Merkez ............ 2299
AMbBUIANS ... 112
Yangin/Kurtarma .............eeeeeeeeeeeeenninnnnnnnnns 110

* yalniz Ankara Merkez no.laridir. Kendi Bélgenizde gegerli
numaralari saptayin ve duyurun!

RSHMB Genel Giivenlik
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Laboratuvarda Guivenli Calisma Teknikleri- Bolim 1

Sahada Calisma

= Prosediirler

1. Onceden planla;

« en kot vaka senaryosu Uzerinden disun,
« sahaya her seyahati ilk kez yapiliyormus gibi degerlendir.
2. Uygun KKE kullan.
3. Kesici-delici atik kabi kullan.
4. Yaninda KKE ve kesici-delici atik kabi (her ihtimale karsi)
gOtar.
5. Yaninda uygun dezenfektan/dekontaminant tasi.
6. Gitmeden 6nce Daire Tabipligi-is Saghg: Klinigi’ne bagvur
ve asllan:
Her durumda zorunlu immunite:
« Tetanoz - HBV
Gidilecek yere gore immunite:

e Sari humma - Tifo - Menenijit - HAV - Difteri
Sahada Acil Durumlar

1. Maruz kalan ylUzeyleri temizle,
Eger gerekliyse ilk yardim uygula,
Tedavi icin yakindaki en buyuk hastanenin acil servisine git,

Ust’iine haber ver ve eger gerekiyorsa “is Kazasi/ Hastalik
Bildirim Prosediri”nu izle.

WD

Giivenlik Onlemleri

1. Hangi derecede 6nemli gérindigine bakmaksizin butin
olaylari rapor et.

2. Amacla iligkili tehlikeleri bil.

KKE giy.

4. Atik kaplarini ASLA arastirma bdlgesinde birakmal!

w

Kan almak icin
kullandigin
enjektortin ignesini
ASLA tekrar kilifina
sokmal!

Enjektorleri
materyal
transferi ve
pipetaj icin
ASLA
kullanma!

Enjektor ignelerine
ASLA dokunma!

Enjektor ignelerini
egme, bikme,
kirma,
kilifina sokmal

Isi biten enjektér
ignesini kesici-delici
kutusuna at!

11
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Bolim I - Laboratuvarda Guvenli Calisma Teknikleri

Kan ve Vucut Sivilarina Mesleki Maruz

Kalma
= Risk
. Saglik ¢alisanlari insan immun-yetmezlik virusu HIV’e mesleki
Bir giivenlik vakast olarak maruz kalma riski ile karsi karsiyadir. Risk ¢ok dusiik
. olsa bile “sifir” degildir. Igne batmasi, kesilme; géze, buruna,
“Arkadasim, kaduz agiza sigrama ve deriye temas yoluyla enfekte kana mesleki
klinik belirtileri gosteren maruz kalma sonrasi HIV enfeksiyonu rapor edilmistir.
bir dag gelinciginde az
énce kullanilmis bir o En ylksek HIV enfeksiyonu riski igne batmasi ve kesilme
enjektorii tutmaktaydi. sonucu dogar (ortalama risk %0.3).
Enjektérd bana « Goz/burun/agiz yoluyla maruz kalma sonucu risk ~%0.1°dir.

uzatirken, elimden o HIV-pozitif kanin deriye temasi sonucu dogan riskin %0.1’in

l d »
yaratandam altinda oldugu tahmin edilmektedir.
e Eger cok miktarda kana veya HIV’in yiksek dozlarina maruz
kalinirsa, maruz kalma tipi ne olursa olsun, risk artar.
o Saglik caligsanlari HIV’'den bagka ayrica, hepatit B ve C'ye
maruz kalma riski ile de karsi karsiyadir.
= Eger kendiniz maruz kaldiysaniz!
Maruz kalma tipine gére hemen asagidakileri izle:
Enjektoriin « Igne batmasi/kesilme halinde; (yara yerini) su ve

sabunla yika

« Agiz/burun/deriye sigrama oldugunda; bulasan
materyali bol su ile uzaklastir

sokmal « Goze sigramada; temiz su/serum fizyolojik ile irrigasyon
yap

« Olay! Ust'line haber ver; eger endikasyon varsa
tedaviye 1-2 saat icinde baglamak icin derhal bildirim
yapilmasi esastir.

« Tedavi ve tavsiyeler igin Daire Tabipligi - is Saghgi
Klinigi'ne basvur.

« Kazaya karigan drnegin incelenmesi icin kalanini
korumaya al!

ignesini ASLA
tekrar kilifina

Daha Fazla Bilgi?

*  Ek-4: RSHMB Is Saghg Klinigi.

= Harding L, Liberman DF. Epidemiology of laboratory
associated infections. Laboratory safety: Principles and
practices ASM, Washington D.C. 1986. p. 7-15.

=  Health impacts of health-care waste. In: Priiss A, Giroult E,
Rushbrook P (eds). Safe management of wastes from health-
care activities. WHO, Geneva, 1999; pp. 20-9

RSHMB Genel Giivenlik
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Laboratuvarda Guivenli Calisma Teknikleri- Bolim 1

is Kazasi/Hastalik Bildirim Prosediirii

=  Yaralanmalar

1.
2.

3.

Tiim is-kaynakli yaralanmalari hemen Ust'liniize bildirin

Ust’iiniizle birlikte RSHMB s Kazasi/Hastalg Bildirim
Formu’'nu (Ek-5) ve Hasta Sevk Kagidinizi doldurun.

is Kazasi Formu ve Hasta Sevk Kagidrnizla birlikte Daire
Tabipligi - Is Saghg! Klinigi’ne basvurun.

Eger tibbi hizmeti kurum digindan alacak olursaniz;

* s Kazasi/Hastali§i Bildirim Formu’nu gerekli yerleri
doldurulmus olarak geri getirin ve bir kopyasini Daire
Tabipligi - is Saghgr Klinigi'ne géndermesi igin Ustiiniize
verin.

* Hasta Sevk Kagidrnizi ise;

(1) tedavi,

(2) dogru 6deme yapilmasi, ve

(3) klinisyen raporu igin, tibbi hizmet aldiginiz kuruma
iletin,

(4) Is géremezlik raporu almaniz halinde bir kopyasini
Personel Mudurligu’'ne iletiimek Gzere Ust'lintize geri
getirin.

= Hastaliklar

—

Tiim is-kaynakli hastaliklari hemen Ustinuze bildirin

Hastaligin is-kaynakli oldugunu disinir dislinmez
Ust'liniizle birlikte RSHMB s Kazasi/Hastaligi Bildirim
Formu’'nu (Ek-5) ve Hasta Sevk Kagidinizi doldurun.

is Kazasi/Hastalidi Bildirim Formu ve Hasta Sevk
Kagidrnizla birlikte Daire Tabipligi - is Saghg: Klinigi’ne
basvurun.

Eger tibbi hizmeti kurum disindan alacak olursaniz;

* Is Kazasi/Hastah@: Bildirim Formu’'nu gerekli yerleri
doldurulmus olarak geri getirin ve bir kopyasini Daire
Tabipligi-is Saghg Klinigi'ne géndermesi igin Ust’tiniize
verin.

* Hasta Sevk Kagidrnizi ise;

(1) tedavi,
(2) dogru 6deme yapilmasi, ve
(3) klinisyen raporu igin, tibbi servis veren kuruma iletin,

(4) Is géremezlik raporu almaniz halinde bir kopyasini
Personel Mudurligu’'ne iletiimek Gzere Ust'lUintze geri
getirin.

Acil bir durumda Is
Kazasi/ Hastaligt
Bildirim Formu’nu
doldurmak icin zaman
yoksa Ust’iiniiz
tedaviye ihtiyaciniz
oldugunu telefon ile
teyid eder ve form 24
saat icinde Daire
Tabipligi-Is Saghig
Klinigi’ne génderilir.

Daha Fazla Bilgi?

Daire Tabipligi-
Is Saghdgt Klinigi

Merkez Tel: 2299

13
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Laboratuvarda Guvenli Calisma Teknikleri - Bolim II

Bolim-Il. Laboratuvar Giivenligi Rehberi

Laboratuvarda Guvenlik Sorunu

Laboratuvar ¢alismasinda muhtemel tehlike; calisilan materyalin
niteligi, maruz kalma yolu, laboratuvarcinin deneyimi gibi
faktorlerle birlikte distnulir. Bu nedenle bir laboratuvar galismasi

planlanirken bu faktérlerin gézénine alindidi “risk analizi’nin de
yapilmasi kuraldir.

Tehlike Kaynaklari

Bir giivenlik vakast

= Biyolojik
" Kimyasal “enterik bir patojenin

= [yonize radyasyon biyokimyasal tiplendirmesi
» Fiziksel icin IMViC testinde BGB

tiiptine 0.2ml %40°lik
Maruz Kalma Yollari potasyum hidroksit

koymam gerekiyordu.
Pipeti agizimla kullanarak
* Yutma potasyum hidroksit
= Soluma cekiyordum ki kimyasal
= Direkt temas agzima doldu...”

= Deriyi gecis (kesici-delici yaralanmasi)
En Sik Laboratuvar Kazalan

A Bir giivenlik vakast
= Dokulmeler-saciimalar g

= [gne ve diger kesici-delici yaralanmalari “lavabonun giderini acmak
= Belincinmesi icin elime eldiven giyip

= Patlamalar birikmis kagit parcalarin
= Yanginlar temizliyordum ki bir cam

. . parcast bas parmagimu
» Ekzotermik (1si veren) reaksiyonlar kesti”

= Toksik kimyasal buharlari
= Agizla pipetaj sirasinda yutma
» Hayvan isirmasi/tirmalamasi

Laboratuvar Calisanlar

. . Bir giivenlik vakast
= Giivensiz Caligsanlar

“Streptococcus pneumoniae

« guvenlik programlari hakkinda yetersiz bilgiye sahip, ile enfekte edilmis bir

e asin risk alan, yavru fare ile calistyordum;
« aceleciis yapan, kuyruk veninden bir lanset
. enfeksiydz riskten yeterince haberdar olmayan, ile kan almay: deniyordum.

Asagt dogru kuvvetlice
e geng erkekler (1 7-24 ya§) itince lanset kuyrugu gegti

= Giivenli Calisanlar ve parmagum. deld

« guvenlik kurallarini bilen ve igsellestirmis olan,
o ‘“tedbirli” caligma aligkanliklarina sahip,

« potansiyel tehlikeli durumlari bilen,

« kadinlar ve yasca buyulk personel (45-64 yas)

Laboratuvarda Giivenlik Sorunu
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Bolim II - Laboratuvarda Givenli Calisma Teknikleri

Kimyasal Gecgimsizlik

Bazi kimyasallar kazara diger bazi kimyasallarla karsilagirsa ciddi
guvenlik sorunlari dogabilir (Ek-8).

Bir giivenlik vakast Gegimsiz kimyasallarin asagidaki durumlarda kazara birbiriyle

kargilasmasi olasiligi vardir;
Laboratuvarct ceker-ocak
icinde hot-plate tizerindeki = depolanmasi/saklanmasi ve tasinmasi esnasinda,

bir beherde etil-eter = laboratuvarda calisma esnasinda,
isitmaktadir. Bir miktar daha

) = kimyasal atik biriktiriimesi ve imhasi esnasinda
swi eteri behere eklerken
eter hot-plate’in iizerine = ve genel olarak bilgi eksikliginde.
sigriyor ve eter buhart alev
aliyor.
Risk Analizi
Tehlikeli materyal kullanilacak yeni bir calismaya baslamadan
Once mutlaka bir risk analizi yapiimalidir. Buna gore;
= calismada kullanilacak her tehlikeli materyalin (mikrobiyolojik
velya kimyasal) kullanim kosulunu tanimla
= bilgi kaynaklarini (MSDS v.b.) gézden gegir
= biyoglvenlik diizeyini ve/ya materyalin toksisite tipini
degerlendir
= muhtemel maruz kalma yollarini disun
MSDS: = toksik doz bilgisini degerlendir
Material Safety Data * maruz kalma olasiligini en aza indiren iglemi/teknigi sec

Sheet (Urtin Giivenlik

. = olasiliklar icin hazir ol
Bilgi Formu) ¢

Paketleme-Postalama Proseduru

Biyolojik veya kimyasal materyalin bagka laboratuvar veya
kurumlara génderilmesi halinde risk toplumu da ilgilendirir. Bu
nedenle biyolojik/kimyasal tehlikeli materyal transportunda bazi
kurallara uyulmasi zorunludur.

= RSHMB tarafindan ulusal veya uluslararasi génderilecek tim
biyolojik ve kimyasal materyal, klinik/tanisal 6rnekler ve diger
enfeksiydz materyal, laboratuvar elemaninin kendisi tarafindan
“standart prosedurler’e gore paketlenir (Bkz. Ek-7)

= RSHMB Sevkiyat Birimi tarafindan prosedur tamamlanir ve
postaya/kuryeye verilir.

Daha Fazla Bilgi?

= Philips CB. Human factors in microbiological laboratory
accidents. In Laboratory safety: Principles and practices ASM,
Washington D.C. 1986. p. 43-48.

= Ek-7: RSHMB Biyolojik-Kimyasal Materyal Paketlenmesi ve
Génderilmesi Prosed(irii

= [Fk-8: Kimyasallardan gelen tehlike: Kimyasal gegimsizlik ve
bazi laboratuvar kimyasallarinin saglik lizerine etKileri.

Laboratuvarda Giivenlik Sorunu
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Laboratuvarda Guvenli Calisma Teknikleri - Bolim II

Temel Biyoquvenlik

Biyoguvenlik Duzeyleri (BGD)

Mikroorganizmalarla galigmada, mikroorganizmanin
patojenitesi (risk grubu) ile laboratuvar teknikleri,
guvenlik ekipmani ve laboratuvar bina/dizayn
Ozelliklerinin bir kombinasyonu seklinde dort duzey
tarif edilmektedir.

BGD1 - saglikli erigkin bireylerde hastaliga neden
olmadigi bilinen ajanlarla ¢alisma; “iyi mikrobiyoloji
teknikleri” ve lavabo gereklidir; glvenlik ekipmani gerekli
degildir.

BGD2 - insanda hastalik yapan mikroorganizmalarla
calisma; “iyi mikrobiyoloji teknikleri’ne ek olarak girig
sinirlamasi, biyotehlike isareti, kesici-delici dnlemleri, ve
biyoguvenlik el kitabi zorunludur; sagiimaya yol agan veya
aerosol Ureten igslemlerde biyoguvenlik kabini (BGK)
kullanilir; laboratuvar 6nligu, eldiven ve yiz koruyucu
onlemler alinir; kontamine atiklar otoklavlanir.

BGD3 — aerosol bulas potansiyeli tagiyan ve/veya ciddi
veya Olumcul sonuclar dogurabilecek yerel veya ekzotik
ajanlarla galisma; BGD2 uygulamalarina ek olarak
kontrollG girig; tum lab atiklarinin ve laboratuvar
kiyafetlerinin dekontaminasyonu; base-line serumlarin
incelenmesi; tum manuplasyonlarda BGK kullanimi;
gerektiginde solunum korumasi; gegis koridorlarindan
fiziksel ayrim; ¢ift kapili giris; laboratuvar icine negatif
hava akimi; ¢ikan havanin (exhaust) yeniden dolasima
sokulmamasi.

BGD4 — yasami tehdit eden 6zellikte tehlikeli/ekzotik veya
bulas riski bilinmeyen ajanlarla galisma; BGD3
uygulamalarina ek olarak lab.a girerken tam kiyafet
degistirme; ¢ikista dus zorunlulugu; tim materyalin ¢ikis
oncesi dekontaminasyonu; giris icin pozitif basingl kisisel
giysi; ayri/izole bina; yalnizca bu binaya ait hava
destegi/hava ¢ikis (exhaust) ve dekontaminasyon sistemi.

Daha Fazla Bilgi?

Biosafety in microbiological and biomedical laboratories.
CDC/NIH Publication, 1999.

Harding L, Liberman DF. Epidemiology of laboratory
associated infections. Laboratory safety: Principles and
practices ASM, Washington D.C. 1986. p. 7-15.

Bir giivenlik vakast

Laboratuvarct, yalniz
basina bir Neisseria
meningitidis susu ile
calismaktadir. Onu

santrifilj ile konsantre

ettikten sonra alikotlara
béliip derin-dondurucuya
kaldurr.

Birkag gtin sonra
laboratuvarct, ytiksek ates
ve titreme sikayetleri ile
acil servise getirilir.
Sonradan, tizerinde
calistigt ajana bagl oldugu
anlasilan bu tabloda,
laboratuvarct iki saat
icinde hayatini kaybeder.

17
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Bolim II - Laboratuvarda Givenli Calisma Teknikleri

Bir giivenlik vakast

Laboratuvarct bir agar
plaga, muhtemelen coklu
antibiyotik direnci olan bir

organizmann ekimini

yapwor. Gece siddetli karnin
agrist ile uyanarak
hastaneye gidiyor ve
birkag¢ gtin tedavi aliyor.
Testler; laboratuvarcinin
tizerinde calistigt ajan ile
enfekte oldugunu ortaya
koyuyor. Olayin
incelenmesi sonucunda, lab
énliigiintin kol ucu ve
buradan el veya bilege
bulasma ile etkenin alinmis
olabilecegi ortaya konuyor.

ASLA agizla

pipetaj
yapmal

Tasimak veya
saklamak tizere
potansiyel enfeksiy6z
materyal konulan her
tiirli kabwin dis
ytizeyinde

BIYOTEHLIKE!
sembolil bulunmast
veya yapistirdmast

zorunludur!

BGD2
* jyi Mikrobiyoloji Teknikleri (GMT)

1. Enfeksiy6z ajanlarla galigilan laboratuvara giris lab
sorumlusu tarafindan sinirlanir veya yasaklanir.

2. Laboratuvarda yeme-igme, sigara icme, kontakt lense
dokunma ve makyaj yapmaya izin verilmez.

3. Agizla pipetaj kesinlikle yasaktir!

4. Tum proseduirler aerosol olusumunu veya sacgilmalari en
aza indirecek sekilde uygulanir.

5. Aerosol olusumu veya sac¢ilma potansiyeli varsa veya
enfeksiydz ajanlarin buyuk volimleri ya da ylksek
konsantrasyonlari ile ¢alisihyorsa, BGK kullaniimalir.

6. Laboratuvarda calisirken mutlaka laboratuvar 6nligu veya
benzeri kiyafet giyilir.
7. Ylze sigrama olasiliginda yuz koruyucu kullantlir.

8. Enfeksiydz materyale, klinik drneklere (kan, serum,
balgam, idrar, digki v.b..), kontamine ekipmana veya
yuzeylere dokunulacaksa veya enfekte hayvanla
calisilacaksa eldiven giyilir.

9. Enfeksiy6z materyale veya enfekte hayvana temastan
sonra, eldiven cikarildiktan sonra ve laboratuvar
terkedilmeden 6nce eller mutlaka yikanir.

10. Calisma yuzeyleri hergiin en az bir kez ve eder enfeksiy6tz
materyal dokillrse; dokidlmenin hemen ardindan
laboratuvarcinin kendisi tarafindan dekontamine edilir.

11. Tdm kultdrler, stoklar ve dizenli olarak uretilen diger
kirliler ve tim enfeksiy6z materyal atiimadan énce
dekontamine edilir. Bunun i¢in otoklavlama, yakma veya
diger uygun bir metod segilir.

12. Bdcek ve kemirici kontrol programi uygulanir.

» Giivenlik Onlemleri

1. BuUtun laboratuvar giriglerine tzerinde sorumlu laboratuvar
personelinin adinin ve calisilan ajanlarin listesinin yazili
oldugu “BIYOTEHLIKE” isareti asilir (Ek-6).

2. Her laboratuvarda “tehlikeli dokilme prosedurleri” yazili
olarak bulunur ve gérunur bir yere asilir.

3. Goze veya yuze sigrama riski olan tehlikeli materyal ile
calisiliyorsa, koruyucu gozlik veya yuz koruyucu
kullaniimasi zorunludur.

4. Laboratuvarda parmaklari meydanda birakan sandalet
veya terlik giyilmez.

5.  Uygun bir sekilde dekontamine edilmedikce hig bir
laboratuvar malzemesi (lab onlukleri, eldivenler, gozlikler
v.b.) disariya ¢ikarilamaz!

Temel Biyogiivenlik
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Laboratuvarda Guvenli Calisma Teknikleri - Bolim II

Biyolojik Guvenlik Kabinleri (BGK)

= Prosediir

1.

ok owbd

6.

Kabini kullanima agin; 15 dak ¢alistirin; hava akiminin
uygun hale geldiginden emin olunca isinize baslayin.

Kabine iginizde kullanilacak malzeme ve ekipmani koyun.
Calismanizi yapin.

Kabinden calisma malzemelerini gikarin.

%71’lik gamasir suyu ile kabinin dekontaminasyonunu
saglayin.

Kabini 15 dak bos ¢alistirin, sonra kapatin.

= Giivenlik Onlemleri

1.

N o Ok

10.

Daima uygun sertifikasyona sahip (CE v.b.) bir kabin
kullan. Kabinin yaninda her zaman bir Turkce ve kolay
anlasilir “gtivenli kullanma rehberi” bulundur

Kabine daima ‘diz dogrultuda’ gir; ani/genis hareket
yapma.

Malzemeyi kabinin i¢ kismina koy, én (ve varsa arka)
Izgaraya malzeme koyma.

Atik kutusunu kabinin i¢ine koy.

Kabin disina ¢ikarmadan dnce ekipmani dekontamine et.
Laminar akimda aksaklik olup olmadigini izle, tahmin et.

Diger kisileri kabin etrafinda gereksiz hareketlerden
kacinmalari i¢in uyar ve odanin kapilarinin agilip
kapanmasini kisitla.

Hava akimini bozabilecedi ve HEPA filtreye zarar
verebilecegi icin, kabin i¢inde zorunlu olmadikca bunzen
beki kullanma.

Acik alevde veya isitici kaynaklarla (6rn., hot-plate)
calisirken kabinde ugucu/yanici kimyasallari (alkol v.b.)
kullanma.

Cihazin dizgun ¢alismadigini disundiginde durumu

hemen Boliminizin LGK temsilcisine ve Teknik Blro’ya
bildir.

Daha Fazla Bilgi?

"  Primary containment for biohazards: Selection, installation and

use of biological safety cabinets. CDC/NIH, 1995.
® Biological safety cabinets. In: Laboratory Safety Manual. 2nd

Ed.

World Health Organization. WHO/CDS/CSR/LYO/ 2003.4

Geneva, 2003; pp.29-36.

" Rayburn SR. The foundations of laboratory safety: A guide for
the biomedical laboratory. Springer-Verlag, New York, 1990;
pp. 14-19 and 69-71.

[MGiren hava

g Potansivel
enfeksiydz hava

HEPA, fittreden
gecmiz hava

A-6n aciklik; B-koruyucu
cam; C-egzost HEPA filtresi;
D-ust bosluk; E-efektif hava
HEPA filtresi; F-motor

H- high

E- efficiency
P- particulate
A- air

Bir giivenlik vakast

“Boliimde bulunan bir
kabinde calismamin
gtivenli olacagini
diistinerek tiiberktiloz
kuskulu 6rnek kiilttirlerini
ve Mycobacterium
tuberculosis ktiltiirlerinden
pasajlart bu kabin icinde
yapmaya basladim. Bir
stire sonra Okstirtik, ates
ve gogiis agrist sikayetleri
ile doktora
basvurdugumda
tiiberktiloz hastaligina
yakalanmis oldugum
anlasildil. Bu olay dolayist
ile kullandigim kabinin
biyogtivenlik kabini
olmadigini, mikrobiyolojik
isler icin asla uygun
olmayan bir tiir clean
bench oldugunu, kabin
seg¢imindeki bilgisizligim
ytiztinden hastaliga
yakalandigimi 6grendim...”
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Bir giivenlik vakast

“Laboratuvarct, tiip
kirldiginda Sabia
arenavirus santrifiij
ediyordu. Santriftijiin
kapagint acti, déktileni
temizledi ancak olayt
kimseye haber vermedi.
24 giin sonra 39°C ates ile
hastaneye yatirld: ve
Sabia arenavirus
enfeksiyonu tanist kondu.
Enstitti’ntin ilgili birimleri
bu vesile ile olaydan
haberdar oldu.
Takiben sekiz kisinin daha
aynt hastaliga yakalandigt
anlasudi.”

Santrifiij kullanirken
once mekanik
guvenlik!

Santriflijler

= Prosediir

1. Kullanmadan énce santrifiij tlplerinin kirik/catlak olup
olmadiklarini kontrol et.

2. Tupleri agzina kadar doldurma.

3. Aerosol sizmasini dnlemek igin sikica kapatiimis kapakl
tlpler kullan.

4. Kullanmadan 6nce, santriftjun tap tutuculari, adaptérleri ve
desteklerinin bir set halinde uyumlu olup olmadigini kontrol
et.

5. Kullanmadan énce rotorun yerine “sabitlenmis” ve tiip
tutucularin “yerlesik” oldugundan emin ol.

6. Biyolojik tehlikeli materyal ile galisirken tuplere tevzi ve
santrif(ij sonrasi tip kapaklarinin agiimasi islemlerini BGK
icinde yap. Kabinden gikarmadan ve santrifiije
yerlestirmeden dnce tuplerin dig ylzeyini kabin iginde
dekontamine et.

7. Calisma slresince santrifijiin kapagini kapali tut.
8. Kapagini agmadan énce santrifijin tamamen durmasini
bekle.

9. SantrifGjun gévde, tlp tutucular ve gérinen diger tim
yuzeylerini, herhangi bir sizma veya kirilma olayi oldugunda
hemen, yoksa haftada bir dezenfekte et. %70’lik alkol,
%2’lik gluteraldehit veya herhangi bir bilinen
mikobakterisidal madde kullan.

10. Radyoaktif kontaminasyon oldugunda; esit oranlarda %70
etanol, %10 SDS ve su ile temizle, sonra su ile durula ve
yumusak bir bezle kurula.

= Ultra Santrifujler (yukaridakilere ilave olarak)

1. Rotor, kapak ve adaptorler ve diger iligkili aksamlari %1’lik
non-alkali deterjanlarla temizle, distile su ile sil ve yumusak
bir bezle kurula. Aksamlara yapismis maddeleri burgulu bir
firca ve %1’lik non-alkali sabun sollisyonu yardimi ile gikar.

2. Haftada bir tim contalari vakum yagi ile yagla ve metal
rotoru i¢in surtinme onleyici yag kullan.

3. Rotorun yuvasina sabitlenmis oldugundan ve tup
tutucularin pimlerine oturdugundan emin ol. Rotor el-aracini
yalnizca ultra-hiz kapaklarini kapatirken kullan.

4. Sert bir zemine dismus veya ¢arpmis rotorlari kullanma.

= Giivenlik Onlemleri
1. Sizma ve ¢atlak oldugunda hemen, diger durumlarda
haftada bir santrifiji dezenfekte et,
2. Haftada bir contalari ve rotor aksamlarini yagla,
Yere dismis veya ¢arpmis rotoru bir daha kullanma,

w

4. Spesifik bilgi igin cihazi temsil eden firma ile irtibat kur.

Temel Biyogilivenlik
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Biyolojik Kirlilerin Atilmasi

» Prosediir:

1.

Mikrobiyolojik/enfeksiydz kirlileri su siniflara gore ayri ayri
biriktir! (a) kesici-delici atik, (b) disposable, atik (c) geri
dénustmlli (cam v.b) kirli, (d) sivi enfeksiyéz atik

Kesici-delici atik kabini (bu amag igin 6zel, sizdirmaz,
delinme, yirtilma ve kirilmaya dayanikl, agilmasi ve
karistirilmasi mimkdn olmayan 6zellikte) en fazla %
oraninda doldur, agzini kapat ve tibbi atik torbasina koyarak
gegici depolama yerine génder.

Disposable enfeksiyoz atik icin atik kovasina uygun
blyUklikte otoklav poseti yerlestir. Atiklari bu sekilde
hazirlanmig kovaya biriktir; asiri doldurma.

Geri-donusiimli kirli cam malzemeyi dogrudan (posetsiz)
atik kovasi iginde biriktir; asiri doldurma.

Kovalara (disposable veya cam malzeme kovasi); yaklasik
%’0 doldugunda dikkatlice 250-500 ml su veya germisidal
solusyon ekle. Su koyarken sigratmamaya dikkat et.

Posetin agzini topla, baglama!

Kovanin kapagini kapat ve otoklav bandi yapistir; Gzerine
kovanin icerdigi kirlinin niteligini yaz.

Sivi enfeksiyoz atiklari otoklav poseti konmus masa-ustu
biriktirme kabinda topla. Poseti asla kabindan ayirma.
Dolunca posetin agzini topla, baglama! Kapagini kapat ve
Uzerine otoklav bandi yapigtir; icerdigi kirlinin niteligini yaz.
Atik kovasini otoklav odasina gotir ve otoklava koy. Kovay!i
sira beklemek Gizere ASLA otoklav odasina birakma!

= Cesitli Transport (tasima) Kaplari:

1.

2.

Enfeksiydz materyal, deney hayvani v.b. tagima kaplari —
kafesleri otoklav veya dezenfektan ile dekontamine et.
Malzemeyi bu amag icin kullanilan odaya getir. Uzerine
“‘dekontamine edilecek” seklinde uyari yazisi koy!

= Laboratuvar Ekipmani:

1.

Santriflij, vorteks v.b.yi uygun bir ajanla dezenfekte et.

= Giivenlik Onlemleri:

2.
3.
4.

ASLA laboratuvar atiklarini ofis atiklari ile karistirma.
Tim kesici-delicileri yalnizca “kesici-delici kutusu”na at.

Her bir laboratuvar kirlisini kendi sekline/formuna uygun bir
atik kutusuna at (6rn.; cam pipetleri, cam petrilerle veya
balon-erlen gibi malzemeyle ayni kovaya koyma!)

Atik kovalarini laboratuvardan ¢ikarmadan 6nce mutlaka;

= Dis kisimlarina sprey dezenfektan sikarak
DEKONTAMINE et!

= Etiketle! icerigini ve/veya ait oldugu laboratuvari yaz!
= QOtoklav bandi yapistir!

Bir giivenlik vakast

“Atik teknisyeni, Kayalik
Daglar lekeli hummast
laboratuvarindan kirli

kovasin getirir. Kovanin

laboratuvarda
otoklavlanmis oldugunu
distindtigt icin bir ytiksek
basingl su hortumu ile
kirlileri ytkamaya baslar.

O sirada vakit gecirmek
isteyen bir arkadast da

yanna gelir.

Bir kag gtin sonra atik
teknisyeni ve arkadast
ytiksek ates ile acil servise
kaldintlirlar ve ¢ok
gecmeden yasamlarini
kaybederler.”
Testler; her iki olgunun da
Kayalik Daglar lekeli
hummasi’na yakalandigini
ortaya koyar.

Atik ayristirilmasi
ile ilgili bir tereddtit
durumunda
Biriminizin biyolojik
atik sorumlusunu
arayiniz!

Daha Fazla Bilgi?
Ek-9: RSHMB Atik
Yénetimi Plani
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Bir giivenlik vakast

“Laboratuvarct sempanzeye
enjeksiyon yaptiktan sonra,
enjektori atik kutusuna
atmadan laboratuvardan
ayruimus.
Baglandigt kafesten
hayvamin ¢cikarilmasina,
yardim etmek icin
dondiigiinde enjektériin
ignesi hayvan bakicistun
eline batmisti.”
Sempanzede kronik hepatit
C ve G enfeksiyonu vardt.

Biyolojik Aciller

= Yizey kontaminasyonu:

1. Kontamine alani tespit edip, izole edin.

2. Beraber calistiginiz kisileri uyarin.

3. Masalforseps yardimi ile kirik camlari toplayin.
4

Dokulen sivi tUzerine absorban malzeme (kagit havlu veya
stizgeg kagidi) 6rtlin; dokulenin emildiginden emin olun ve
gerekirse bu iglemi tekrarlayin.

Absorban értinun Gzerine dezenfektan* dokun.
Dezenfektanin yaklasik 20 dakika kalmasini saglayin.

7. Absorbani alin ve ortami alkol veya ylizey deterjani-su ile
temizleyin.

8. Bu arada kirlenen materyali hemen (atik kabina) atin.
9. Ust'linlize haber verin.

o o

= Personel kontaminasyonu:

1. Vicudun temas eden bolgesini sabunlu su ile, gozleri g6z
yikama solusyonu ile veya agzi SERUM FIZYOLOJIK ile
yikayin.

Kontamine giyecegi Uzerinizden ¢ikarin.

ilk yardim uygulayin ve “acil durum” olarak davranin.
Ust'linlize haber verin.

“Is Kazasi/Hastalik Rapor Etme Prosedirii’nii uygulayin.
Tedavi/konsiiltasyon igin DT is Saghg! Klinigi ile temasa
gegin.

o0 kwbd

* Dezenfektan olarak ¢cogu dokulme olayinda 1/100
sulandiriimis hipoklorid (camasir suyu) yeterlidir.

Buyuk miktarda kontamine materyal dokulmesi halinde
1/10’luk hipoklorit kullanilir.

ONEMLI NOT: Alkol, ugucu 0zelligi nedeni ile “temas suresi”
kisa oldugundan dolayi dékiilme sonrasi yiizey
dekontaminasyonu yapmak igin énerilmez!

Daha Fazla Bilgi?

" Veseley D, Lauer J. Decontamination, sterilization, disinfection,
and antisepsis in the microbiology laboratory. In Briton MM
(ed.), Laboratory Safety: Principles and Practices. ASM,
Washington, D.C., 1986, pp.187-190

" Contingency plans and emergency procedures. In: Laboratory
Safety Manual. 2nd Ed. WHO/CDS/CSR/ LY0/2003.4 Geneva,
2003; pp.56-8.

®  Disinfection and sterilization. In: Laboratory Safety Manual. 2nd
Ed. WHO/CDS/CSR/LY0/2003.4 Geneva, 2003; pp.59-66.

Temel Biyogiivenlik
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Temel Kimyasal Guvenlik

Kimyasal Guvenlik

=  Altin Kurallar

1.

Plania!

¢ Kimyasal ile guvenli galigmak igin uygun ekipman ve
KKE’ye sahip ol.

* Mumkuin oldugunca (testte) daha az toksik olani seg.

* MUmkudn olan en kiiguk miktarda satin al

* Kullanmadan 6nce potansiyel tehlikeleri sapta.

¢ Acil durumlar igin bir gtvenlik plani yap

Riski asla kigimseme!

¢ Kullanmadan 6nce kimyasalin etiketini ve MSDS’ini oku.

Maruziyet riskini azalt!

¢ Kimyasallari mimkin olan en kigik miktarda kullan

¢ Kimyasali/toksisitesi bilinmeyen maddeyi asla koklama
* (Ceker ocak veya bir havalandirma sistemi kullan.

¢ Kimyasal bir yere goturirken “tagiyici kap” kullan.

* Laboratuvarda yeme/igme!

* Her tUrlG kimyasala temas etmekten kacgin! Asla
kimyasalin ¢iplak deriye temas etmesine izin verme.
Koruyucu gémlek/eldiven ve gbz/yuz kapatici kullan.

Kazalara hazirlikh ol!

¢ GOz yikama, dus, yangin sénduricu ve acil ¢ikisini bil.
¢ Temel ilk yardim igin hazirlikli ol.
¢ Digerlerinin davranigini tahmin et.

¢ Laboratuvarda takilar, viicudu saran giysiler ve baglari
kullanma

= Giivenlik Onlemleri

1.

Her turlu kimyasal buhari, aerosolleri, gazlari, dumani veya
tozunun solunmasini énlemek igin ceker ocak veya benzeri
bir koruyucu sistem kullanilir.

TUM personel igin ve tehlikeli kimyasallarin kullanildigi
vel/ya depolandidi alanlara girenler igin g6z koruyucu ve
diger uygun KKE gereklidir.

Tehlikeli kimyasallarla ¢aligilan laboratuvara giris-¢ikis
laboratuvar sorumlusu tarafindan sinirlandirilir veya
yasaklanir.

Laboratuvardaki tehlikeyi ve laboratuvardan sorumiu
personeli tanimlayan isaretler tim laboratuvarlarin girisine
asllir.

Laboratuvarlarin daima dizenli ve derli-toplu olmasi
saglanir.

Bir giivenlik vakast

“Konsantre stilfirik asitin
10ml.sini 260ml asetik
anhidr ve 130ml asetik

asite ilave ettikten sonra

bir hata yaptigimu
farkettim. Karisimu
lavabonun kenarindaki
atik kabina bosaltmak icin
giderken sandalyeye
takidim ve elimdeki
karisim lavaboya dékiildyi.
Asit aninda lavabodaki su
ile reaksiyona girdi ve
oldugu gibi viicuduma
sigradt.”

“az daha iyidir!”

bir MSDS’e
ihtiyaciniz olunca?
Zehir Arastirma
Mtidiirliigti’ne basvurun!

Tel: 0312 458 2413 - direkt
2208 - i¢c hat
Faks: 0312 458 2385

UZEM Tel: 114

veya
RSHMB web sitesine
(www.rshm.saglik.qgouv.tr)
bakin
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Kimxasallart
SLA

alfabetik diizende
depolama!

Kullanmadan
once
kimyasalin
etiketini

OKU!

ASLA
agwzla pipetaj
yapma!

Bir giivenlik vakast

Laboratuvarct buzdolabtin
kapagini acar ve kapaktan
etiketsiz bir sise yere
diiserek kirilir. Ucucu
kimyasal hizla berbat bir
duman olusturarak odayt
doldurur; bina bosaltilir; bu
arada, kimse siseyi
sahiplenmez.

Calisma alanlarinda yeme-igme, sigara icme, kontakt lense
dokunma, makyaj yapma ve yiyecek tutulmasi kesinlikle
yasaklanir.

7. Agizla pipetaj kesinlikle yasaklanir!

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Calisirken laboratuvar 6nlugu/iniformasi/kiyafeti giyilir ve
koruyucu gozIik kullanilir. Yapilan galismaya gore ayrica ek
olarak gerekli KKE (6zel eldiven, solunum maskesi...)
kullanilir.

Tum kimyasallar tanimlanmis gecimlilik 6zelliklerine gére
uygun bir sekilde depolanir (bkz. Ek-8)

Kimyasallarin tehlikesi/riski, kisa-dénem ihtiyaca yetecek
miktarda bulundurmak ve yeterince gtivenli kosullarda (6rn.,
yanicilar, yanici depolama dolabinda...) saklamak suretiyle
en aza indirilecektir. Kimyasallar yerde veya ¢eker-ocakta
depolanmaz/saklanmaz.

Laboratuvarda kullanilan tehlikeli kimyasallarin listesi
olusturulacak ve laboratuvarda bilinen bir yerde
bulundurulacaktir.

Isopropil eter, butadien, potasyum metal, sodyum amid gibi
eskiligi oraninda peroksit formu olugturabilen kimyasallar
icin bir “takip sistemi” kurulacaktir.

Kullanim slresi dolmus veya eski kimyasallar “RSHMB
Kimyasal Izleme Programi’na gore atilacaktir.

Acil ¢ikislari ve acil durum ekipmani (yangin séndirici, géz
yikama/dusglar..) kolayca ulasilabilecek durumda, engelsiz
olmalidir.

Calisma yuzeyleri dizenli olarak galisan tarafindan
temizlenir ve tertipli tutulur.

Basingh gaz tupleri her zaman glvenli bir yerde tutulur.

Tum laboratuvarlar, o laboratuvar igin spesifik bir “Kimyasal
Hijyen Plan1” hazirlayacaklardir.

“Kimyasal Dokulme Kiti” ve bir “Kullanma Talimati” hazirda
bulundurulacaktir. Tim doktlmeler hemen temizlenecek ve
etkilenen alan dekontamine edilecektir.

Daha Fazla Bilgi?

" Prudent practices in the laboratory: handling and disposal of
chemicals, Nat. Academy Press (1995).

" Ek-8: Kimyasallardan gelen tehlike: Kimyasal gecimsizlik ve
bazi laboratuvar kimyasallarinin saglik lizerine etkileri.

Temel Kimyasal Giivenlik
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Kimyasal Ceker Ocak

= Prosedur

1.

w

Ceker ocagi a¢; hava akiminin duzgiin olup olmadigini
kontrol et.

Materyali kenardan 15 cm kadar i¢ kisima koy.

On cami, yalnizca sertifikasyon isaretine kadar ag.
Ceker ocaga yavasca gir; icinde yavas calis; iceride ve
aciklik girisinde hizli ve ani hareketlerden kacin.

Calisma bitince materyali geker ocaktan ¢ikar ve ¢eker
ocagl 10-15 dak daha calistirdiktan sonra kapat.

» Giivenlik Onlemleri

1.

Ceker ocakta ASLA kimyasal depolama; her zaman temiz
ve duzenli tut.

Sadece sertifikall geker ocak kullan.

Materyali kabin icerisine uygun sekilde yerlestir, 6n 1zgara
Uzerine birakma.

Ekipmanlari kontrol amaciyla, basini asla ¢alisan bir ¢ceker
ocak icine sokma.

Calisma sirasinda oda iginde, kabin ¢evresinde gereksiz
hareketleri azaltmak igin ve oda kapisinin acilip-
kapanmamasi igin diger Kigileri uyar.

Dizenli akim saglanip saglanmadigini kontrol et ve akimi
bozucu hareketlerden sakin.

Hava akisinin geker ocak i¢ ylizeyinde rahatca akisini
saglamak icin ekipmani ylzeyden biraz havaya kaldir.

Cihazin dizgin ¢alismadigini disindiginde hemen Bolim
LGK temsilcisine ve Teknik Buro’ya bildir.

Kimyasal Atik imhasi

= Prosediir

1.

Kimyasal atiklarin geri-dénigimu/imhasi “RSHMB Atik
Yonetim Plani” gergevesinde yapilir (Ek-9).

Her birimde temel kimya egitimine sahip bir ¢alisan
kimyasal atik sorumlusu olarak gdrevlendirilir ve kimyasal
atiklar onun gézetiminde biriktirilir/toplanir.

Tehlikeli kimyasal atiklarin bulundugu yere “Tehlikeli
Kimyasal Atik” uyarisi konur.

Atik kaplari doldugunda “RSHMB Kimyasal Atik Formu”
doldurulur. Form Cevre Saghgi Ars. Md.’ne gonderilir.
Kimyasal atik sorumlusu, kimyasal atiklari Cevre Saghgi
Arastirma Mudurligi’'nden gelen gorevliye teslim eder.
Tehlikeli kimyasal iceren hasar gérmus siseler de “tehlikeli
kimyasal atik gibi iglem gorar.

Artan kimyasallarin yeniden kullanima girebilmesi igin
“‘RSHMB Kimyasal Geridénisim Formu” kullanilir.

Form, Kimyasal Depoya gdnderilir ve artan kimyasal,
kimyasal atik sorumlusu tarafindan Depoya goétaralir.

—
Cekerocakta hava akisi

yanici kimyasallari
asla direkt gtin
1s181inda birakmal

ASLA

gecimsiz
kimyasallart
birbiriyle karistirma!

Daha Fazla
Bilgi?

Ek-8:
Kimyasallardan Gelen
Tehlike: Kimyasal
Gecimsizlik ve Bazi
Laboratuvar
Kimyasallarinin Saglik
Uzerine Etkileri

Ek-9:
RSHMB Atik Yénetimi Plant
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'77

“az daha iyidir
ihtiyactan fazla kimyasal
talep etme/bulundurmal!

Kimyasalin
etiketini
okumay1
unutmal

Atik ayristirilmast ile
ilgili bir tereddtit
durumunda
Biriminizin kimyasal
atik sorumlusunu
arayiniz!

Daha Fazla
Bilgi?
Prudent Practices in the
Laboratory: Handling
and Disposal of

Chemicals, National
Academy Press (1995).

Kimyasallarin Taginmasi
= Prosedir

1.

Her laboratuvar ¢aligsani kendi kimyasalini uygun sekilde
saklamali ve/ya tagimalidir!

Kimyasallar; organik, inorganik, oksitleyici, indirgeyici, asit,
baz ve parlayicilar olarak ayri tasinmali ve saklanmalidir.
Kimyasallar ASLA alfabetik sirada depolanmamalidir!

Cam sise ve jarlari kirlmaktan korumak amaciyla etrafina
destek olarak mukavva v.b. kullaniimaldir.

= Giivenlik Onlemleri

1.

w

ASLA kimyasallarin kutulanmasi, tagsinmasi, depolanmasi
gibi igleri sekreter ve benzeri egitimsiz kisilere yaptirmayin!

Kimyasallari ASLA genel drenaja (lavabo v.b.) bosaltmayin.
Hicbir kimyasali ortada birakmayin.

Kimyasali kaldirmadan ve/ya tagimadan 6nce c¢evresini
temizleyin.

Calismaya baglamadan énce kimyasalin MSDS’ini biliyor
veya gbzden gecirmis olun ve uygun KKE giyin.

Gaz tuplerini kapatin.

Bir yildan uzun suredir kullaniimayan kimyasallari artik
kimyasallar olarak degerlendirin ve “RSHMB Kimyasal
Geridénlsim Programi’na gore geri verin.

intiyag fazlasi kimyasali tutmayin. Sisesi agilmamis
kimyasal “RSHMB Kimyasal Geridonisim Programi’na
gOre geri verin.

RSHMB Kimyasal izleme Programi

* RSHMB Kimyasal izleme Programi - RSHVB
laboratuvarlarina giren tum kimyasallarin kullanimi, arta kalani
ve atik haline geligini izlemek Uzere hazirlanmis merkezi bir
programdir. Su imkanlari saglar:

Kimyasal Paylagimi — Buradan bir kimyasalin, nerede,
kimde, ne miktarda bulundugu bilgisine ulasilir. Ayrica
uretici firma, bulundugu bina, oda ve satin alma tarihi gibi
bilgilere gbre envanter raporu alinabilir.

Uriin Giivenlik Bilgi Formu (MSDS) — Buradan bir
kimyasal igin bilgiye veya o kimyasal i¢in Uretici firmanin
MSDS’inin son versiyonuna ulasilabilir.

Personel izleme — Tehlikeli kimyasallar ve karsinojenler
icin veri tabani Gzerinden bilgilendirme yapilir ve personele
yonelik anket uygulanir.

Kimyasal Atik Prosediiru — Kullanim suresi dolan
kimyasal ve bosalmis siselerin hangi prosedurlere gore
atilacagl/ imha edilecegi bilgisine buradan ulagsilabilir

Temel Kimyasal Giivenlik

26



Laboratuvarda Guvenli Calisma Teknikleri - Bolim II

Kimyasal Aciller
= Yuzey Kontaminasyonu

1. Dokulen kimyasalin yayildigi bolgeyi sinirlayin.

2. Kapilari kapatarak/kilitleyerek ve uyari yazisi asarak
dokulme bdlgesini izole edin.

3. Calisma arkadaslarinizi uyarin; dékilme 5 litreden fazla ise

veya ¢ok tehlikeli bir madde dokuldiyse alani bosaltin!
Elektrik dugmelerini ve gaz vanalarini kapatin!

4. En yakin “Kimyasal Dokulme Kiti’ni bulundugu dolaptan
alin! “Kimyasal Doékllme Kiti’nde sunlar bulunmalidir:

« KKE (lastik eldiven, lastik bot, v.b.), faras, absorban,
notralizan, atik kovasi ve

« (asit, baz, solventler ve civa v.b. dokulmeleri i¢in ayri ayri

hazirlanmis...) yazilh kullanma talimati
Dokllen maddeyi talimata uygun sekilde temizleyin.
Kontamine malzemeyi uygun etiketli atik kutusuna atin.
Olayi Ust’iiniize bildirin.
Dokulmeyi haber vermek ve “Kimyasal Dokulme Kiti”nin

takviyesinin saglanmasi icin olay1 LGK Atik Glivenligi ve
Cevre Sagligi Grubu sorumlusuna da bildirin.

® N oo

= Personel Kontaminasyonu

1. Calisma arkadaslarinizi uyarin.
2. Kontamine giysileri hemen ¢ikarin.

Suyu (dus/lavabo/g6z yikama unitesi) bolca akitarak
etkilenmisg vicut bolgelerini 15-20 dakika yikayin.

Eger gerekli ise ilk yardim uygulayin.

“is KazasI/Hastaligi Bildirim Prosediri’ni takip edin.
Olayi Ust’tinGize bildirin.

Eger ayni zamanda yuzeye dokulme/kontaminasyon

olmussa LGK Atik Givenligi ve Cevre Sagligi Grubu
sorumlusuna da olayi bildirin.

w

No ok

= Yangin — eger yangin ve/veya duman saptadiysaniz
1. 110'u arayin.

Sivil Savunma ve Gulvenlik Amirligi’'ne haber verin.

Kapiy! kapatin ve en yakin yangin alarmini ¢aligtirin.

Calisma arkadaslarinizi uyarin.

Eger egitim aldiysaniz ve yangin ki¢lk ise yangin

sondurucuyad kullanin.

Etrafi temizleyin.

7. Ust'inlize bildirin.

o kw0

o

Daha Fazla Bilgi?

" Prudent practices in the laboratory: handling and disposal of

chemicals, Nat. Academy Press (1995).

Bir giivenlik vakast

Taswyict firmanin
kuryesi X Binasiun
girisinde iki adet 4

litrelik ksilen sisesinin
bulundugu kutuyu yere
distirtir. Kurye kimseye
haber vermeden ortadan
kaybolur. Saglik-
Gtivenlik Ofisine haber
verilip ortam
temizlenene kadar
pekcok kisi dékiilen
kimyasala basarak
gecer.

Her ttirlii kimyasal
doktilmeyi
Ust’tine haber ver!
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Bolim II - Laboratuvarda Givenli Calisma Teknikleri

-

Radyoaktif maddeler ile
temas eden her tiirlii
malzeme (inktibatdérler,

pipetleyiciler v.b...)
radyasyon sembolii ile
etiketlenmek
zorundadur!

Radyoaktif maddelerle
calisan veya yakininda
bulunan tim
laboratuvarcilar kisisel
izleme cihazlari
(dosimetri) takmak
zorundadirlar!

Daha Fazla
Bilgi?

“CDC Radiation Safety
Manual”

“Radyasyon Guvenligi
Yonetmeligi”
Resmi Gazete
24.03.2000/23999

Radyasyon Giivenligi

= Mevzuat

1.

Radyoaktif materyal kullanan her lab. “Radyasyon Guvenligi
Yonetmeligi’ne [R.G. 24.03.2000/23999] gore galismak
zorundadir. Bu Yonetmelige gore tum radyoaktif madde
kullanicilari, yeterli egitim almig “radyasyon gorevlisi”
olmalidir. TUm radyasyon ¢alisanlari dozimetre takmak
zorundadir ve bu kigilerin dozimetre kayitlari TAEK
tarafindan incelenir.

= Giivenlik Onlemleri (kimyasal giivenlik
onlemlerine ek)

1.

10.

11.

Radyoaktif madde kullanan tim laboratuvarlarin kapisinda
“Dikkat — Radyoaktif Madde” uyari isareti bulunmalidir. Bu
lab.lar kilitlenebilir kapilara sahip olmali; calisma olmadigi
surece Kilitli tutulmahdir. Kilitlenebilir kapisi olmayan lab.
Radyoaktif madde ile galigma/depolama igin kullanilamaz!

Radyoaktif maddeyle temas eden tim ekipman “radyasyon”
sembolu ile etiketlenmelidir.

Raydoaktif madde mimkin oldugunca kiguk bir alanda
muhafaza edilmeli, tim g¢alismalar plastik kapl bir tutucu ile
gercgeklestiriimeli ve tutucunun “radyoaktif” maddeyle temas
eden kismi bantla isaretlenmelidir.

Radyoaktif madde, buzdolabi veya derin dondurucuya Kilitli
kutularda konmali veya kilitli buzdolabi veya derin
dondurucuda saklanmalidir. Kilitli kutulara veya buzdolabi-
derin donduruculara sadece radyoaktif madde ile calismaya
yetkili olan laboratuvar personeli ulagabilmelidir.

Radyoaktif atiklar etrafi radyasyon-gegirgen olmayan atik
toplama kabina konmali ve Kkilitlenebilir kabin/dolap veya
odalarda saklanmalidir.

Yapilan ¢alisma ve laboratuvarin kullanimi ile ilgili ayrintili
prosedurler laboratuvarda hazir bulunmalidir.

El bilegini koruyan tipte ¢ift kat eldiven dahil, uygun KKE
giyin ve distaki eldivenleri sik sik degistirin.

Her zaman madde ile aranizda uygun mesafeyi koruyun,
masa ve yUz koruyucu kullanin; prosedurleri hizl, etkili ve
tam olarak gerceklestirin.

Calisma alaninizi kontaminasyon agisindan diizenli olarak
izleyin ve varsa hemen uygun radyoaktif yikama koépugu/
tozlarini kullanin; atik materyali uygun sekilde imha edin.

Tdm islemleri tamamladiktan sonra radyoaktif maddeyi iyice
kaplayin, kaldirin, KKE’nizi ¢ikarin, dekontamine edin; alani
kontrol edin, gerekiyorsa dekontamine edin, ellerinizi
yikayin ve tekrar kontrol edin!

Radyoaktif madde dokulmesi gibi acil bir durumda alani
sinirlayin ve hemen ustiinize haber verin!

Temel Kimyasal Giivenlik
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Laboratuvarda Guivenli Calisma Teknikleri — EK 1

REFiIK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZi BASKANLIGI
LABORATUVAR GUVENLIGi YONERGESI

BiRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Hukuki Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1- (1) Bu Yoénerge, laboratuvarlar ve laboratuvar disi ¢alisma alanlari dahil olmak Uzere, Refik
Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanliginin Merkez, Bdlge Hifzissihha Enstitist Madarlikleri ve diger
birimlerinde, tim calisanlarin saghk ve guvenlik sartlarinin iyilestiriimesi icin sorumluluklari, yiritilecek
faaliyetleri, alinacak dnlemleri ve Laboratuvar Givenligi Kurulunun galisma usul ve esaslarini belirler.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Ybénerge Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi Merkez Teskilatini, Bolge
Hifzissihha Enstitist Madurlikleri ve diger birimlerini kapsar.

Hukuki Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Yoénerge 3959 sayili T.C. Refik Saydam Hifzissihha Muessesesinin Teskiline Dair
Kanunun 12 inci maddesi ile 19 Ekim 1982 tarih ve 17843 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Refik Saydam
Hifzissihha Merkezi Baskanhidi Hizmet Yénetmeligi'nin 4 Uncli Maddesinin 6 nci fikrasina dayanilarak
hazirlanmistir.

Tanimlar
MADDE 4- (1) Bu Ybnerge'de gecen,;
a) Baskanlk: Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanlik Makamini,

b) Birinci-basamak Ust: Laboratuvar Sorumlusu, Laboratuvar Sefi, Birim Sorumlusu veya altinda en az bir
¢alisani olan Bagkanlik personelini,

c) Bolge: Bagkanhgda bagli Bélge Hifzissihha Enstitist Mudurliklerini,

¢) Calisan: Kurumun herhangi bir biriminde tam veya yarim glin calisan tim memurlar, sézlesmeliler,
isciler, misafir arastirmacilar, stajyerler, kursiyerler ve égrencileri,

d) Kurul: Laboratuvar Givenligi Kurulunu,

e) Kurum: Baskanligin tim Merkez, Bolge Hifzissihha Enstitlisti Midurlikleri ve diger birimleri ile birlikte
yapisini,

f) Merkez: Bagkanhdin Ankara'da bulunan birimlerini,

g) Rehber: Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanlidi, Laboratuvarda Guivenli Calisma Teknikleri:
Sorumluluklar, Guvenlik Talimatlari ve Acil Durum Yanit Rehberini,

§) Ust: 12/01/1995 tarihli ve 22169 sayilil RSHMB Sicil ve Disiplin Amirligi Yonetmeligine gére tanimlanmis
sicil ve disiplin amirini,

h) Yonetim: Kurum bulnyesindeki muadurlukler ile seflik, sorumluluk, koordinasyon ve benzeri birimlerin

bagimsiz yoneticileri ve Uzerindeki yonetim yapisini,

ifade eder.

iIKINCi BOLUM
Laboratuvar Giivenliginde Yukiimluliikler

Bagkanhgin Yiikiimluliikleri

MADDE 5- (1) Baskanlik, galigsanlarinin galisma ortamlari ve iglerinde, sagliklarinin zarar gérmesine veya
O0limine neden olabilecek tehlikelerden uzak kalmasini sadlayacak duzenlemeleri yapmak, c¢alisanlarin
sagligini ve guvenligini korumak amaciyla; tim personelin mesleki riskler hakkinda bilgilendiriimesi, mesleki
risklerin azaltilmasi dahil gerekli her tirli énlemi almak, gerekli organizasyonlari yapmak ve tim malzeme
donanimini saglamakla yikumladur.

(2) Baskanlik, Rehber kapsamindaki laboratuvar giivenligi ve genel givenlik konularinda tim calisanlarin
yeterli bilgi ve becerileri kazanmalari i¢in gerekli olan egitimi almalarini saglamakla yukdmludr.

Yénerge
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EK 1- Laboratuvarda Gulivenli Calisma Teknikleri

(3) Baskanhgin is saghig! ve guvenligi konusunda Kurum digindaki uzman Kisi veya
kuruluslardan hizmet almasi bu konudaki sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.

(4) Calisanlarin galisma sagligi ve guvenligi konusundaki yidkimlulikleri, Baskanligin yikdmlalGaga
ilkesini etkilemez.

Ustlerin Yiikiimliiliikleri
MADDE 6- (1) Birinci-basamak Ustler dahil tim Ustler;

a) Tum calisanlarinin givenli galisma prosedurlerini bilmesini saglamak, personelini bilgilendirmek,
kurallara uyulmasini saglamak; glvenli olmayan uygulama ve davraniglari hemen yerinde diizeltmek,

b) Calisanlarin dizenli ve guvenli bir ortamda ¢alismalarini ve kendi sorumluluklari konusunda haberdar
olmalarini saglamak,

c) Calisanlar arasinda saglik ve givenlik tutum ve uygulamalarini tesvik etmek ve desteklemek,

¢) Calisanlarini, isinde kullandigi kimyasallar ve bunlarin tasidigi tehlikeler, kimyasallara maruz
kalinmamasi icin alinmasi gereken o6nlemler, kisisel korunma yollari ve risk ydnetimi konusunda
bilgilendirmek,

d) Calisanlarini, isinde Kkarsilasabilecegi biyolojik ajanlar ve bunlarin tasidigi tehlikeler, patojen
mikroorganizmalara maruz kalinmamasi i¢in alinmasi gereken énlemler, kisisel korunma yollari ve risk
yonetimi konusunda bilgilendirmek,

e) Tum cihazlarin guvenli bir sekilde ve Uretici talimatlarina gére kullaniimasini saglamak,

f) Guvenli calisma uygulamalari ve acil durum yaniti i¢in duzenli tartisma, sirvey ve demonstrasyonlar
yapmak; alana-6zel egitim programlari olusturmak ve uygulamak,

g) Kurum misafirleri dahil tim c¢alisanlarin guvenlik editim gereklerini izlemek ve kayit altina almak; Kurulla
iletisim kurarak egitim olanaklari saglamak,

g) Calisanlarinin, ilk yardim kitleri, gdéz yikama ve duslar, yangin ¢ikiglari, battaniyeler, kimyasal dokilme
kitleri gibi acil durum malzemelerinin ve 6nlik, eldiven, gozlik ve benzeri kisisel koruyucu ekipmanlarin
yerini bilmesini temin etmek,

h) Calisanlarinin yaralanmasini, hastalanmasini 6nlemek ve yaralanma, hastalik halinde tedavisinin
saglanmasina yardim etmek,

1) BUtiin kazalar veya yaralanmalari aragtirmak ve is Saghgi Klinigine raporlayarak bildirmekle,
yukdmladdr.

Calisanlarin Yiikumlilukleri
MADDE 7- (1) Calisanlar,

a) Baskanhginin yayimladigi bu Yonerge'ye ve bu Yénerge paralelinde gelistirilen standartlara ve kurallara
uymak,

b) Davranig ve kusurlarindan dolayi, kendilerinin ve dider kigilerin saglik ve guvenliginin olumsuz
etkilenmemesi icin azami dikkati gostermek,

¢) Kurumda diizenlenen temel glvenlik ve laboratuvar guvenligi ile ilgili egitimlere katiimak,
¢) Enfeksiydz risk agisindan incelenmek ve saklanmak Uzere base-line serum vermek,
d) Gorevlerini kendilerine verilen egitim ve talimatlar dogrultusunda yapmak,

e) Makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde ve tasima ekipmanini talimatlara uygun ve dogru sekilde
kullanmak,

f) Isin gereklerine uygun kisisel koruyucu ekipman ve giivenlik ekipmani kullanmak,
g) Calisma esnasinda ortaya c¢ikan her turli kaza ve hastaligi hemen Ustline haber vermekle,
yukudmladdrler.

UGUNCU BOLUM
Uygulama Hiikiimleri

Laboratuvar Giivenligi Kurulu

MADDE 8- (1) Baskanlik, Kurum'da saglik ve guvenlik risklerini 6nlemek ve koruyucu hizmetleri yuritmek
Uzere Laboratuvar Guvenligi Kurulunu kurar. Kurula Kurum Bagkani veya Kurum Baskaninin atadigi bir
Baskan Yardimcisi Baskanlik eder.

Yénerge
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Laboratuvarda Guivenli Calisma Teknikleri — EK 1

(2)  Kurul uyeleri, ana hizmet birimlerinden 4, teknik igler biriminden 1 ve kalite biriminden 1 kisi olmak
Uzere toplam 7 kisiden olusur.

(3)  Kurulun diger Gyeleri Kurum Baskani tarafindan daha énce bu konuda benzer ¢aligmalar yuritmuis ve
egitim almig kisiler arasindan Ug yil sure icin segilir, Kurul Gyeleri tekrar bu goreve atanabilir. Toplam dort
toplantiya mazeretsiz katilmayan Gye Kuruldan ¢ikarilir ve ayni yolla yeni tiye belirlenir.

(4) Kurul gcalismalarini yiritmek Uzere yilda en az doért kez toplanir. Gerektiginde Kurul Bagkani, Kurulu
olaganustl toplantiya ¢agirir. Kurul, tGye sayisinin ¢ogunlugu ile toplanir ve toplantiya katilanlarin sayisinin
salt cogunlugu ile karar alir. Oylarda esitlik olmasi halinde Kurul Baskaninin belirtmis oldugu goéris kabul
edilmis sayilir.

(5) Kurulun sekretaryasi Kurum Bagkani veya Kurum Baskani'nin atadigi bir Baskan Yardimcisi tarafindan
gOrevlendirilen birim tarafindan yuratuldr.

(6) Laboratuvar Givenligi Kurulunun gdrevleri sunlardir:

a) Kurumda galisanlarin saglik ve glvenlik sartlarinin iyilestiriimesi igin sorumluluklar, ylrutilecek faaliyetler
ve alinacak 6nlemlere yonelik Kurum politikasini belirler, yillik calisma planlarini hazirlayarak yil sonunda
Baskanliga sunar, Baskan tarafindan onaylanan plan dogrultusunda ¢alismalarini yarutir.

b) Merkez, bélge ve il dizeyindeki laboratuvar glvenligi calismalarini koordine eder ve ydnlendirir. Bélge ve
il dlizeyindeki birimlerce hazirlanan galisma planlarini ve yillik faaliyet raporlarini inceler ve gorus bildirir.

c) Ig galisma prensiplerini ve gérev dagiimini belirler.

¢) Uygulamalarin yiritilmesinde gorev alacak c¢alisma gruplarini ve gruplarin gérev dagilimini belirler,
galismalarini koordine eder.

d) Kurul, Kurumda yuriatilen c¢aligsmalari, laboratuvar givenligi yénergesi ve ilgili mevzuata uygunlugu
acisindan denetleme yetkisine sahiptir. Gerekli hallerde Kurul denetim ekipleri olusturabilir. Bu ekipler
yerinde denetim ve incelemelerde bulunarak sonuglarini Kurula raporlar.

e) Temel guvenlik egitimi mufredatini, genel ve laboratuvar uyum egitimlerini ve diger egitim dokimanlarini
yilda en az bir kez gbzden gegirir.

f) Calismalarin yuritilmesinde yol goOsterici olmasi ve standardizasyonun saglanmasi igin gerekli form,
rapor, anket, kilavuz, prosedurleri ve benzeri dokiimanlari hazirlar veya hazirlatir.

Bolge ve Birimlerde Laboratuvar Giivenligi Uygulamalari

MADDE 9- (1) Her Bolge Hifzissihha Enstitisi Maduarliginde, saghk ve guvenlik risklerini édnlemek ve
koruyucu hizmetleri yiratmek Uzere mikrobiyolojik ve kimyasal analiz laboratuvarlarini temsil eden en az
birer kiginin katilimi ile Laboratuvar Guvenligi Bolge Kurulunu olusturulur. Bolge Kurullarina, Bélge Muduri
veya atadigi bir Madur Yardimcisinin bagkanlik eder.

(2) Merkezdeki her birimde saglik ve glvenlik risklerini 6nleme galismalarindan stler sorumludur. Ustler,
tercihen galisma gruplarindan birinde yer almayan teknik personel arasindan segilmis bir Kigiyi laboratuvar
glvenligi calismalarini birim adina izlemek ve yuritmek Gzere géreviendirebilir.

(3) Gorevlendirilecek kisi sayilari Bélge ve Merkezdeki birimlerin blyukligu, maruz kalinabilecek tehlikeler
ve galisanlarin dagilimi dikkate alinarak belirlenir. Laboratuvar Guivenligi Bolge Kurullarinda ve birimlerde
saglik ve guvenlikle gérevli kisiler gorevlerini Kurul ile koordineli olarak, Rehberde yer alan hususlar ve Kurul
tarafindan kullanima sunulan diger dokiimanlari dikkate alarak yerine getirirler.

(4) Saghk ve guvenlikle gorevli personel bu gorevlerini yiritmeleri nedeniyle hi¢ bir sekilde dezavantajli
duruma dugmezler, kendilerine islerini yapabilmeleri igin yeterli zaman saglanir.

(5) Bolgeler ve birimler laboratuvar guvenliginden sorumlu personel degisikliklerini en ge¢ iki hafta igerisinde
Kurula bildirmekle yikimlGdurler.

(6) Laboratuvar Guvenligi Bolge Kurulu her yil, o yila ait calisma raporunu en ge¢ Kasim ayl sonuna kadar
Kurula sunar.

is Saghg Klinigi

MADDE 10- (1) Baskanlik, laboratuvar riskleri ve diger calisma ortamlarindan kaynaklanan saglik
sorunlarinin takibinin yapiimasi ve koruyucu saglik onlemlerinin uygulanmasi i¢in Kurumun Daire
Tabipliginin icinde Is Saghg: Klinigi kurar.

(2) Is Saghg! Klinigi; kan ve viicut sivilarina mesleki maruziyet, acil durum yaniti, is kazasi/hastaligi ve diger
meslek saghgi ile iligskili tim konularda gorevlerini, Rehberde yer alan hususlari dikkate alarak
uygulayacaklardir.

Yénerge
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EK 1- Laboratuvarda Gulivenli Calisma Teknikleri

(3) Is Saghigr Kliniginin gérevleri;
a) Her calisan icin bir kayit sistemi olusturmak, calisanlarin isten kaynaklanabilecek hastalanma ve

yaralanma risklerini belirlemek ve bu kapsamdaki saglik sorunlarinin
surveyansini yapmak,

b) Sirveyans verilerinden elde edilen sonuglara goére, ise baslangi¢c ve devaminda yilda en az bir kez,
¢alisma ve riskin niteligine gore, periyodik muayeneleri yapmak,

c) Base-line serum toplamak; serumlarin incelenmesini ve saklanmasini saglamak,

¢) Is-iligkili koruyucu agilama yapmak,

d) Sahaya gidecek personele, prosedirlere uygun olarak gerekli immunizasyonu vel/veya profilaksiyi
saglamak,

e) Is iligkili yaralanmalar ve hastaliklarda ilk yardim ve acil miidahalede bulunmak,
f) s kaynakli saglik sorunlarinda danismanlik faaliyetlerinde bulunmaktir.

DORDUNCU BOLUM
Laboratuvar Giivenligi Rehberi, Egitimi ve Atik Yonetimi

Laboratuvar Giivenligi Rehberi

MADDE 11- (1) Kurumdaki tim Ustler ve calisanlar, genel givenlik ve laboratuvar givenligi konularini
kapsayan Ek-1’de yer alan Rehberde verilmis, kendi alanlariyla dogrudan veya dolayli olarak ilgili bulunan
temel laboratuvar glivenligi hususlarina uymakla yakimludurler.

Laboratuvar Giivenligi Egitimi

MADDE 12- (1) Baskanlik, Kurul araciligiyla tim ¢alisanlarin Kurumun guvenlik hedefleri ve uygulamalari
hakkinda glncel bilgilere ulasabilmelerini temin etmek ve ayni zamanda kisiye kendisini, c¢alisma
arkadaslarini ve toplumu koruyarak Kurumun misyonunu yerine getirmek icin gerekli bilgi ve becerileri
kazandirmak amaciyla glvenlik egitimi programlari gelistirir. Buna gore;

a) Bu programlar temel guivenlik egitimini ve genel laboratuvar guvenligi egitimini kapsar.

b) Guvenlik egitimleri Rehber'de yer alan hususlarda ve Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanligi
Givenlik Egitimi Politikasi ¢cercevesinde uygulanir.

c) Ustler Kurul ile igbirligi halinde kendi personelinin alana-6zel glivenlik egitimi igin uygun egitim
programlarini gelistirmekle yikumladur.

Atik Yonetimi

MADDE 13- (1) Baskanlik, ¢alisaninin, yakin gevresinin ve toplumun korunmasi i¢cin Kurumda yapilan
calismalar esnasinda Uretilen biyolojik ve kimyasal atiklarin biriktiriimesi, toplanmasi ve imhasi ile ilgili
proseddrlerin olusturulmasi ve uygulamalarini Kurul altinda yer alan Atik Glvenlidi ve Cevre Saghgi
Calisma Grubuyla yuratar.

(2) Baskanlik, atik ydnetimi ile ilgili olarak 22/7/2005 tarihli ve 25883 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Tibbi Atiklarin Kontroll Yénetmeligi ve ilgili mevzuat ¢cergevesinde politikasini belirler.

BESINCIi BOLUM
Son Hiikiimler

Yuriirliikten Kaldirilan Hilkkiimler
MADDE 14- 01/06/2006 tarihli ve 2006/44 sayili Yénerge yururlikten kaldiriimistir.

Yururluk
MADDE 15- (1) Bu Yonerge yayimi tarihinde yurirlige girer.

Yuriatme
MADDE 16- Bu Yonerge hukumlerini Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkani yuratur.

Yénerge
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI YONETMELIGI

4857 SAYILI IS KANUNU KAPSAMINDA R.G. 09 ARALIK 2003/25311 TARIH/SAYILI “I$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI” KURUMLARIN YONETICILERINI, KENDI GALISANLARINI MESLEKi GUVENLIK VE SAGLIGI TEHDIT
EDICI ETKILERDEN KORUMA PROGRAMLARINI OLUSTURMAKLA YUKUMLU TUTAR. ISYERLERINDE SAGLIK VE

GUVENLIK SARTLARININ IYILESTIRILMESI IGIN ALINACAK ONLEMLERI BELIRLER.

BIRINCI BOLUM (Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar)

Amag

Madde 1- Bu Yonetmelik, isyerlerinde saglik ve glvenlik
sartlarinin iyilestiriimesi igin alinacak énlemleri belirler. Bu
amagla; (a) Mesleki risklerin dnlenmesi, saglik ve glvenligin
korunmasi, risk ve kaza faktérlerinin ortadan kaldiriimasi, (b)
is saghgi ve giivenligi konusunda isgi ve temsilcilerinin egitimi,
bilgilendirilmesi, gérislerinin alinmasi ve dengeli katilimlarinin
saglanmasi, (c) Yas, cinsiyet ve 6zel durumlari sebebi ile 6zel
olarak korunmasi gereken Kigilerin calisma sartlari, ile ilgili
genel prensipler ve diger hususlar bu Yonetmelikte
dizenlenmistir.

Kapsam
Madde 2-Bu Yonetmelik, 22/5/2003 tarihli ve 4857 sayili ig
Kanunu kapsamina giren tum igyerlerini kapsar.

Dayanak
Madde 3- Bu Yonetmelik, 22/5/2003 tarihli ve 4857 sayili is
Kanununun 78 inci maddesine goére diizenlenmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Yonetmelikte gegen ; (a) Risk degerlendirmesi:
isyerlerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin,
iscilere, isyerine ve cevresine verebilecegi zararlarin ve
bunlara karsi alinacak énlemlerin belilenmesi amaciyla
yapilmasi gerekli galismalari, (b) Saglik ve glvenlik isgi
temsilcisi: Isyerinde saglik ve giivenlik konularinda isgileri
temsil etmeye yetkili kisiyi, (c) Onleme: Mesleki riskleri
onlemek veya azaltmak igin igyerinde yapilan islerin batun
asamalarinda planlanmis veya alinmis 6nlemlerin timdnda, (d)
Bakanlik: Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligini, ifade eder.

IKINCI BOLUM (isverenlerin Yiikimliiliikleri)

Genel Hiikiimler

Madde 5- Isverenlerin yiikiimliilikleri ile ilgili genel hikiimler
asag@ida belirtilmistir: (a) isveren, isle ilgili her konuda isgilerin
saglik ve glvenligini korumakla yiikiimlidir. (b) isverenin is
saghgi ve guvenligi konusunda isyeri digindaki uzman kisi
veya kuruluglardan hizmet almasi bu konudaki sorumlulugunu
ortadan kaldirmaz. (c) Isgilerin is sagligi ve giivenligi
konusundaki yikumlilikleri, igsverenin sorumlulugu ilkesini
etkilemez.

isverenin Genel Yiikiimliiliikleri

Madde 6- Isveren asagida belirtilen saglik ve giivenlikle ilgili
hususlari yerine getirmekle yikimladir:

(a) isveren, iscilerin sagligini ve giivenligini korumak igin
mesleki risklerin dnlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi dahil
gerekli her tirli 6nlemi almak, organizasyonu yapmak, arag ve
gerecleri sadlamak zorundadir. Isveren, saglik ve giivenlik
onlemlerinin degisen sartlara uygun hale getiriimesi ve mevcut
durumun surekli iyilestiriimesi amag ve calismasi iginde
olacaktir. (b) Isveren, saglik ve giivenligin korunmasi ile ilgili
onlemlerin alinmasinda asagidaki genel prensiplere uyacaktir:
1) Risklerin énlenmesi, 2) Onlenmesi miimkiin olmayan

risklerin degerlendirilmesi, 3) Risklerle kaynaginda miicadele
edilmesi, 4) isin kisilere uygun hale getirilmesi icin, ézellikle
isyerlerinin tasariminda, is ekipmanlari, calisma sekli ve uretim
metodlarinin segiminde 6zen gosterilmesi, 6zellikle de
monoton ¢aligma ve 6nceden belirlenmis Uretim temposunun
hafifletilerek bunlarin saghga olumsuz etkilerinin en aza
indiriimesi, 5) Teknik gelismelere uyum saglanmasi, 6)
Tehlikeli olanlarin, tehlikesiz veya daha az tehlikeli olanlarla
degistiriimesi, 7) Teknolojinin, is organizasyonunun, ¢alisma
sartlarinin, sosyal iligkilerin ve ¢alisma ortami ile ilgili
faktorlerin etkilerini kapsayan genel bir 6nleme politikasinin
gelistiriimesi, 8) Toplu korunma 6nlemlerine, kisisel korunma
dnlemlerine gore éncelik verilmesi, 9) isgilere uygun
talimatlarin verilmesi. (c) isveren, isyerinde yapilan islerin
ozelliklerini dikkate alarak; 1) Kullanilacak is ekipmaninin,
kimyasal madde ve preparatlarin secimi, isyerindeki ¢alisma
diizeni gibi konular da dahil iscilerin saglik ve glvenligi
yoénlnden tim riskleri degerlendirir. Bu degerlendirme
sonucuna gore; isverence alinan onleyici tedbirler ile segilen
calisma sekli ve Uretim yontemleri, iscilerin saglik ve glvenlik
yoéniunden korunma diizeyini yukseltmeli ve isyerinin idari
yapilanmasinin her kademesinde uygulanmalidir. 2) Bir isgiye
herhangi bir gérev verirken, iscinin saglk ve givenlik
yoninden uygunlugunu goéz 6niine alir. 3) Yeni teknolojinin
planlanmasi ve uygulanmasinin, segilecek is ekipmaninin
calisma ortam ve kosullarina, iscilerin saghigi ve guvenligine
etkisi konusunda isciler veya temsilcileri ile istisarede bulunur.
4) Ciddi tehlike bulundugu bilinen 6zel yerlere sadece yeterli
bilgi ve talimat verilen isgilerin girebilmesi igin uygun dnlemleri
alir. (d) Ayni isyerinin birden fazla isveren tarafindan
kullanilmasi durumunda igverenler, yaptiklari isin niteligini
dikkate alarak; is sagligi ve guivenligi ile is hijyeni 6nlemlerinin
uygulanmasinda isbirligi yapar, mesleki risklerin énlenmesi ve
bunlardan korunma ile ilgili galigmalari koordine eder,
birbirlerini ve birbirlerinin is¢i veya isci temsilcilerini riskler
konusunda bilgilendirirler. (e) is saghg: ve giivenligi ile is
hijyeni konusunda alinacak énlemler hig bir sekilde isgilere
mali yik getirmez.

Koruyucu ve Onleyici Hizmetler

Madde 7- Isyerinde saglik ve giivenlikle ilgili koruyucu ve
Onleyici hizmetlerin yerine getirilmesi igin asagida belirtilen
hususlara uyulacaktir: (a) Bu Yonetmeligin 5 ve 6 nci
maddelerinde belirtilen yukumlulikler sakh kalmak kaydiyla,
isveren, igyerindeki saglik ve glvenlik risklerini dnlemek ve
koruyucu hizmetleri yuratmek Gzere, isyerinden bir veya birden
fazla kisiyi gérevlendirir. (b) Saglik ve glivenlikle gorevli kisiler,
isyerinde bu gorevlerini yurtitmeleri nedeniyle higbir sekilde
dezavantajli duruma dugmezler. Bu kigilere, sz konusu
goérevlerini yapabilmeleri igin yeterli zaman verilir. (c) Isyerinde
bu goérevleri yuritebilecek nitelikte personel bulunmamasi
halinde, igsveren disaridan bu konuda yeterlik belgesi olan
uzman kisi veya kuruluglardan hizmet alir. (d) Isveren hizmet
aldigi kisi veya kuruluslara, iscilerin saglik ve glvenligini
etkiledigi bilinen veya etkilemesi muhtemel faktérler hakkinda
bilgi verir. Bu kisi veya kuruluslar,
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bu Yénetmeligin 10 uncu maddesinin (b) bendinde s6zl edilen
isciler ve bu isgilerin igverenleri hakkindaki gerekli bilgilere de
ulagabilmelidirler. (e) isyerinde saglik ve glivenlik
hizmetlerini yuritmek Gzere: 1) Gérevlendirilen kigiler
gerekli nitelik, bilgi ve beceriye sahip olacaktir. 2)
Disaridan hizmet alinan kisi veya kuruluglar gerekli kisisel
beceri, mesleki bilgi ve donanima sahip olacaktir. 3)
Gdrevlendirilen kigiler veya disaridan hizmet alinan kisi
veya kurulusglarin sayisi; igyerinin buyUiklugu, maruz
kalinabilecek tehlikeler ve isgilerin isyerindeki dagilimi
dikkate alinarak, koruyucu ve onleyici calismalarin
organizasyonunu yapmaya ve yurutmeye yeterli olacaktir.
(f) Isyeri igindeki veya disindaki kisi veya kuruluslarin bu
maddede belirtilen saglik ve glivenlik risklerini nleme ve
risklerden korunmai ile ilgili gérev ve sorumluluklari agik
olarak belirlenir. Bu kisi ve kuruluglar gerektiginde birlikte
calisirlar. (g) isverenin yeterli mesleki bilgi, beceri ve
donanima sahip olmasi halinde, igyerinin btyuklagu, isin
niteligi ve isci sayisi dikkate alinarak bu maddenin (a)
bendinde belirtilen hususlarin yerine getiriimesi
sorumlulugunu kendisi tistlenebilir. (h) is saglig ve
glivenligi konularinda hizmet verecek kisi ve kuruluslarin
nitelikleri ve belgelendiriimesi ile igsverenin sorumlulugu
hangi hallerde Ustlenebilecedi ile ilgili usul ve esaslar
Bakanlik tarafindan belirlenir.

ilkyardim, Yanginla Miicadele ve Kisilerin Tahliyesi,
Ciddi ve Yakin Tehlike

Madde 8- ilkyardim, yanginla miicadele ve kisilerin
tahliyesi, ciddi ve yakin tehlike ile ilgili uyulacak hususlar
asagida belirtilmistir: (a) isveren; 1) isyerinin biyiikligiing,
yapilan igin 6zelligini ve igyerinde bulunan isgilerin ve diger
kisilerin sayisini dikkate alarak; ilkyardim, yanginla
micadele ve kisilerin tahliyesi igin gerekli tedbirleri alir. 2)
Ozellikle ilkyardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve
yanginla micadele konularinda, isyeri disindaki kuruluslarla
irtibati saglayacak gerekli diizenlemeleri yapar. (b) isveren,
(a) bendinde belirtilen ilkyardim, yanginla miicadele ve
tahliye isleri i¢in, isyerinin blyukligu ve tasidig 6zel
tehlikeleri dikkate alarak, bu konuda egitimli, uygun
donanima sahip yeterli sayida kisiyi gorevlendirir. (c)
isveren; 1) Ciddi ve yakin tehlikeye maruz kalan veya
kalma riski olan tim isgileri, tehlikeler ile bunlara karsi
alinmis ve alinacak dnlemler hakkinda mimkun olan en
kisa surede bilgilendirir. 2) Ciddi, yakin ve 6nlenemeyen
tehlike durumunda, isgilerin isi birakarak derhal galisma
yerlerinden ayrilip gtivenli bir yere gidebilmeleri igin gerekli
talimati verir ve gerekeni yapar. 3) Ciddi ve yakin tehlike
durumunun devam ettigi ¢alisma sartlarinda, zorunlu
kalinmasi halinde, gerekli donanima sahip ve 6zel olarak
gorevlendirilen kisiler harig, iscilerden galismaya devam
etmelerini istemeyecektir. (d) Ciddi, yakin ve énlenemeyen
tehlike durumunda isyerini veya tehlikeli bolgeyi terk eden
isciler bu hareketleri nedeniyle dezavantajli duruma
dismeyecek ve herhangi bir zarar gérmeyecektir. (e)
isveren, iscilerin kendileri veya diger kisilerin giivenligi igin
ciddi ve yakin bir tehlike oldugunda ve amirine hemen
haber veremedikleri durumlarda, kendi bilgileri
dogrultusunda ve mevcut teknik donanimlar ile tehlikenin

durumda olmalarini saglamak zorundadir. isgiler, kendi
gorevlerini yapmakta ihmal veya kusurlu davranislari
olmadik¢a bu hareketlerinden dolayi dezavantajli duruma
disgurilemezler.

isverenin Diger Yiikiimliiliikleri

Madde 9- isveren yukarida belirtilen yikimlilikleri ile
beraber agagidaki hususlari yerine getirmekle yukamludur:
(a) Isveren; 1) Isyerinde risklerden &zel olarak
etkilenebilecek isci gruplarinin durumunu da kapsayacak
sekilde saglik ve glivenlik yoninden risk degerlendirmesi
yapar. 2) Risk degerlendirmesi sonucuna goére, alinmasi
gereken koruyucu énlemlere ve kullaniimasi gereken
koruyucu ekipmana karar verir. 3) Ug giinden fazla isgiinii
kaybi ile sonuglanan is kazalari ile ilgili kayit tutar. 4)
iscilerin ugradidi is kazalar ile ilgili rapor hazirlar. (b) (a)
bendinin (1) ve (2) numaral alt bentlerinde belirtilen
calismalar ve degerlendirmelerle ilgili kayit ve dokiimanlarin
hazirlanmasi ile (a) bendinin (3) ve (4) numaral alt
bentlerinde belirtilen belgelerin dizenlenmesi, isyerinin
blyukligu ve yapilan isin niteligine gore, Bakanlikga
belirlenen usul ve esaslara uygun sekilde yapilir.

iscilerin Bilgilendirilmesi

Madde 10- isyerinde is saghg ve glvenligi hizmetlerinin
etkin bir bicimde surdurilmesi igin iscilerin bilgilendiriimesi
esastir. Bu amagla; (a) Isveren, isyerinin biiyiikliigiine gére;
1) isyerinin geneli ile isginin galismakta oldugu béliimde
veya yaptigi her iste yirutilen faaliyetler, saglik ve glivenlik
riskleri, koruyucu ve 6nleyici tedbirler hakkinda, 2) Bu
Yoénetmeligin 8 inci maddesinin (b) bendine gore, isyerinde
gorevlendirilen kigiler hakkinda, isgilerin ve temsilcilerinin
gerekli bilgiyi almalarini saglamak zorundadir. (b) isveren,
baska igyerlerinden ¢alismak Uzere kendi igyerine gelen
iscilerin de, (a) bendinde belirtilen bilgileri almalarini
saglamak uzere, s6z konusu isgilerin igverenlerine gerekli
bilgileri verir. (c) isveren, isyerinde saglik ve giivenlik ile
ilgili 6zel gérev ve sorumlulugu bulunan isgilerin veya
temsilcilerinin bu gorevlerini yuritebilmeleri igin; 1) Bu
Yoénetmeligin 9 uncu maddesinin (a) bendinin (1) ve (2)
numarali alt bentlerinde belirtilen risk degerlendirmesi ve
alinan koruyucu 6nlemlere, 2) Bu Yonetmeligin 9 uncu
maddesinin (a) bendinin (3) ve (4) numarali alt bentlerinde
belirtilen is kazasi kayitlari ve raporlarina, 3) Saglik ve
guvenlikle ilgili denetim faaliyetlerinden, bu konuda sorumlu
kisi ve kuruluglardan, koruma ve onleme galismalarindan
elde edilen bilgilere, ulasabilmelerini saglar.

iscilerin Goriiglerinin Alinmasi ve Katilimlarinin
Saglanmasi

Madde 11- igveren saglik ve giivenlikle ilgili konularda
iscilerin goruslerinin alinmasi ve katilimlarinin saglanmasi
icin asagidaki hususlari yerine getirmekle yukidmluddr: (a)
isveren, is saglig ve giivenligi konularinda isci veya
temsilcilerinin goruslerini alir, 6neri getirme hakki tanir ve
bu konulardaki goriigsmelerde yer almalarini ve dengeli
katiimlarini saglar. (b) isverence, is saghgi ve givenligi
konusunda 6zel gérevleri bulunan isci veya temsilcilerinin
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ozellikle asagidaki konularda dengeli bir sekilde yer almalari
saglanir veya dnceden gorisleri alinir: 1) Saglik ve glvenligi
onemli derecede etkileyebilecek herhangi bir énlemin
alinmasinda. 2) Bu Ydnetmeligin 7nci maddesinin (a) bendinde
belirtilen isler ile 7nci maddesinin (a) bendinde ve 8inci

maddesinin (b) bendinde belirtilen kisilerin gérevliendiriimesinde.

3) Bu Yonetmeligin 9 uncu maddesinin (a) bendinde ve 10 uncu
maddesinde belirtilen hususlarda. 4) Bu Yonetmelidin 7 nci
maddesinin (c) bendinde belirtilen isyeri disindaki uzman kisi
veya kuruluslardan hizmet alinmasinda. 5) Bu Y&netmeligin
12nci maddesinde belirtilen egitimin organizasyonu ve
planlanmasinda. (c) Is saghig ve giivenligi konusunda ézel
gOrevi bulunan is¢i temsilcileri, tehlikenin azaltiimasi veya
tehlikenin kaynaginda yok edilmesi icin isverene 6neride
bulunma ve isverenden gerekli tedbirlerin alinmasini isteme
hakkina sahiptir. (d) is sagligi ve giivenligi konusunda 6zel
gOrevleri bulunan isci veya isci temsilcileri, bu gérevlerini
yuritmeleri nedeniyle dezavantajli duruma disurilemezler. (e)
isveren, is saghgi ve giivenligi konusunda dzel gérevi bulunan
isci temsilcilerine, bu Yoénetmelikte belirtilen gorevlerini yerine
getirebilmeleri icin her turlt imkani saglar ve herhangi bir tcret
kaybi olmadan galigma saatleri igerisinde yeterli zamani verir.
(f) isgiler veya temsilcileri, is saghgi ve giivenligi konusunda
isverence alinan 6nlemlerin ve saglanan imkanlarin yetersiz
oldugu kanaatine varmalari halinde Bakanhga basvurma
hakkina sahiptir. Isci temsilcileri, isyerinde yetkili makamlarca
yapilan denetimler sirasinda goruslerini bildirme hakkina
sahiptir.

iscilerin Egitimi

Madde 12- isyerinde saglik ve giivenligin saglanmasi ve
sirdirilebilmesi igin; (a) isveren, her isginin calistigi yere ve
yaptigi ise Ozel bilgi ve talimatlari da igeren saglik ve
glvenlikegitimi almasini saglamak zorundadir. Bu egitim
ozellikle; 1) ise baslanmadan énce, 2) Calisma yeri veya is
degisikliginde, 3) Is ekipmanlarinin degismesi halinde, 4) Yeni
teknoloji uygulanmasi halinde, yapilir. Egitim, degisen ve yeni
ortaya cikan risklere uygun olarak yenilenir ve gerektiginde
periyodik olarak tekrarlanir. (b) isveren, baska isyerlerinden
calismak Uzere kendi isyerine gelen iscilerin yaptiklar islerde
karsilasacaklari saglik ve guvenlik riskleri ile ilgili yeterli bilgi ve
talimat almalarini saglar. (c) Saghk ve guvenlik ile ilgili 6zel
gorevi bulunan isci temsilcileri 6zel olarak egitilir. (d) (a) ve (c)
bentlerinde belirtilen egitim, iscilere veya temsilcilerine herhangi
bir mali yuk getirmez ve egitimlerde gegen sure calisma
suresinden sayilr.

UCUNCU BOLUM (iggilerin Yikimlilikleri)

iscilerin Yiikiimliiliikleri

Madde 13- isciler isyerinde saglik ve giivenlikle ilgili asagida
belirtilen hususlara uymakla yiikiimliidiir: (a) isciler, davranis ve
kusurlarindan dolayi, kendilerinin ve diger kisilerin saglik ve
glvenliginin olumsuz etkilenmemesi igin azami dikkati
gOsterirler ve gorevlerini, igsveren tarafindan kendilerine verilen
egitim ve talimatlar dogrultusunda yaparlar. (b) isgiler, isveren

tarafindan kendilerine verilen egitim ve talimatlar
dogrultusunda, 6zellikle; 1) Makina, cihaz, arag, gereg,
tehlikeli madde, tagima ekipmani ve diger Uretim araglarini
dogru sekilde kullanmak, 2) Kendilerine sagdlanan kisisel
koruyucu donanimi dogru kullanmak ve kullanimdan sonra
muhafaza edildigi yere geri koymak, 3) isyerindeki makina,
cihaz, arag, gereg, tesis ve binalardaki giivenlik donanimlarini
kurallara uygun olarak kullanmak ve bunlari keyfi olarak
cikarmamak ve degistirmemek, 4) isyerinde saglik ve
guvenlik igin ciddi ve ani bir tehlike oldugu kanaatine vardiklari
herhangi bir durumla karsilastiklarinda veya koruma
tedbirlerinde bir aksaklik ve eksiklik gérduklerinde, isverene
veya saglik ve glvenlik isci temsilcisine derhal haber vermek,
5) isyerinde, saglik ve giivenligin korunmasi igin teftise yetkili
makam tarafindan belirlenen zorunluluklarin yerine
getiriimesinde, isverenle veya saglik ve glvenlik is¢i temsilcisi
ile isbirligi yapmak, 6) Isveren tarafindan giivenli calisma
ortam ve kosullarinin saglanmasi ve kendi yaptiklari islerde
saglik ve guvenlik yéninden risklerin dnlenmesinde, isveren
veya sagdlik ve giivenlik isci temsilcisi ile mevzuat
uygulamalari dogrultusunda igbirligi yapmak, ile
yukumltdurler.

DORDUNCU BOLUM (Cesitli Hiikiimler)

Saglhik Gozetimi

Madde 14- isveren, isgilerin isyerinde maruz kalacaklari
saglik ve guvenlik risklerine uygun olarak saglk gozetimine
tabi tutmakla yiikiimltdr: (a) Isgilerin ise girislerinde saglk
durumlarinin yapacaklari ise uygun oldugunu belirten saglk
raporu alinir. (b) Yapilan igin 6zelligine gore, isin devami
suresince saglik muayeneleri diizenli araliklarla yapilir.

Risk Gruplari

Madde 15- Kadinlar, ¢cocuklar, yashlar, 6zurliler ve diger
hassas risk gruplari, 6zellikle bunlari etkileyen tehlikelere
karg! korunurlar.

Saglk ve Giivenlik isgi Temsilcisi

Madde 16- isyerinde saglik ve giivenlikle ilgili calismalara
katilma, ¢aligmalari izleme, 6nlem alinmasini isteme,
Onerilerde bulunma ve benzeri konularda isgileri temsil
etmeye yetkili, bir veya daha fazla is¢i, saglik ve giivenlik isgi
temsilcisi olarak goérev yapar. Saglk ve Givenlik isci
Temsilcisi, isyerinde galisan isgiler tarafindan segilir.

BESINCI BOLUM (Son Hiikiimler)

ilgili Avrupa Birligi Mevzuati

Madde 17- Bu Yonetmelik 12/6/1989 tarihli ve 89/391/EEC
sayili Avrupa Birligi Konsey Direktifi esas alinarak
hazirlanmistir.

Yiirtirlik
Madde 18- Bu Ydnetmelik yayimi tarihinde yururlige girer.

Yiiriitme
Madde 19- Bu Yonetmelik hiukiimlerini Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakani yaratir

Is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi
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RSHMB GUVENLIK EGITiMi POLITIKASI

I- AMAC VE KAPSAM

Bu dokiman tim yeni ve halen calismakta olan RSHMB personeli icin RSHMB Laboratuvar
Giivenligi Yonergesi ile uyumlu olacak sekilde RSHMB’nin Gilivenlik Egitimi Politikasi’'ni belirler.

ll- HEDEFLER

RSHMB bu politikayi; tim calisanlarinin (part-time olanlar, soézlesmeliler, stajyerler, 6grenciler ve
ziyaretgi arastirmacilar da dahil) glvenlik hedefleri ve uygulamalari hakkinda gilincel bilgilere
ulagsabilmelerini temin etmek amaciyla gelistirmistir. Asadida tanimlanan Temel Guvenlik ve
Laboratuvar Guvenligi Uyum Kurslari, calisana Ust'( tarafindan saglanacak olan daha 6zel bir
glvenlik egitimi (alana spesifik) icin bir giris niteligindedir. Ayni zamanda bu egitim programlari
kisiye kendisini, c¢alisma arkadaslarini ve toplumu koruyarak RSHMB’nin misyonunu
gerceklestirmek igin dnemli olan bilgi ve becerileri saglar.

lI-POLITIKA

1. Tum Mudarlikler/Laboratuvar  Seflikleri/Boélge  Mudurlikleri/Diger Birimler, Laboratuvar
Guvenligi Kurulu (LGK) ile isbirligi halinde kendi caligsanlarinin givenlik editimi igin uygun
egitim programlarini gelistirmek zorundadirlar.

2. Guvenlik egitimi LGK aracihdiyla uygulanabilir, fakat her Bolge veya Birim nihai olarak kendi
yapisina en uygun givenlik egitimi programini gelistirmek ve uygulamaktan sorumlu olacaktir.

3. Guvenlik egitimi tim RSHMB c¢alisanlari (laboratuvar, laboratuvar-disi) igin zorunludur.

4. Tum calisanlar LGK tarafindan onayli “RSHMB Temel Guvenlik Uyum Kursu’na katilir.
Laboratuvar caliganlari ayni zamanda “Laboratuvar Guvenligi Uyum Kursu'na da katilir. Ek
olarak, Ust'lerinin gézetiminde galistiklari alana-6zel giivenlik egitimi alir (bkz. Tablo 3-1).

5. Yeni personel RSHMB'nda galismaya basladiktan sonraki ilk 30 giin iginde givenlik uyum
kurslarina katilmali ve alana-spesifik guvenlik egditimi de c¢alismaya baglamadan &nce
tamamlanmaldir (bkz. Tablo 3-1).

IV- GEREKLER
A- RSHMB Giivenlik Uyum Kurslari

LGK’'nun Egitim Koordinasyon Grubu; kaza ve yaralanmalar, yangin v.b. acil durumlar, ofis
glvenligi, isyerinde siddet, acil durum yaniti, dnemli gtvenlik isaretleri, etiketleri ve guvenli ¢calisma
aligkanliklari ile ilgili bilgileri icerecek kisa bir “RSHMB Temel Givenlik Uyum Kursu’nu ve “RSHMB
Laboratuvar Guavenligi Uyum Kursu’nu gelistirir ve dizenler. Egitim Koordinasyon Grubu bu kurslari
ayda -en az- bir kez yapar.

LGK bu uyum kurslarinin igerigi ve sunus formatini belirleyecek ve kurs egitim materyalini periyodik
olarak gbézden gegirecektir.

Bdlge Muadurlikleri de, icerik olarak benzer fakat her bir Bélge igin uygun sekilde adapte edilmis
genel guvenlik uyum egitiminin verilmesini saglayacaktir.

LGK ayrica timdu ile Yoénetime yonelik olarak verilecek guvenlik egitim programi gelistirir. Sunulan
materyal glvenlik uyum egitiminin uygulanmasi, izlenmesi ve kendi ¢alisanlari igin yilhk givenlik
glncellemesi ile ilgili sorumluluklarina deginir.

Tablo 3-1: RSHMB Giivenlik Egitimi Politikasi cergevesinde ¢aligsanlarin almasi zorunlu editimler asagida verilmistir. Kurum’a yeni atanan
personel gérevine baslamadan énce (ilk 30 gtin icinde) bu egitimler tamamlanmigs ve belgelendirilmis olmalidir (Egitim Degerlendirme
Formu). Ayrica bu egitimler her yil bir kez tekrarlanir ve kayitlara gegirilir.

Laboratuvar Laboratuvar-
PROGRAMLAR personeli disi personel Yonetim
Temel Givenlik Uyum Kursu + +
Laboratuvar Guivenligi Uyum Kursu +
Alana-Spesifik Egitim +
Yonetim Egitimi +
Ek Egitim(ler) (gerektiginde) + + +

RSHMB Giivenlik Egitimi Politikasi
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B- Alana-Ozel Giivenlik Egitimi

Alana-6zel egitim, bir eleman ise baslatiimadan 6nce; calisanin mesai, izin velya performans
degerlendirmesi icin imza yetkisine sahip olan Ust'iin kendisi veya atadigi bir kisi tarafindan
saglanir. Bu egitim elemanin, ¢alisma alanina 6zel guvenlik konulari, politikalar ve uygulamalar
konusunda derinlemesine bilgi vermelidir. Ust, kalifiye bir elemani bu egitimi vermesi igin
gérevlendirebilir, ancak, egitimin yeterli olmasini ve tamamlanmasini temin etmek Ustiin
sorumlulugudur; bu amagla her elemani i¢in elemant ile birlikte drnegdi bu bélimin sonunda verilen
“Egitim Degerlendirme Formu”nu doldurur.

Egitim Koordinasyon Grubu; egitim gereklerinin karsilanmasinda Ust'lere yardim saglayabilir.
C- Egitimin Giincellenmesi

Gunln gereklerine uygun, teknolojik, yasal v.b. diizenlemeleri karsilamak icin ek egitimler
gerekebilir. Egitim Koordinasyon Grubu, temel givenlik ve laboratuvar guvenlidi ile ilgili yillik
tazeleme kurslari gelistirir ve/ya bu amacla her yil ¢calisanlarin, Temel Guvenlik Uyum Kursunu (ve
uygun laboratuvar glvenligi uyum kursunu) tekrar almalarini saglar.

Her Bolge Mudirligi de, kendi calisanlari icin gerekli givenlik uyum kurslarini iceren ana bir
mufredat olusturmali; ayrica guivenlik egitiminin nasil strdurtlecegini ve sikligini tanimlamali, yilda
en az bir kez diizenli guvenlik egitimini calisma programina koymalidir.

Tdm guvenlik egitimleri dokimante edilmeli ve ¢alisanin egitim kayitlarinin bir parcasi olmahdir
(Egitim Degerlendirme Formu).

V. SORUMLULUKLAR

A- Calisanlar

RSHMB Temel Gulvenlik Uyum Kursu egitim notlarini ve alan-spesifik egitimler icin hazirlanmig
rehberleri takip eder. Isini glivenli bir sekilde yerine getirir. Birinci-basamak Ust'ini guvenlik
konulari veya is yerindeki glivensiz durumlarla ilgili bilgilendirir.

B- Birinci-basamak Ust

Calisanin Temel Guvenlik ve Laboratuvar Guvenligi Uyum egitimlerini almasini saglar. Spesifik acil
durum yanit prosedurleri gibi alana 6zel egitimi saglar. Calisanin Egitim Koordinasyon Grubu
faaliyetlerini izlemesini ve yeni gelistiriimis/ gereklere gére ilave edilmis egitimi almasini temin eder.

C- Miidiirliikler/Laboratuvar Seflikleri/Bélge Miidiirliikleri/Diger Birimler

Tdm Muadurlikler/Laboratuvar Seflikleri/Birimler/Bolge Mudirlikleri personelin RSHMB Egitim
Politikasr'yla uyumunu temin eder. Egitim ihtiyacglarini tanimlamak icin metod gelistirir ve kendi
gbzetiminde, tum caligsanlarinin gtivenlik egitimi almalarini temin eder.

Tdm Mudurlikler/Laboratuvar Seflikleri/Birimler/Bolge Mudurlikleri’nin bu temel givenlik egitimi
gereklerini saglamada basarisiz olmalari, personelin egitimemis olmasi sonucu ortaya ¢ikacak
kazalardan kisisel olarak sorumlu olacaklari anlamina gelir.

D- LGK Egitim Koordinasyon Grubu
Uygun formatlarda guvenlik egitimi saglar.

Mudurltk/Laboratuvar Sefligi/Bolge Mudurlikleri/Diger Birimler'e, givenlik egitimi programlarinin
geligtirilmesi ile ilgili yardimda/tavsiyede bulunur. Ankara Merkez'de ayda iki kez Genel Guvenlik
Uyum Kursu diizenler ve bu kursu duyurur. Ozel durumlarda ihtiyag temelinde bu kursu tekrarlar.

Ug ayda bir (veya ihtiyaca gére daha sik olacak sekilde) “Ust Giivenlik Egitimi Kursu” diizenler ve
kurs mufredat programi ile gerekli kurs dékimanlarini saglar.

Gunln gereklerine uygun olarak yasal vb. dizenlemelerde yer alan hususlar ile ilgili (6rn.,
Radyasyon Givenligi, Tehlikeli Kimyasal Atik Yonetimi, Kan-Kaynakli Patojenler Standarti) gerekli
ek egitimin verilmesini temin eder.

E- Laboratuvar Giivenligi Kurulu

Bu politikada zorunlu kilindidi tzere; periyodik olarak Temel Givenlik ve Laboratuvar Givenligi
Uyum Kurslarinin egitim materyalini gbézden gegirir ve guinceller.

RSHMB Giivenlik Egitimi Politikasi
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Egitim Degerlendirme Formu

RSHMB PERSONELI CALISMA GUVENLIGI EGITIMi DEGERLENDIRMESI
RSHMB Personeline;

Bu listenin tamamlanmasi ¢alisma alaninizda gutivenlikle ilgili konularda tam
olarak bilgi aldiginizi ve egitildiginizi temin eder.

En azindan, ise baslamadan énce asagida belirtilen konular Ustiiniizle
tartisiimis olmali ve karsilik gelen kisim “v’ seklinde isaretlenmis olmalidir.

Imzalanmis ve tarih atiimis bu degerlendirme formunun bir kopyasi Laboratuvar
Guvenligi Kurulu Egitim Aktivitesi Grubu’na verilir, diger kopyasi ise sizin kigisel
dosyanizin bir pargasi olarak Ust’liniiz tarafindan saklanir.

Calisma alanina-6zgu guvenlik egitimi yapildi.

Olasi elektrik tehlikesi egitimi yapildi.

Olasi guriltt tehlikesi egitimi yapildi.

Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE; guvenlikle iligkili is-kiyafeti) egitimi yapildi.

e

“Acil durum yaniti” proseddurleri gdzden gegirildi:
a) Yangin - patlama
b) Tibbi aciller
c¢) Bina bosaltma guzergahi/Acil ¢ikislar
6. “RSHMB Giuvenlik Egitimi Politikasi” goézden gegirildi:
a) LGK Temel Guvenlik Uyum Kursu i¢in bagvuruldu.
b) LGK Genel Glvenlik ddokimanlari gézden gegirildi.
7. Mevcut is-spesifik guvenlik el kitaplari gézden gegirildi.
8. Birimin LGK Temsilcisi ile tanistirildi.
9. Is Saghg! Klinigi ve onun kullanimi hakkinda tavsiyeler alindi:

a) “RSHMB is Kazasi/Hastaligi Bildirim Formu” kullanimi gézden gegirildi.

alisanin Adi/imzasi Tarih
Calis

Ust'tin Adi/imzasi Tarih

RSHMB Giivenlik Egitimi Politikasi
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RSHMB iS SAGLIGI KLINiGi

RSHMB i$ SAGLIGI KLINiGi

Ankara RSHMB Daire Tabipligi yapisi iginde kurulmus olan is Saghgi Klinigi, calisanlara; ilk
yardim, is ile iligkili agilarin uygulanmasi, is kazalarinin ve hastaliklarin strveyansi ve danismanlik
gibi baslica koruyucu saglik hizmetleri saglar. Baskanlik tarafindan da desteklenen bu tiir koruyucu
saglik hizmetleri, is-glict kaybinin azaltilmasi, Projelerin devamliliginin saglanmasi ve calisan
verimliliginin artiriimasi gibi etkilerle Kurum’un amaglarini yerine getirmesi ve gelistirmesine yardim
eder. Kurum’da ¢alisan sézlesmeliler de, RSHMB kaynakli tehlike ve acil durumlarda ilk yardim igin
is Saghig Klinigi'nden yararlanirlar. Bélgelerde bulunan Daire Tabipleri de, Merkez is Saghigi Klinigi
standart proseddirlerine gére, ayni zamanda, is Sagligi Hekimi olarak gérev yaparlar.

Gérevi
is Saghg! Klinigi'nin gérevleri sunlardir:
1. Her calisan igin bir kayit sistemi olusturmak; calisanlarin isten kaynaklanabilecek

hastalanma/yaralanma risklerini belirlemek ve bu kapsamdaki saglik sorunlarinin strveyansini
yapmak; ise baslangi¢ ve devaminda periyodik muayeneleri yapmak,

2. Base-line serum toplamak; serumlarin incelenmesini ve saklanmasini saglamak,

is-iliskili koruyucu immiinizasyonu uygulamak,

4. Sahaya gidecek personele, prosedirlere uygun olarak gerekliimmunizasyonu ve/ya profilaksiyi
saglamak,

5. lIs-iligkili yaralanmalar ve hastaliklarda ilk yardim ve acil miidahalede bulunmak,

6. Is kaynakli saglik sorunlarinda danismanlik ve egitim faaliyetlerinde bulunmak.

7. Ayrica is glcl azalmasi veya kaybina neden olabilecek bazi mesleki olmayan durumlar igin de
(influenza v.b mevsimsel hastaliklar i¢in eriskin immunizasyonu ve allerji enjeksiyonlari) tibbi
hizmet vermek.

w

Calisma Yeri ve Saatleri

!§ Saghg Klinigi Merkez : AB Blok, Daire Tabipligi, Zemin Kat.
Is Saghg Klinigi Sube : Serum Ciftligi
Calisma saatleri 09:00-18:00 arasindadir.

MESLEKI TIBBi HIZMETLER

Klinige en sik basvurma nedenleri immunizasyon, is-iliskili muayene, serolojik testler ve is basinda
yaralanmadir. Mesleklerine goére en sik basvuranlar ise laboratuvarcilar, Muihendislik
Hizmetleri’nde c¢alisanlar, yurtdisina gidenler ve hayvan bakicilaridir. Klinik, acil durumlar haricinde;
bekleme siiresinin azaltilmasi igin randevu sistemi ile ¢alisir.

is-iligkili Yaralanmalar

Bu tur yaralanmalar, yaralanmayi takip eden en kisa slrede tedavi edilmelidir. Acil tedavi
gerektiginde, Ust, calisanin Klinige beraberinde getirmesi icin bir RSHMB Is Kazasi/Hastalik
Bildirim Raporu formu ve Hasta Sevk Kagidi doldurmalidir.

Eger mumkunse, biri, Klinige yaralanmis bir personelin gelmekte oldugunu haber vermelidir.

Base-line Serum Toplama Programi

is Saghgi Klinigi laboratuvar galisanlarindan ise baslar baslamaz serum érnekleri toplar. Amag,
kisinin henliz ¢alismaya baglamadan 6nce; mesleki risk olarak maruz kalinabilecek enfeksiyoz
ajanlara duyarl olup olmadigini arastirmak ve kayitlara gegcmektir. Boylece laboratuvarda galisma
esnasinda kazara maruz kalinan kan ve vicut sivilarindan Hepatit B, C ve HIV basta olmak Uzere,
bir enfeksiyon alinip alinmadidi izlenebilecektir. Agi ile dnlenebilir olanlara kargi asilama da base-
line serum bilgisine dayanilarak yapilr.

Base-line serumlarin hangi grup calisanlardan toplanacagi, hangi incelemelerin yaptirilacagi,
kayitlarin nasil tutulacagl ve serumlarin nasil saklanacagi hususlari detayli bir yazili prosedir
olarak bulunur ve guincelleme igin belli araliklarla LGK ile konsultasyon halinde gézden gegirilir.

Is Saghgi Klinigi
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Mesleki immiinizasyonlar

Mesleki immiinizasyon Programi, enfeksiyéz ajanlara veya bu ajanlarin toksik Griinlerine mesleki
olarak maruz kalma potansiyeli olan ¢alisanlarin bagisiklanmasini saglar. Bu program kapsaminda
laboratuvar galisanlari, teknik personel, saha arastirmacilari ve bu ajanlara maruz kalma riski olan
diger personel bagisiklanir.

imminizasyon igin Is Saghgr Klinigi ile baglanti kurularak randevu alinir ve Ust tarafindan
doldurulmus/imzalanmig “Immuanizasyon Formu” ile Klinige gidilir.

Tibbi Siirveyans Programi
is Saghg! Klinigi asagida verilen cesitli mesleki riskler icin tibbi siirveyans programlarini da yiritiir.
= Secilmis kimyasal etki strveyansi (6rn., etilen oksit)
= Tuberkiloz tarama,
= Hayvan bakimi,
= sitme azalmasi-kaybi
= Respiratér kullanimi,
= Asbestoz maruziyeti,
= Retrovirus maruziyeti

Mesleki Nedenlere Bagli Olmayan Hastalik izleme

is Saghg Klinigi ayrica RSHMB personeline mesleki kaza veya hastaliklarla iligkili olmayan
durumlar (rutin erigkin immunizasyonu v.b.) i¢cin de koruyucu tibbi hizmet saglar. Bu kapsamda
su asilamalari yapar: hepatit B, influenza, pnémokokkal hastalik, tetanoz/difteri.

Allerjik rahatsizhigi olan calisanlara kolaylik olarak, herhangi bir calisana allerji uzmani tarafindan
verilmis regetesine goére enjeksiyonlari, Klinik tarafindan yapilir.

Yurtdigi Seyahati Oncesi Yapilan Bagvurular

is Saghgr Klinigi calisanlara gérev geredi yapacaklar yurt disi seyahatleri dncesi, gerekli ise
koruyucu imminizasyon ve sitma ve/veya diger hastaliklar icin profilaksi saglar; diger tibbi
konularda danismanlik ve durumlarina uygun resmi seyahat kurallari hakkinda bilgi verir.

Herhangi bir galisanin bu tiir bir hizmete ihtiyaci oldugunda is Saghg Kiliniginden randevu
almahdir. Calisan seyahat gérev onayinin imzalanmig bir kopyasini beraberinde Klinige getirmeli
ve vermelidir.

TIBBi ACILLER PROSEDURU

Eger isyerinde hayati tehdit eden Tibbi Acil Durum ortaya ¢ikarsa, hemen 112’yi ara acil
yardim iste.

“Tibbi Acil Durum” nedir?

Olaya maruz kalan kigiye baktiginizda biling kaybi, solunum gii¢liigi, gégiste agri/baski
sikayeti, asiri kanama, olasi kemik kirilmasi, karinda israrli agri/baski, kusma/kan ¢ikarma,
nébet gecirme, basagdrisi sikayeti veya konusma bozuklugu goéruyorsaniz hayati tehdit eden
acil bir durum var demektir!

Ne yapmalisiniz?

=  Hemen is Saghigi Klinigini ara! Tel: 2299

=  Ayrica hemen 112’nin aranmasini sagla!

= Egitim almadiysan kisiyi asla yerinden kaldirma,

= Egitim aldiysan ilk yardim ve gerekliyse kalp-akciger masaji yap,

=  Yardim gelene kadar kisiyi rahatlat.

= Ambulans gelince gorevlilerin acil durumdaki kisiye kolay ulagsmalarini sagla (eskort ol).

Is Saghgi Klinigi
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KAN VE VUCUT SIVILARINA MARUZ KALMA SONRASI ACIL
TEDBIRLER PROSEDURU

HIV, HBV, HCV veya diger biyolojik etkenlere maruz kalirsaniz

Ne yapmalisiniz?

1. Calismaniz esnasinda bilinen ya da stpheli HIV veya diper primat retroviruslarina,
HIV, HBV veya HCV pozitif oldugu bilinen veya kuskulanilan klinik érneklere maruz
kalirsaniz (agik cilde temas veya kesici-delici yaralanmasi), hemen olay yerinde ilk
yardim almalisiniz.

Deri yaralanmasi veya temas maruziyeti icin 6nerilen ilk yardim:

®= hemen vicudun o bdlgesini yika,

=  maruziyet yaralanma tarzinda olmussa, yarali bolgeyi sabun ve suyla yika ve bol
su ile durula,

= yaray ayrica iyodin solusyonu ile temizle (g6z, agiz ve burun yaralanmalarinda
iyodini kullanma),

= mukdz membran (agiz, gbéz..) kontaminasyonu olduysa steril serum fizyolojik ile
irrigasyon yap; eger steril serum fizyolojik yoksa su kullan,

"  bu arada sagllanin temizlenmesini sagla,
= olayl Ust'iine bildir; Daire Tabipligi — is Saghg Klinigine bagvur,

® eger maruz kalinan materyalin HIV icerip icermedigi bilinmiyorsa, materyali sakla
ve inceleme icin Is Saghg Klinigi ile isbirligi yaparak ilgili laboratuvara
gonderilmesini sagla!

= eger maruz kalinan materyalin HBV, HCV veya diger enfeksiyon gelismesine
neden olabilecek tlrden ajanlari icerip icermedigdi bilinmiyorsa, materyali sakla ve
inceleme icin is Saghgi Klinigi ile isbirligi yaparak ilgili laboratuvara
gonderilmesini sagla!

2. HIV kuskulu 6rnek ile temasin profilaktik antiviral uygulama ile tedavisine dair karar
vakaya gore verilir. En yiuksek basari sansi icin, boyle bir tedaviye mimkun olan en
kisa sirede, mimkiinse maruz kalma sonrasi 1 saat iginde baglanmalidir.

3. Eger olay HIV pozitif bir drnek ile calisirken maruz kalma seklinde ve mesai saatleri
disinda meydana gelmis ise Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani olan en yakin hastaneye
bagvurun. Olay, ertesi giin is Saghgi Klinigine de rapor etmelisiniz. Béylece Klinik,
olayi ve tedavinizi izleyebilir.

4. HBV veya HCV kuskulu érnek ile temasin profilaktik tedavi gerektirip gerektirmedigine
iliskin karar vakaya gore verilir.

Is Saghgi Klinigi
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RSHMB iS KAZASI/HASTALIGI BILDIRIM FORMU

KISIM 1. Olaya maruz kalan personelin Ust'ii tarafindan 3 niisha olarak doldurulacak ve beyaz kopya, calisan tarafindan Is Saghgi Klinigi'ne
gétirtlecektir.

Not (Ust igin): Bu form is kazasi ve hastaligi s6z konusu oldugunda galisanin digaridan tibbi hizmet almak istemesi halinde de doldurulacak, beyaz
kopyasi Is Sagligi Klinigi'ne génderilecek ve kalan kopyalar RSHMB Laboratuvar Giivenligi Yénergesi cergevesinde saklanacaktir.

KAZA GEGIREN/HASTALANAN PERSONELE AiT BILGILER

1. Adi Soyadr: 2. Dogum Tarihi: / /
3. Gorev Unvan: 4. Sicil No: 5. Cinsiyet: Kadin( ) Erkek( )

6. Galisan bir Ust'miidiir? Evet( ) Hayir( ) 7. Galigtigi Bolim/Birim:

KAZAYA/HASTALIGA AIT BILGILER

8. Olay: 9. Olay saati: 10. Olay tarihi: / /

11. Olayin meydana geldigi yer (lab/kat/bina no, depo, park
yeri, bahge v.b. kaza veya maruz kalmanin oldugu yer her neresi ise

orayI belirtiniz):

12. Taniklar, eger varsa (acik isim/leri, gérev iinvanlari):

KAZANIN YERI/OLUSUMU veya HASTALIGIN TAHMINi NEDENI/OLUSUMU HAKKINDA AYRINTILI BILGILER

13. Olay nasil meydana gelmistir? (is kazasi/yaralanma ile sonuglanan olay agik bir sekilde tarif ediniz. Ne oldugu ve nasil oldugunu belirtiniz. Olaya dahil
olan/neden olan obje veya maddelerin adini, nasil dahil olduklarini yaziniz. Kazaya yol acan/katkida bulunan bitiin faktorleri ayrintili bir sekilde veriniz. Gerekiyorsa ilave bir
kagit daha kullaniniz.)

14. Ust’iin Adr: 16. Ust’iin imzasi ve Tarih:

15. Olay1 haber alma tarihi/ saati:

KAZA/HASTALANMA SONRASI YAPILAN iSLEMLER

17. Is Saghgi Kliniginde yapilan miidahale/iglemler/tedavi

18. Sonug 19. Doktorun kasesi (adi/soyadi/sicil no):

20. Tarih ve imza:

KISIM Il. Personel normal gérevine déniince, bu Kisim, Ust tarafindan doldurulacak ve mavi kopya, personelin is saglgi dosyasina gerekli bilgilerin
kaydedilebilmesi igin Is Saghgi Klinigi'ne génderilecektir.

21. Sevk edildigi yer (asagidakilerden birini isaretleyin) (Not: Bu kisim yalnizca Is Saghg! Klinigi'nde tedavi almayan calisanlar igin doldurulacaktir.):
Devlet Hastanesi ( )  Universite Hastanesi ( )  Diger (belirtiniz)

22. Personel herhangi bir zaman veya isgiicii kaybi olmaksizin ise dondii ()
23. Personel .......ccccvcueeinnnes giin rapor aldi ()
24. Diger (belirtiniz) ...

Is Kazasi/Hastaligi Bildirim Formu
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ZORUNLU iSARETLER

DIKKAT!

Zorunlu kapi isareti (6rnek)

Cy/

BiYOLOJiK TEHLIKE

IZINSIZ GIRMEYINIZ!

BGD-2

Sorumlu Uzman-

Gundiz (Ofis Tel): Gece (Ev Tel):

(bu laboratuvarda calisilan)

Enfeksiyoz Ajan(lar):

Guncelleme Tarihi: / 20

RSHMB

Laboratuvar

Guvenligi
GK Kurulu

Zorunlu isaretler
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Zorunlu kimyasal ambalaj isaretleri/etiketleri

O
H H| ”ammal‘e extremely flammable oxidizing

yamcn) (asin diizeyde yanici) (oksitleyici)
. . E

toxic very toxic explosive

(toksik/zehirleyici) (cok zehirleyici) (patlayict)
. C . N
corrosive dangerous for
(koroziv) environment

(cevre igin zararli)

Xn

harmful irritating
(zarar verici) (tahris edici)

Xi

Zorunlu [saretler

50



Laboratuvarda Guivenli Calisma Teknikleri — EK 7

RSHMB BiYOLOJIK-KIMYASAL MATERYAL
PAKETLEME ve GONDERME PROSEDURU

Yerel, ulusal veya uluslararasi gonderilecek her tirll biyolojik ve kimyasal maddeler, klinik-tanisal
ornekler veya diger enfeksiyoz materyal RSHMB personeli tarafindan S.B. Temel Saglik
Hizmetleri Genel MudurlGgu’'nin 24.02.2004/1534 sayili, Bulagici Hastaliklarin Bildirimi Sistemi
Yénergesi ve PTT Genel Mudirligi, Mektup Postasi Tizigi'nin, Bélim-D, Ozel Hizmetler,
Madde-44: Biyolojik Madde Kapsayan Génderilerin Kabul Kosullari usullerine gére paketlenecek

ve Sevkiyat Birimi araciligi ile nakledilecektir.

BiYOLOJIK MATERYALIN PAKETLENMESi ve TRANSPORTUNDA GENEL IiLKELER

(S.B. Temel Saglik Hizmetleri Genel Mid(irliigl, 24.02.2004/1534 tarih-sayili, Bulagici Hastaliklarin
Bildirimi Sistemi Y6nergesi, “Standart Tani, Sirveyans ve Laboratuvar Rehberi’, Ek-6: Biyolojik
Materyalin Paketlenmesi ve Transportunda Genel llkeler. 2004; s:160-3)

Klinik 6rneklerin veya laboratuvarda elde edilen
izolatlarin ¢esitli nedenlerle baska bir laboratuvara
gitmesi gerekiyorsa, paketleme ve transportun
nasil yapilacagi 6nemli bir konudur. Clnku
enfeksiydz veya potansiyel enfeksiy6z materyalin
tasinmasina aracilik eden kisi veya kurumlar her
zaman risk altindadir. Bu nedenle “biyolojik
materyalin paketlenmesi ve transportu” laboratuvar
guvenligi konusunun énemli bir alt bagligidir. Pek
¢ok Ulke, maruz kalinmasi halinde insan ve
hayvan saghgini tehdit edebilecek biyolojik
materyalin transportu konusuna ulusal
dizenlemelerinde yer vermistir. Ayrica uluslararasi
diizenlemeler vardir. Ulkemizde de PTT Genel
Mudirligid’nin Mektup Postasi Tizigid’'nde Bolim
D, Ozel Hizmetler, Madde 44; “Biyolojik Madde
Kapsayan Gonderilerin Kabul Kosullari’na
ayr|Im|§t|r.1 Baslica amag bdylesi materyale
toplumun kazara temasini énlemektir. Bu
dizenlemeler transportun nasil yapilacagini dikte
etmez; transport icin kabul edilen minimum
standartlari koyar.2

Basitce tanimlanirsa; materyal 6yle
paketlenmelidir ki, yolculugu sirasinda 6rnek
kabinda (tup, sise v.b.) kirlma-delinme-sizdirma
olmasin; eder 6rnek kabinda kirilma-sizdirma
olursa icerik paketin disina g:lkmasln.2

BiYOLOJIK MATERYAL SINIFLANDIRMASI

PTT Genel Madiirligi’niin Mektup Postasi
TuzGdl’'nde de atifta bulunulan IATA (International
Air Transport Association), ICAO (International
Civil Aeronautics Organization) gibi uluslararasi
kuruluglar ile Amerika Birlesik Devletleri’nin
biyolojik materyal transportu ile ilgili Federal
dizenlemelerini yapan PHS (Public Health
Service) ve USPS (U.S. Postal Service), DOT
(Department of Transportation) gibi kuruluslarinca;
biyolojik agidan riskli materyal 5 kategoride
siniflandiriimaktadir:

[i] Biyolojik trtnler (insan veya hayvan tibbinda
kullanilan ilag, serum v.b.) [ii] Tani érnekleri (insan
veya hayvan kaynakli) [iii] Klinik érnekler (tani
amaclarinin disinda kalanlar da dahil) [iv] Etiyolojik
ajanlar (canli mikroorganizma kulturleri veya
mikroorzqanizma toksinleri) [v] Spesifik etiyolojik
ajanlar.” Bu siniflandirma biyolojik bir materyalin
transport edilmesinde paketleme, etiketleme ve
gerekli belgelerin hazirlanmasi gibi islemlerin nasil
yapilacagina karar verilmesinde 6nem kazanir.

PAKETLEME

Butiin dizenlemelerde iki paketleme metodu yer alir.
Birincisi temel sizdirmaz paketleme (basic leakproof
packaging) olup g tipi vardir. ikincisi ise Uglii
paketlemedir (triple packaging). Kuskusuz Ggli
paketleme, temel sizdirmaz paketlemenin
kullanildigi tim amaglari da karsilar. Ancak pahali
olmasi kullanimini sinirlar.

Temel sizdirmaz paketleme I: Ornek travma ve
basing etkilerine dayanikli, sizdirmaz bir kap icine
konur. Sizdirmazlik i¢in tip veya diger tir drnek
kaplarin agzinin vida kapakli olmasi tercih edilir. Tup
veya kaplarin agzi asla pamuk tikag veya flasterle
kapatiimazlar. Klinik 6rnegin klinisyen tarafindan
alindiktan sonra ayni bina iginde laboratuvara
iletiimesi gibi glindelik, rutin uygulamada kullanilir.

Temel sizdirmaz paketleme Il: Ornek travma ve
basing etkilerine dayanikli, sizdirmaz bir kabin icine
(vida kapakli tiip v.b.) konduktan baska yeterli
absorban bir materyale sarilarak ikinci bir kilif veya
kutu igine yerlestirilir. Tagima esnasinda herhangi bir
etki ile drnek primer kabindan sizacak olsa bile ikinci
kilif veya kutu tarafindan 6rnegin sizmanin
onlenmesi amaglanir. Glindelik uygulamada 6rnegin
ayni sehir iginde baska bir laboratuvara génderilmesi
durumunda kullantlir.
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EK 7 - Laboratuvarda Guivenli Calisma Teknikleri

Temel sizdirmaz paketleme Ill: Ornek (klinik érnek
veya baska bir biyolojik materyal) miktarinin 50
ml.’den fazla oldugu durumlarda ikinci kabin
polipropilen, polietilen, kopuk veya fiber gibi
dayanikli bir malzemeden olmasini tarif eder.
Ornek sizdirmaz birinci kabin igine konduktan
baska yine yeterli absorban bir materyal ile sarilir
ve ikinci kabin igine bu sekilde yerlestirilir.

Uglii paketleme: Bu tip paketleme hemen her
ulusal veya uluslar-arasi diizenlemede yer alir. Ucli
paketlemede birinci kabin igine konan 6rnek bir
ikinci ve Uguncu (dig) kap ile ¢evrilidir (Bkz. Sekil 1).
Kural olarak birinci kap kesinlikle sizdirmaz
olmalidir. Bu amagla kullanilan tipler veya kaplarin
vida kapakli olmasi tercih edilmeli, kapaklarin etrafi
ayrica parafilm v.b. bir izolasyon bandi ile de
sariimalidir. Bu sekilde hazirlanmig birinci kap
dayanikli, su gegirmez bir ikinci kabin igine konur.
Birden fazla birinci kap (6rnek tlpi v.b.) varsa
tamami tek bir ikinci kabin igine konabilir. Travma
etkisi ile veya birbiriyle carpisarak kirilmamasi igin
her birinci kabin etrafinin sok-absorban bir materyal
ile sarilmasi gerekir. Ayni zamanda birinci ve ikinci
kabin arasinda, sivi érneklerin sizmasi veya
kirilarak sagiimasi halinde, igerigi absorbe etmeye
yetecek bir malzeme kullaniimalidir. Birinci kap(lar)
ve ikinci kap(lar)dan olusan her set bir Giglinci (dig)
kabin igine yerlestirilir. Uglincii kap fiber, képik,
kalin mukavva veya tahta gibi travma ve basing
etkilerine dayanikli bir malzemeden segilir. Bunun
icin Mektup Postasi Tizigi’'nde “ICAO' nun teknik
talimatna-mesinde belirtilen diisme testinden
basariyla gegmelidir. Dlsus yuksekligi 1.2
metreden az olmamalidir” ifadesi kullaniimaktadir.”
Gonderilen 6rneklerin tim tagsima silresince
sogukta korunmasi gerekiyorsa (soguk zincir)
sogutucu materyal ikinci ve Gg¢lncl kabin arasina
yerlestirilir.

KAYNAKLAR

Sogutucu materyal olarak buz kullanildiginda dis
kabin kesinlikle su gegirmez olmasi gerekir.
Sogutucu materyal olarak kuru buz (kati CO,)
kullanihyorsa; kuru buzun sublimasyonu sonucu
olusacak boslugun tasima esnasinda ¢alkalanmalara
bagli hasara neden olmamasi (ikinci kabin
korunmasi) amaciyla sok-absorban madde ile
(6rnegin kopuk kiriklarr) birlikte yerlestiriimesi gerekir.

ETIKETLEME

Her klinik drnek kabinin Gzerine hasta bilgilerinin (adi
soyadi), 6rnegin cinsinin ve alindid tarihin, hatta
6rnegin alinma saatinin yazilmasi kuraldir.
Laboratuvar bu bilgileri eksik olan bir 6rnegi kabul
etmeme yetkisine sahiptir. Ayrica; laboratuvar elde
edecegi bulgulara dair gerektiginde yorum
yapabilmek i¢in hastaya ait diger bazi bilgilere ihtiyag
duyar. Bu nedenle minimum vaka bilgisine dayali bir
form da 6rnek alinmasi esnasinda doldurulur ve
drnekle birlikte laboratuvara génderilir. Uglii
paketlemede dis kutunun Gzerine génderici ve
alicinin agik adresleri ya2|I|r.1'2 Hem gondericinin
hem de alicinin telefon numaralarinin da burada
yazili olmasi gerekir. Tagima sirketleri, posta kurumu
ve en 6nemlisi alici laboratuvar; géndericinin agik
adresi yazili olmayan paketleri reddetme yetkisine
sahiptirler.

Dis kutuya ayrica igerigin niteligini gésteren 6zel
isaretleme etiketlerinin yapistiriimasi gerekir.1’
Mektup Postasi Tuzigi’'nde bu isaretler tani amagh
klinik 6rnekler (Sekil 2) ve diger enfeksiydz materyal
icin (Sekil 3) ayri ayridir. Uluslararasi dizenlemeler
ise daha ziyade enfeksiy6z veya potansiyel
enfeksiy6z her 6rnek igin tek tip isaretlemeyi dnerir ve
Sekil 3'de verilen etiketi kullanir. Ayrica eder paket
kuru buz igeriyorsa “divers” etiketinin (Sekil 4)
yapistiriimasi zorunludur.

1.  http://www.ptt.gov.tr/uluslararasi/mektup/bolum_d/ mektup d m_44.htm PTT Genel Midirligl, Mektup

Postasi Tuzugu

2. McVicar JW, Suen J. Packaging and shipping biological materials. In: Fleming DO, Richardson JH, Tulis
JJ, Vesley D (eds.). Laboratory safety: principles and practices. 2™ Ed. ASM Press, Washington, D.C.,

1995; 239-53
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Sekil 1: Klinik 6rneklerin ve diger enfeksiydz materyalin sehirlerarasi veya uluslararasi transportu igin “l¢li paketleme”

yoéntemi

Birinci Kap

(Ornek igeren tip, plak v.b.)

Vida kapak veya tipa gevresinden parafilm
ya da benzeri bir bant ile agiz kismi ile
saglamlastirilir. Herbirinin etrafi absorban
malzeme ile sarilir.

~—

‘ Uclincii Kap
\.—I (as! nakil kabi, kopik
kutu v.b.)

Ikinci Kap
(s1zdirmaz kap; polietilen veya
aluminyum, vida kapakli)

ZULABILIR BIYOLOJIK MADDE £

SEMDOL ve WRILAR
Afrak

b R i
T — +
| N s
\ A5 \ 7] 2

- SURSTAGE FECTERSE

Boyulian &2 x 44 mmyj

Al

DIVERS & o CUBUKLAR VE
MUNHTELIF <" YAZLLAR GIVAF
TEMIN
BETAZ
9"

o

Sekil 2: “teshis 6rnegi” isareti

Sekil 3: “enfeksiydz materyal” isareti

Sekil 4: Kuru buz igeren paket etiketi
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Laboratuvarda Guivenli Calisma Teknikleri — EK 8

KiMYASALLARDAN GELEN TEHLIKE: KIMYASAL GEGIMSIZLiK ve BAZI
LABORATUVAR KiMYASALLARININ SAGLIK UZERINE ETKILERI

KiMYASALLARDAN GELEN TEHLIKE:

Kimyasal tehlikelere maruz kalma riski, teknikleri kimyasal deneyler Uzerine kurulu olan
laboratuvarlarda (Zehir Arastirma, Gida, Cevre, ilag Kontrol Midirlikleri...) calisanlari ve
kimyasal deposunda calisanlari yakindan ilgilendiren bir konudur. Bunun yanisira;
mikrobiyoloji laboratuvari c¢alsanlari da en az patojenik mikroorganizmalar kadar
kimyasal tehlikeye maruz kalma olasiligi ile karsi karsiyadirlar.

Dolayisi ile kimyasallardan gelecek tehlikelerin, maruz kalma yollarinin, kullanim veya
saklama esnasinda dogabilecek sorunlarin her laboratuvar calisani ve depo sorumlusu

tarafindan yeterince iyi bilinmesi gerekir.

Tanimlar ve Siniflandirma

Kimyasallar tehlikeli ve tehlikeli
olmayan kimyasallar olarak iki ana
gruba ayrilirlar. Tehlikeli kimyasallar;
reaktivite, kararsizlik, yanici-patlayici
Ozellik veya saglik riskleri ya da toksik
(zehirleyici)

degerlendirilirler.

Siklikla, tehlikeli madde transportu icin
yazili mevzuatin (IATA-DGR*, ICAO**)
kabul ettigi ve bu tir maddelerin
neden olabilecekleri
risklerin derecesi g6zdnline alinarak
yapilmig siniflandirma ve tanimlar
kullanilir (Tablo 8-1).

* |ATA-DGR- International Air Transport Association-
Dangerous Good Regulations

** |CAO- International Civil Aviation Organization

Tablo 8-1: Tehlikeli maddeler/kimyasallarin
transport glivenligi temelinde siniflandiriimasi

Sinif Anlami
1 Patlayici maddeler
2 Gazlar
3 Yanici sivilar
etkilerine gore 4.1 Yanici katilar
4.2 Kendiliginden yanici katilar
4.3 Su ile karsilaginca yanici gaz
olusturan maddeler
5.1 Oksitleyici ajanlar
tehlike veya 5.2 Organik peroksitler
6.1 Toksik (zehirleyici) maddeler
6.2 Enfeksiydz maddeler
7 Radyoaktif maddeler
8 Koroziv maddeler
9 Cesitli tehlikeli maddeler

Tehlikeli kimyasallara su yollardan maruz kalinabilir:

Kimyasal buharinin
solunmasi:
Temas:

Yutma:

Hasarl deriden gegis:

Bu yoldan maruz kalindiginda kimyasal; solunum yollarinda
tahrig, duyarlihk ve allerjik reaksiyonlara, solunum yolu
hastaliklarina veya kansere yol agabilir.

Deri veya mukéz membranlara temas, kimyasal yaniklara,
konjuktivite neden olabilecegi gibi sistemik toksisite de
gelisebilir.

Laboratuvarda agizla pipetaj yapilirken tehlikeli bir kimyasal
kazara  yutulabilr  veya vyiyecek ve iceceklerin
kontaminasyonu sonucu alinabilir.

Tehlikeli kimyasallar derideki yara veya kesiklerden ya da
kazara bir kesici-delicinin (enjektér ignesi v.b) batmasi
sonucu vucuda girebilir

Kimyasallardan Gelen Tehlike
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KiIMYASAL GECIMSIZLIK
Genel Kurallar

Tablo 8-2'de sol kolonda verilen maddeler, sag kolonda karsilik gelen maddeler ile
kazara temas etmelerine izin veriimeyecek sekilde saklanmali/depolanmali ve
kullaniimalidir.

Gecgimsiz Kimyasallar

Pek cok laboratuvar kimyasal vardir ki; biri digeriyle temas ettiginde tehlikeli reaksiyonlar
dogurabilirler. Bu tur gecimsiz kimyasallardan bazilari Tablo 8-3'de, ortaya gikabilecek
reaksiyonlar da Tablo 8-4’de listelenmistir:

Kimyasallarin Depolanmasi

Gunldk kullanim igin Tablo 8-3’de listelenen kimyasallarin yalnizca minimum miktari
laboratuvarda bulundurulmalidir. Ana stoklar 6zel olarak dizayn edilmis odalarda veya
binada saklanmalidir. Yanici maddeler binanin ayri bir yerinde tutulmaldir. Bu alanlarda
olusabilecek yanici ve patlayici kimyasal buharini ateslemekten kaginmak icin elektrik
digmeleri deponun disinda olmali ve uyari isaretleri konmalidir.

Kimyasallar asla alfabetik diizende depolanmamalidir! Aksi halde gecimsiz
kimyasallar yanyana gelebilir, bazi tehlikeli kimyasallar Ust raflara girmis olabilir. Tum
biyldk siseler ve tum guglu asit ve alkali siseleri zemine yakin seviyede ve etrafi
tutamakli raflarda yerlestiriimis olmalidir. Depolarda, Ust raflara ulasmak igin seyyar
basamak, ana stoktan sise doldurmak igin sifon ekipmani ve sise tasiyicisi bulunmalidir.

Kimyasallarin orijinal etiketinde yazili bilgiler universaldir ve her turli isaretleme ve
kisaltmalarin ne anlama geldigi biliniyor olmahdir. Bazi kimyasallarin orijinal sisesinden
bagka bir siseye aktarilmasi kesinlikle tavsiye ediimez ve bu sise lzerinde yazilidir. Ote
yandan eger kimyasalin orijinal sisesinden bagka bir siseye aktariimasi gerekiyorsa yeni
sise MUTLAKA uygun bir sekilde etiketlenmeli ve zorunlu ambalaj isaret etiketleri
yapistiriimalidir! (bkz. Zorunlu isaretler, Ek-6)

LABORATUVAR KiMYASALLARININ SAGLIK UZERINE ETKILERI

Bazi kimyasallarin kullanimi veya buharinin solunmasi halinde saglk Uzerine olumsuz
etkileri oldugu iyi bilinmektedir. Taninmis zehirler haricinde diger pek ¢ok kimyasal da
cesitli toksik etkilere sahiptir. Solunum yollari, akcigerler, kan, bdbrekler, karaciger ve
gastrointestinal sistem ya da diger doku ve organlar ciddi bir sekilde hasar gorebilir. Bazi
kimyasallar da karsinojen veya teratojendir (anne karnindaki fetusa etki ile dogumsal
anomalilere neden olma 6zelligi) (Tablo 8-5). Ayrica kimyasala maruz kalma saglik
uzerinde hemen ortaya cikan/géranur bir etki olusturmasa da kazalara yatkinhgin
artmasina yol agabilecek koordinasyon bozuklugu, uyku hali veya benzer semptomlara
yol acabilirler. Pek ¢ok organik solventlere uzamig veya tekrarlayan maruziyet, deri
hasari ile sonuglanabilir; allerjik ve koroziv semptomlar geligebilir (Tablo 8-5).

Tablo 8-2: Birbiriyle kazara karsilasmamasi gereken maddeler

MADDELER KAZARA KARSILASMAMASI GEREKEN MADDELER
Alkali metaller, 6rn; sodyum, COg, klorlu hidrokarbonlar, su

potasyum, sezyum ve lityum

Halojenler Amonyak, asetilen, hidrokarbonlar

Asetik asit, hidrojen siilfit, anilin, Oksitleyici ajanlar; 6rnegin kromik asit, nitrik asit, peroksitler,
hidrokarbonlar, silfiirik asit permanganatlar

Kimyasallardan Gelen Tehlike
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Tablo 8-3: Laboratuvarda sik kullanilan bazi kimyasallarin gegimsizlik tablosu

KiMYASAL

KIMYASALIN GEGIiMSiZ OLDUGU MADDELER

Alkali metaller —
Amonyak, susuz—
Amonyum nitrat —
Anilin —

Asetik asit —
Asetilen —

Aseton —

Bakir —

Bromin —

Civa -

Fosfor pentoksit —
Gimiig —
Hidrojen peroksit (H20,)

Hidrojen stilfit —
Hidrokarbonlar —
lyot—

Karbon, aktif —
Kloratlar—

Klorin —

Klorin dioksid —
Kromik asit —
Nitrik asit —

Oksijen —

Okzalik asit —

Parlayici sivilar —
Perklorik asit —
Potasyum permanganat—
Siyanidler —

Sodyum —

Sodyum azid —

Sodyum peroksit —

Stilfiirik asit—

su, COy, karbon tetraklorur ve diger klorlu hidrokarbonlar

civa, halojenler, kalsiyum-hipoklorit ve hidrojen florid

asitler, metal tozlari, yanici sivilar, kloratlar, nitritler, sulfur ve finely divided organik veya patlayici mad.
nitrik asit ve H20»

kromik asit, nitrik asit, hidroksil tiirevleri, etilen glikol, perklorik asit, peroksitler ve permanganatlar
bakir (boru v.b.), halojenler, glimis, civa ve bunlari igeren maddeler

konsantre siilfurrik ve nitrik asit karisimlari

asetilen, azid’ler ve H,0O,

amonyak, asetilen, butadien, butan, hidrojen, sodyum karbid, turpentin ve finely divided metaller
asetilen, fulminik asit ve amonyak

su

asetilen, oksalik asit, tartarik asit ve amonyum komponentleri

kromium, bakir, demir, codu diger metaller ve metal tuzlari, yanici sivilar ve diger patlayici maddeler,
anilin ve nitrometan

nitrik asit buhari ve oksitleyici gazlar

florin, chlorine, bromine, kromik asit ve sodyum peroksit

asetilen ve amonyak

Kalsiyum hipoklorit ve tim oksitleyici ajanlar

amonyum tuzlari, asitler, metal tozlari, silfir ve finely divided organik veya patlayici maddeler
amonyak, asetilen, butadien, benzen ve diger petrol fraksiyonlari, hidrojen, sodyum karbid, turpentin ve
finely divided metaller

amonyak, metan, fosfin ve hidrojen siilfit

asetik asit, naftalen, kamfur, alkol, gliserol, turpentin ve diger yanici sivilar

asetik asit, kromik asit, hidrosiyanik asit, anilin, karbon, hidrojen siilfit, kolayca nitratlanan sivilar, gazlar
ve diger maddeler

sivi ve kati yaglar, hidrojen ve yanici sivilar, katilar ve gazlar

glmus ve civa

amonyum nitrat, kromik asit, H2O», nitrik asit, sodyum peroksit ve halojenler

asetik anhidrid, bizmut ve alagimlari, alkol, kagit, tahta ve diger organik materyal

gliserol, etilen glikol, benzaldehid ve siilfiirik asit

asitler

karbon tetraklorit, CO, ve su ile

kursun, bakir ve diger metaller (siklikla prezervatif olarak kullanilan bu madde metallerle kararsiz,
patlayici bilegikler olusturur; eger lavaboya dékullirse metal pargalar maddeyi tutarlar ve tesisatgi
galisirken borular patlayabilir.)

herhangi bir oksitleyici madde ile, 6rn; methanol, glasial asetik asit, asetik anhidrid, benzaldehid, karbon
disulfit, gliserol, ethil asetat ve furfural

kloratlar, perkloratlar, permanganatlar ve su

Tablo 8-4: Bazi gegimsiz laboratuvar kimyasallarinin kargilasmasi halinde ortaya ¢ikabilecek reaksiyonlar

Basglica kimyasal veya
kimyasal gruplar

Gugll mineral asitler
(HCI, H2S04, HNO3)

HCIO4

GuUglu mineral bazlar
(NaOH, KOH, NH4OH)

Guglu oksitleyici ajanlar
(KMnO4, CrO3, 03)

Konsantre hidrojen
peroksit (H202)

NaClO

Gecimsiz oldugu kimyasallar Yuksek 1s1 yayan Kendiliginden Toksik gaz

(ekzotermik) alev alma salinimi
reaksiyon

Su

Gliglii bazlar A

Siyanidler

Azidler

Siilfirler T

Hipokloritler

Yanici organik madde (tahta, pamuklu,

kagit) ++ ++

Alkoller (metanol, etanol, glikol, gliserol)

Su

Guiglii asitler +

Etilen hidrokarbonlar

Giiglii indirgeyiciler t (*++)

Yanici organik materyal (yag)

Alkoller ++ +)

Aseton

Asitler

Aminler + ++

Formaldehit

Kimyasallardan Gelen Tehlike
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Tablo 8-5: Bazi laboratuvar kimyasallarinin saglik tzerine olumsuz etkileri

KIMYASAL
Acetaldehyde

(acetic aldehyde; ethanal)

Acetic anhydride

(acetyl oxide; ethanoic anhydride)

Acetone
(dimethyl ketone; 2-propanone)

Acetonitrile (methyl cyanide)
Acrolein

Ammonia

Aniline (aminobenzene; phenylamine)

Benzene
Benzidine

Carbon tetrachloride
(tetrachloromethane)

Chloroform
(trichloromethane)

Cyanogen bromide

Cytochalasin

Diethyl ether

Dioxane
Formaldehyde (formalin)

Glutaral
Civa

Methanol (methyl alcohol)
a-Naphthylamine
B-Naphthylamine
Nitrobenzene (nitrobenzol)

Phenol

Pyridine
Selenium

Tetrahydrofuran
(diethyl oxide; tetramethyl oxide)

Thallium

o-Tolidine

Toluene
(methyl benzene; phenyl methane; toluol)

Trichloroethylene
(ethinyl trichloride)
m-Xylene (1,2-dimethylbenzene)

0- Xylene (1,3-dimethylbenzene)

p- Xylene (1,4-dimethylbenzene)

Kimyasallardan Gelen Tehlike

AKUT SAGLIK SORUNLARI

GOz ve solunum yolu irritasyonu;
narkoz

Asiri g6z ve Ust solunum yolu
irritasyonu; koroziv etki

Hafif g6z, burun ve bogaz irritasyonu;
narkoz

Solunum yolu irritasyonu; siyanlr
zehirlenmesi

GOz yasarmasi; solunum yolu
irritasyonu;

GO&z irritasyonu;

Methemoglobinemiye bagli siyanoz;
hafif narkoz; solunum paralizisi

Narkoz
Karin agrisi; bulanti; deri irritasyonu;

Basagrisi; bulanti; hafif sarilik; istah
kaybi; narkoz

Basagrisi; bulanti; hafif sarilik; istah
kaybi; narkoz

Karin agrisi; bulanti; diyare; bulanik
gbrme

Kusma; g6z irritasyonu
Narkoz

Solunum, deri ve miikdz membran
irritasyonu

Solunum yolu ve miik6z membran
irritasyonu

Kusma; diyare; basagdrisi; bulanti; gbz
agrisi

Narkoz; miik6z membran irritasyonu

Methemoglobinemiye bagh siyanoz;
hafif narkoz

Karin agrisi; kusma; diyare; deri
irritasyonu; g6z agrisi; koroziv etki

KC ve bobrek hasari
Deride yanik; g6z agrisi; 6ksuruk

Narkoz; KC ve bobrek hasari; goz ve
solunum yolu irritasyonu

Karin agrisi; kusma; bulanti; diyare

Narkoz
Narkoz

Narkoz; basagrisi; bagdénmesi;
halsizlik; bulanti

Narkoz; basagrisi; bagsdonmesi;
halsizlik; bulanti

Narkoz; basagrisi; bagdénmesi;
halsizlik; bulanti
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Bronsit; KC hasari

Pulmoner 6dem

Lésemi; KC hasari; aplastik anemi
Karsinojenik etki

KC ve bobrek hasari; gastrointestinal
sistem sorunlari

Pulmoner 6dem

Mutajen

Bagimlilik yapici etki

KC ve bdbrek hasari; karsinojenik etki
Pulmoner 6dem

Santral sinir sistemi hasari; dis
etlerinde sisme; dis kaybi

Retina ve optik sinirde hasar
Kuskulu karsinojen
Karsinojenik etki

Anemi; dislk kan basinci; siyanozla
birlikte methemoglobinemi; idrar
kesesi irritasyonu; KC hasari

SSS hasari; koma

Norotoksisite
SSS hasari; teratojen

Noéropati; gérme problemleri; kas
glgsuzlugu; ataksi
Karsinojenik etki

Non-spesifik nérolojik hasar;
muhtemel bagimhlik yapici etki

Non-spesifik ndrolojik hasar; KC
hasari
Non-spesifik nérolojik hasar

Non-spesifik nérolojik hasar

Non-spesifik nérolojik hasar
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RSHMB ATIK YONETIMi PLANI

LABORATUVAR ATIKLARININ iIMHASINDA TEMEL KURALLAR
Tehlikeli atiklarin etkisiz hale getiriimesi veya yok edilmesi tUm dinyada yaygin bir sorundur.
Laboratuvar galismasi esnasinda da degisik niteliklerde, birey ve toplum sagligi igin tehlikeli atiklar
uretilir. Bu nedenle RSHMB bir “Atik Yoénetim Plani” gelistirmis ve Laboratuvar Gulvenligi Yénergesi
gercevesinde uygulamaya koymustur. Asagida bu planin ortaya koydugu ilkeler ve Kkurallar
verilmektedir.

LABORATUVAR ATIKLARININ YONETIMmI
Her Mudurlik/Seflik sorumlusu biyolojik ve kimyasal atiklarin biriktirilmesi, toplanmasi ve imhasi ile
ilgili calismalari izlemek ve birim iginde koordine etmek lizere -mimkiinse biyolojik ve kimyasal atiklar
icin ayri ayri olacak sekilde iki- teknik personel gérevilendirir. Bu kisi(ler), birimdeki uygulamalarin Atik
YOnetim Plani'na uygun olarak yirutilmesinde LGK Atik Yénetimi ve Cevre Sagligi Grubu ile sirekli
isbirligi yaparlar.

LABORATUVAR ATIKLARININ SINIFLANDIRILMASI
Oncelikle atiklar tehlikeli ve tehlikeli-olmayan atik seklinde ayrigtirilir. Tehlikeli atiklar da kendi
icinde kimyasal ve biyolojik atiklar olarak ayrilir. Bu temel ayrimlar her ¢alisan tarafindan bilinmeli ve
gereken 6zen gosteriimelidir. Siniflandirma ayrica, hem kimyasal tehlikeli atiklarin hem de biyolojik
atiklarin kendi iginde niteliklerine gére ayristiriimasini gerektirir (Bkz. Ek-8).

GENEL KURALLAR
Asla asir atik birikimine izin verme.
Asla tehlikeli atiklari tehlikeli olmayan atiklarin biriktirildigi kabin igine atma.
Asla tehlikeli atiklari ofis atiklarinin arasina atma.
Asla tehlikeli kimyasal sivilari ve enfeksiydz sivilari genel drenaja (lavabo v.b.) bosaltma.

KiMYASAL ATIKLARIN AYRISTIRILMASI VE ATILMASI
Tehlikeli kimyasallar:

1. Sivi atiklar:

a. Atiklar, sizdirmaz, burgu kapakli kaplar icinde (tercihen plastik bidon) biriktirilir. Cam kaplar
tehlikeli kimyasal atik biriktirmek icin uygun degildir; kesinlikle kullanilmamalidir. Biriktirme
kabinin amaca uygun oldugundan emin olunmalidir.

b. Biriktirme kabi, dolu halde, bir kisinin rahatca tagiyabilecedi buyiklukte olmalidir.

c. En lyisi her bir kimyasali ayri kaplarda biriktirmektir; bir ka¢ farkli kimyasal atigin biraraya
konmasi kaginilmaz ise bunlarin gegimsiz kimyasallar olup olmadigi mutlaka 6grenilmelidir
(Bkz. Ek-8). Eger kimyasal gecimsizlik olabilecedine dair en kigik bir kusku varsa,
kimyasallar karigtirlmamaldir.

d. Her biriktirme kabi kimyasal atik etiketleri ile etiketlenir. Kimyasal atik etiketleri ve “Kimyasal
Atik Formu”, Cevre Saghgi Mudirligi’nden temin edilir. Etiket Gzerine biriktirme kabi icindeki
tim kimyasallar yazilir. Kimyasal etikete kaydedilirken kimyasal formul degil (6rn; CHCI3) agik
adi (6rn; kloroform) yazilmalidir. Atik icerigi yazilirken kimyasalin ticari ismi de kullaniimaz.

e. Biriktirme kaplar doldugunda “Kimyasal Atik Formu” doldurulur ve Cevre Saghigi Arastirma
Mudurlugid’ne goénderilir. Formda yazili bilgiler ile kimyasal biriktirme kabi Uzerindeki etikette
yazili bilgiler ayni olmaldir. Bu dolu kaplarin agzi sikica kapatiimis olmal ve tasima
esnasinda her biri ayri bir kutuya yerlestiriimelidir.

f. Cevre Sagligi Arastirma Mudirlugi’nden gelen gdrevli kimyasal atiklari, Bélimun kimyasal
atik sorumlusundan bizzat teslim alir.

2. Kati Atiklar:

a. Kati tehlikeli kimyasallar icin de, sivi kimyasal atiklar igin verilen prosedur izlenir.

b. Bosalan kimyasal siseleri ve kimyasal ile kontamine malzeme en az 3 kez sudan gegirilip
calkalandiktan sonra atilmalidir.

3. Civa ve Kirllmig Termometreler

a. Civanin toplanmasi ve civa kontaminasyonu sorununun gideriimesi Cevre Saghgi Arastirma
MUdarlagd’'nin - sorumlulugundadir.  Civa dokidlmeleri ve kirlimis  termometrelerden
kaynaklanan kontaminasyonda Cevre Sagligi Arastirma Madurligi’'ni arayiniz.

Atik Yonetimi
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Tehlikeli olmayan kimyasallar:
Bu kimyasallar genellikle kati formdadir. Listesi asagida verilmistir. Ayri bir kapta toplanmali ve
atik kabinin izerinde “tehlikeli olmayan kimyasallar” ibaresi yazili olmaldir.

1.

3.

Organikler

a. Sekerler, nisastalar, seker alkoller
b. Dogal olarak bulunan alfa-amino asitler ve tuzlar
c. Sitrik ve laktik asit, Na, K, Mg, Ca, NH, tuzlari

inorganikler

a. Silfatlar : Na, K, Mg, Ca, NHy4, Sr, Ba

b. Fosfatlar : Na, K, Mg, Ca, NH,, Sr

c. Karbonatlar: Na, K, Mg, Ca, NHy4, Sr, Ba

d. Oksitler : Ba, Mg, Ca, Sr, Al, Si, Ti, Mn, Fe, Co, Cu, Zn

e. Boratlar : Na, K, Mg, Ca

Tehlikeli kimyasallarla kontamine olmamis laboratuvar materyali

a. Kromatografik adsorbanlar
b. Cam malzeme, kagit filtreler, filtrasyon yardimcilari, kauguk ve KKE

KiMYASAL DOKULMELER
Oncelikle Birim, tehlikeli kimyasallarin dékilmesi halinde yapilacaklara dair tablolari ve dokiilme
kitlerini hazirlamis olmali; tablolari laboratuvarda gértnir bir yere asmalidir. Laboratuvar
kimyasali Ureticilerinin ¢cogu dbkiilme tablolarini yayimlar ve ticari d6kilme kiti Uretirler;
bunlardan da yararlanilabilir. Dékulme kitinde su malzemeler bulunmalidir:

1.
2.
3.
4

5.
6.

Koruyucu giysi; 6rnegdin, kalin lastik eldiven, lastik bot, solunum koruyucu maske
Kepce ve farag, kirllmis camlari toplamak igin masa (forseps),
Kovalar, kum

Asitlerin nétralizasyonu icin sodyum karbonat (Na,COj3; toz soda) veya sodyum bikarbonat
(NaHCO3)

Yer silme bezi, 6rti ve kagit haviu
Yanici-olmayan (nonflammable) deterjan

Kimyasal dékiilme oldugunda yapilacaklar
Kimyasal dokulmelerinde asagida verilen talimat izlenmelidir:

1.
2.

ilgisiz kisileri alandan hemen uzaklastirin, alani sinirlayin,

“Dokilme kiti"ni kullanarak temizlik yapin; dokilmelerde asagidaki gibi nétralize edin:
a. asitler ve koroziv kimyasallar: Uzerine toz soda veya sodyum bikarbonat dokin.
b. alkaliler (bazlar): tGzerini kuru kum ile kapatin.

Eger dokilen materyal yanici bir kimyasal ise her tirli alevi, odadaki gaz vanalarini ve
elektrikli aletleri kapatin,

Egder buyluk miktarda dokilme sdzkonusu ise pencereyi agin ve odadan ¢ikin, dékulmuis
kimyasalin buharini solumaktan kaginin.

Kesici-Delici Atiklar

Her turlG kesici-delici malzeme (igneli veya ignesiz enjektorler, her tirli igne, lam-lamel ve
bistlri uglari) hangi amagla kullanildigina bakilmaksizin “tibbi atik” olarak degerlendirilir ve
ASLA genel ¢ope gdnderiimezler!

Bu tdr kirli malzeme, ceperi delinmeye dayanikli, kiriimaz, Uzerinde “biyotehlike” logosu
bulunan ve agzi sikica kapatilabilen, sonradan karistirilmasi-kurcalanmasi mimkin olmayan
Ozel kesici-delici kaplarinda biriktirilir.

Kap doldugunda kapagd! guvenli bir gekilde kapatilir. Birimin biyolojik atik sorumlusu
gbzetiminde Belediyenin tibbi atik konteynerine atilir.

Atik Yonetimi
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BiYOLOJIK ATIKLARIN AYRISTIRILMASI VE ATILMASI

Atik Ayristirma:

Mikrobiyolojik/enfeksiyoz kirlileri su kategorilere uygun olarak ayri ayri biriktirin! (a) kesici-delici, (b)
disposable, (c) geri donlstimli (cam v.b) (d) sivi atik (bkz. Tablo 9-1).

1.

Kesici-delici atik; dnceki paragrafta agiklandidi gibi islem gorir.

[NOT: Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kesici-delici atiklar, yukarida belirtlenden daha farkli, 6zellikle
mikrobiyolojik amaglar icin dizayn edilmis, masa-Usti tip kesici-delici atik kaplarina atilir. Bunlarin
dekontaminasyonu icin bir sonraki baglikta —Atik Imhasi- anlatilan kurallar gegerlidir.]

Disposable enfeksiy6z kirli; mikrobiyolojik c¢alismada kullanilan ve mikroorga-nizmalarla
kontamine olmus her tirlii disposable malzemedir. Bunlar, igine uygun blyuklikte otoklav poseti
yerlestiriimis atik kovasinda biriktirilir. Asiri doldurulmaz.

Geri-doniusumlii kirli malzeme; mikrobiyolojik galismada kullanilan ve mikroorga-nizmalarla
kontamine olmus tekrar kullanima girmesi gereken her turli kirli cam ve diger malzemedir.
Dogrudan (posetsiz) atik kovasi iginde biriktirilir. Kova asiri doldurulmaz.

Mikrobiyolojik kirli sivi atik; her tirld sivi vasat iginde Uretilmis kultarler, sivi klinik 6érnekler ya da
potansiyel patojen kontamine sivilardir (serolojik dilisyonlar v.b.).

a. Sivi enfeksiydz atiklar ASLA lavaboya bosaltiimaz!

b. Swvi klltirler igin ASLA pamuk tikagl tip/buat kullanilmaz; sivi kultdrler yalnizca sizdirmaz,
burgu kapakli tiplerde veya siselerde yapilir! Isi biten sivi kultir tipl, oldugu gibi Kirli
kovasina atilir.

C. Hicre kiltiri ya da bazi serolojik galismalarda oldugu gibi enfeksiydz sivi materyali bir
nedenle bosaltmak/uzaklastirmak gerekiyorsa; enfeksiyoz sivi, icine otoklav poseti konmus bir
masa-Ustu atik toplama kabinda biriktirilir; dolmasi beklenmeden -is bitince- toplama kabi ile
birlikte otoklavlanir.

Atik imhasi (Atilmasi/Dekontaminasyonu):

1.

Kovalara (disposable veya geri-donusumlu kirli); yaklasik %’0 doldugunda dikkatlice 250-500 ml
su eklenir. Su koyarken etrafa sigrama-sac¢iima olmamasina dikkat edilir.

Posetin adzi toplanir, baglanmaz!

Otoklav poseti ASLA kovasindan cikarilmaz! Kovanin kapagi kapatilir ve otoklav bandi
yapistirihr. Uzerine kovanin igerdidi kirlinin niteligi ve ait oldugu laboratuvar yazilir.

Kovanin/kirli kabinin dis ylzeyi dezenfektan sprey ile dezenfekte edilir (1-2mg/L klor)

Kirli kovasi laboratuvar g¢aligsani (teknik eleman, asistan veya uzman) tarafindan otoklav musait
oldugunda otoklav odasina géturulir ve hemen otoklava konur. Kirli kovasi ASLA teknik
olmayan personele (hizmetli, ofis elemani v.b.) TASITILMAZ!

Otoklav posetleri ve kovalari ASLA sira beklemek Uizere otoklav odasina birakiimaz.

Otoklavlama sonrasinda; geri-dénlisimli malzeme yikanmaya gdénderilir. Disposable atiklar
Birim’in biyolojik atik sorumlusunun gézetiminde belediyenin tibbi atik konteynerine génderilir!

Tablo 9-1: Mikrobiyolojik atik dekontaminasyonu/imhasinda segilecek malzeme ve uygulamalar

Otoklav Otoklav Kesici-delici ~250ml Kapak Otoklav Bina/Oda

Atik tipi .
kovasi poseti atik kabi su bandi No. yaz
Kontamine
cam malzeme + + + + +
disposable/tek kullanimlik + + + + +
igne/enjektor/lam/bistiri + + + + +
SIVI + + + + +

Non-kontamine

cam malzeme Teknik elemanin kendisi yikar, temizler, kullanima hazirlar

Atik Yonetimi
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Kimyasal Atik Formu

RSHMB Kimyasal Atik Formu (Formu doldurduktan sonra bir érnegini Cevre Sagligi Arastirma Miidirligirne génderiniz.)

Bina/Kat/Oda No: Tarih: /120

Talep eden: Tel:

Kimyasalin tipi Kimyasalin Adi Miktar

(X koyunuz) (icerikteki kimyasallarin hepsini listeleyiniz) (Litre cinsinden)

Zehirleyici (Toksik)

Yanici solvent

Halojenli solvent

Oksitleyici

Yanici kati

Koroziv asit

Koroziv alkali

Koroziv kati

irritant

iMHA YONTEMI: Tarih: /120

(Bu kisim Cevre Saghgi Arastirma Midurlugi tarafindan doldurulacaktir.)

imza:

Kimyasal Geridéntistim Formu

RSHMB Kimyasal Gerldonugum Formu (Formu doldurduktan sonra bir 8rnegini Kimyasal Deposu’na génderiniz.)

Boliim/Midurliik : Tarih: I__120___

Geri veren : Tel:

Kimyasalin tipi Kimyasalin Adi Miktar
(X koyunuz) (ayni kimyasal tipinden birden fazla varsa ayri form doldurunuz) (mL veya gr cinsinden)

Zehirleyici (Toksik)
Yanici solvent
Halojenli solvent
Oksitleyici

Yanici kati
Koroziv asit
Koroziv alkali
Koroziv kati

irritant

Diger

Teslim Alan: Tarih: /120

(Bu kisim Kimyasal Depo tarafindan doldurulacaktir.)

imza:

Atik Yonetimi
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KAYNAKLAR:

10.

11.

12.

13.

14.

is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi; 09 Aralik 2003 Tarihli Resmi Gazete; Sayi: 25311; Bu
Yoénetmelik 12/6/1989 tarihli ve 89/391/EEC sayili Avrupa Birligi Konsey Direktifi esas alinarak
hazirlanmigtir.

Kimyasal Maddelerle Caligmalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik; 6
Aralik 2003 Tarihli Resmi Gazete; Sayi: 25328; Bu Yénetmelik "isyerinde Kimyasal Maddelerle ilgili
Risklerden Calisanlarin Saglik ve Guvenliginin Korunmasi" hakkindaki 1998/24/EC sayili Direktif ile
"Mesleki Maruziyet Sinir Degerleri" ile ilgili 1991/322/EEC ve 2000/39/EC sayili Direktifler dikkate
alinarak hazirlanmistir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yoénetmelik; 10 Haziran 2004
Tarihli Resmi Gazete; Sayi 25488, Bu Yoénetmelik Avrupa Birliginin 18/9/2000 tarihli ve 2000/54/EC
sayili Konsey Direktifi esas alinarak hazirlanmistir.

Galisanlarin is Saghigi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yoénetmelik
07.04.2004 Tarihli Resmi Gazete; Sayi: 25426

Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi; 24 Mart 2000 Tarihli Resmi Gazete; Sayi: 23999.

isyeri Saglik Birimleri ve igyeri Hekimlerinin Gorevleri ile Galisma Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik; 16 Aralik 2003 Tarihli Resmi Gazete; Sayi: 25318

Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi; 20 Mayis 1993 Tarihli Resmi Gazete; Sayi: 21586,
Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi; 27 Agustos 1995 Tarihli Resmi Gazete; Sayi: 22387,
Guidelines. Laboratory Biosafety Manual, 2nd Ed., World Health Organization, Geneva, 2003

Chemical, fire and electrical safety. Laboratory Biosafety Manual, 2" Ed., World Health
Organization, WHO Geneva, 2003

Safety organization and training. Laboratory Biosafety Manual, 2" Ed., World Health
Organization, Geneva, 2003

Safety manual for researchers in biotechnology laboratories. European Community —
Directorate General, Works and Social Affairs & Instituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro (IST)
- Genova, ltaly, August, 2001.

Tiirk Standardi TS EN 12128. Biyoteknoloji, arastirma gelistirme ve analiz laboratuvarlari,
mikrobiyoloji laboratuvarlarinin tecrit seviyeleri, risk alanlar ve fiziksel glivenlik kurallari. Ttrk
Standartlari Enstitiisti. 2000.

Giivenlik Bilgi Formlar’nin Diizenlenmesine iligkin Usul ve Esaslar Tebligi. 11 Mart 2002
Tarihli Resmi Gazete; Sayi: 24692
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NOTLAR

Laboratuvar Glivenligi Kurulu Calisma Gruplari

Tel: Grup Temsilcisi:
Laboratuvar Givenligi Kurulu (Baskant)
Biyolojik-Kimyasal Glivenlik Grubu
Fiziki Glvenlik ve Ekipman Grubu
Atik Yonetimi ve Cevre Sagligi Grubu
Genel Givenlik Grubu 2284 (Gece: 2287)
Is Saghdi Klinigi (Daire Tabipligi) 2299

Egitim Koordinasyon Grubu

www.rshm.saglik.gov.tr

Notlar
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