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KISALTMALAR

TSSB Travma Sonrasi Stres Belirtisi Olcegi
DIiVO Diinya ya Iliskin Varsayimlar Olcegi
TAO Tanr1 Algis1 Olgegi

DSM-IV Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan gelistirilmis olan mental
bozukluklar1 siniflandirma sisteminin 4. gozden gecirilmis baskisidir.

ICD-10 Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan gelistirilmis olup, Avrupa’da
Hastaliklarin Uluslararasi resmi siniflandirma sistemidir.

APA American Psychiatric Association



ONSOZ

Insanlar  yasadiklar1  siire¢  igerisinde baz1  olumsuz olaylarla
karsilagsmaktadirlar. Bu olumsuz olaylar fiziki ve ruhi olarak insanlarin hayatini
etkilemektedir. Ancak yasadiklari olumsuz olaylarin bazilar1 travma seklinde olup ve
insanlarin diinyaya ve Tanri’ya bakis acilarin1 da etkilemektedir. Bu ¢alismamizda
yasanan travmalara gore insanlarmn Diinyaya Iliskin Varsayimlarinin ve Tanri
Algilarinin hangi yonde etkilendigini arastirmak hedeflenmistir. Travmatik yasantilar
hayatimizin ayrilmaz parcalarindan birisidir. Insanlarin psikolojik bunalimlar yasamasi
sonucunda inanclarinin ne sekilde degistigi ve Tanr ile iligkilerinin hangi dogrultuda

etkilendigini inceleyerek insanlarin yagsamlarini daha dogru degerlendirebiliriz.

Insanlarin yasadiklar1 travmalar sonrasi Tanri algisim ve din ile iliskisini
ortaya ¢ikarak yasamlarinin ne sekilde etkilendigi ve degistigini ortaya koymak bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir. Ayrica travmatik yasantilarinin insanlarin
inanglarini degistirip, degistirmeyecegini incelemek bu arastirmanin diger amaglarindan

biridir.
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GIRIS

Bu aragtirmada Travmatik Yasantilar Sonrasinda Tanr1 Algist ele alinmstir.
Kisinin ruhsal diinyasinda uzun dénemli olumsuz etki yaratan her olay ve durum
"travmatik" olarak adlandirilir. Herkesin ge¢misinde biiyiiklii kiigiiklii travma yasantilari

vardir.

Bireyin inandig1 ve kabul ettigi Tanr1’yla olan iligkisi ilgi uyandiran bir konudur.
Yurt disinda yapilan pek ¢ok calismanin konusunu olusturan Tanri algis1 kavrami,
tilkemizde de din psikolojisi arastirmacilarinin ilgisini ¢ekmis ve bu yonde caligmalara
baslanmistir. Ozdogan (2005:135-161) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi bir
calismadan 6nemli sonuglar elde etmistir. Yine Giingordii (2001) tarafindan hazirlanan

yiiksek lisans tezinde bu konu genis olarak ele alinmustir.

Inan¢ boyutu inan¢ veya inangsizlikla ilgili olup, inancin igerigi, giicliiliigii
(geleneksel veya geleneksel olmayan) gibi yonlerini kapsar. Her dini sistem, kendisine
tabi olanlarin iman sahibi kimseler olabilmeleri i¢in o dinin temel inan¢ ve ilkelerini
bilmelerini ve kabul etmelerini ister. Inan¢ boyutunda dindar insanin bu ilkeleri bilecegi
ve inanacag1 beklentisi vardir. Bu durumdaki insanlarin tanri algist ve dini inanglariyla

iliskisi arastirmamizin konusudur.

Inanglar, insanin i¢ diinyasimin derin ve ayrilmaz birer parcasidir. Inang kavrami
genel bir terim olarak bilgi, kanaat ve iman1 da i¢ine alabilecek sekilde kullanilmaktadir.
Dini inanclar dini tutumlarla ilgili olmakla birlikte farkli kavramlardir. Dini inanglarda

duygu unsuru hakimdir. Insanlar dini konulardaki bilgilerini aile, okul, cami, kitle



iletisim araglari, ¢cevreden edindigi gibi gézlemler ve yasadiklari hayat yoluyla da elde
ederler. Kisinin sahip oldugu dini bilgi, inancinin mahiyetini teskil eder. Bilgi ne kadar

gercekei ise inangta o kadar siiphelerden uzak olur.

Herkesin ge¢misinde biiyiikli kii¢iiklii travma yasantilart vardir. Terr, 1. Tiir ve IL.
Tiir olmak tizere iki ¢esit travmanin varligindan s6z eder. I. Tiir travmada bireyler tek bir
travmatik olay ile yiiz yiize kalmistir. II. Tiir travmada ise birden fazla ve tekrarlayan
travmatik olay s6z konusudur (Terr, 2002:10-21). Deprem, taciz, tecaviiz gibi bir defada
olan biiyiik travmalar olabilecegi gibi ¢cok goze ¢arpmayan ama siireklilik sergiledigi igin
kisiyi ilerideki yasantisinda olumsuz etkileyebilecek olan kiiclik ve orta biiytikliikte
travmalar da vardir. Ikinci gruptakileri "olaydan ziyade siireklilik arz eden "durumlar"
olarak isimlendirmek sanirim daha dogru olur. Bu gruptakilerin kisi iizerinde ileriki
yasantilarinda, biiylik olarak nitelendirdiklerimizden daha az etki yapacaklarini
sOyleyemeyiz. Bu tanimlamada biiyiik-kii¢iik ayrimimi yaparken kastedilenin daha c¢ok
disariddan bakan birisinin bu olaymn ciddiyeti ile ilgili goriisii oldugu izlenimini
ediniyoruz. Ancak psikolojik saglik agisindan énemli olan kisinin bu olay ya da durumu
i¢ diinyasinda nasil yasadigidir. Kisi ¢cocuklugunda yasadigi ve bir baskasinin travmatik
olarak isimlendirecegi bir durumun etkisi ile ileride psikolojik bir problem gelistirecegi
gibi bu durumun akside olabilir. Ayni1 sekilde, disaridan bakan birisinin fark edemeyecegi
ama kisinin ¢ocuklugunda maruz kaldig1 olumsuz bir olay ya da siiregiden bir durum o

kisinin ileride psikolojik bir sikint1 gelistirmesine neden olabilir.



I. BOLUM

TRAVMA YASANTILARI VE TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

I.1. Travmatik Yasantilar

Oliim, &liim tehdidi, agir yaralanma ya da bedenin biitiinliigiine yodnelik bir
tehdidin ortaya ¢iktig1 ve kisinin kendisinin yasadigi ya da tanik oldugu olaylar travmatik
yasantilar olarak tanimlanmaktadir (APA, 1994). Bu tiir olaylarin ardindan ortaya ¢ikan
psikolojik tepkilere siniflandirma sistemlerinde yer verilmesinin tarihgesi ¢ok eski
olmamakla birlikte, yasanan olayin istemsiz bi¢imde hatirlanmasi, uyku bozuklugu,
kaginma davraniglar1 gibi travma sonrasi tepkilerin bulundugu olgulardan uzun yillardir
s0z edilmektedir (Foy, Donahoe, Carroll, Gallers ve Reno, 1987:361-378). 17. yiizyildaki
Biiyiik Londra Yangini bu tepkilerin belirtildigi bilinen en eski olaylardan biridir. Bu
yangindan kurtulan Samuel Pepys’in giinliigiinde, yanginla ilgili kabuslari, uyku sorunlari
ve bir tirlii kurtulamadig1 anilar1 yer almaktadir (Fairbank, Schlenger, Caddell ve Woods,

1993:145-165).

Travma yasantilari insanlarin giindelik yagaminda karsilagtigi siradan ve sik olarak
olusan yasantilardan farklt olup, ¢ogu kez de insanlarin basa ¢ikma tutumlar ile
iistesinden gelemedigi niteliktedir (Herman, 1997). Bu tiir yasantilar psikolojik travma
olarak adlandirilir. Travmanin olagan dis1 olmasi onunla karsilasan bireyin uyuma
yonelik ve basa ¢ikma tutumlarini bozmasi ve kisi iizerinde sosyal, psikolojik ve islevsel

acidan olumsuz etkilere sahip olmasindan kaynaklanir (Aker ve Onder, 2003).

Travma, disaridan bir etkenin yol actig1 fiziksel veya psikolojik yaradir. Fiziksel
travmalar arasinda kafaya alinan darbeler, kesikler, yariklar, yaniklar vb. sayilabilir.

Genel bir ifade ile “bireyin kisiligi ve psikolojik yapisi lizerinde su veya bu 6lgilide kalici



bir etki birakan olagandisi, felaket niteliginde bir yasantinin anilarindan kaynaklanan bir
rahatsizlik ve bunalim durumu” olarak tanimlanabilir. Deprem, sel, yangin, vb. gibi
afetler, savas, itk veya din ayrimciligi, bosanma, reddedilme, ¢ocuk istismari, tecaviiz,
iskence, vb. yasantilar1 psikolojik travmalar olarak goriilebilir. Psikolojik travmalarin,
yasanan olayin agirlifina oldugu kadar kisinin duyarliligina ve dayanikliligina da baglh
oldugu unutulmamalidir; baska bir deyisle birisi i¢in travmatik olan bir yasantiyr bir
bagkas1 son derece normal karsilayabilir. Ayrica travma ile stresin birbirine
karistirilmamasi gerekir(Budak, 2003:765). Travma, bireyin kisiligi ve psikolojik yapisi
tizerinde su veya bu Olclide kalict bir etki birakan olagandisi, felaket niteliginde bir
yasantinin anilarindan kaynaklanan bir rahatsizlik ve bunalim durumu olarak tanimlanir.
Kisinin basindan gecen olaylarin yarattigi stres onun dayanabilme giiciinii astiginda
psikolojik travma yasantis1 ortaya c¢ikar. Bu yasantilar yetiskinlik ddneminde
yasanabilecek ac1 verici olaylarla ilgili olabilecegi gibi cocukluk déneminde siiregen bir
sekilde devam eden yasantilar (ihmal ve istismar olaylar1) seklinde de olabilmektedir.
DSM-IV’e gore ise travma, kisinin gercek bir 6liim ya da 6lim tehdidi, agir yaralanma
veya kendisinin ya da baskalarinin fizik biitlinliigiine bir tehdit olay1 yasamis, bdyle bir
olaya tanik olmus ya da bdyle bir olayla karsi karsiya gelmis olma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kisi o olay karsisinda korku, caresizlik ve dehset duygularini yogun
olarak yasamustir (APA, 2000). ICD- 10°da ise travma, kisiyi tehdit eden ya da yikici
nitelikte olagandisi stresli bir olay ya da duruma karsi, gecikmis ya da uzamis olarak
ortaya ¢ikan uzun ya da kisa siireli bir yanittir. ICD- 10’ da ki travmalar hemen herkeste
ciddi bir sikintiya yol agabilecek nitelikte olmalidir (6rnegin, dogal ya da insanlarin neden
olduklar1 yikimlar, savas, ciddi kazalar, baskalarinin vahsi bir bicimde oldiiriilmesine
tanik olmak, iskence, terdr, tecaviiz veya benzer saldirilarin kurbani olmak) (ICD-10,

1992).



Bir olaymn travma olarak tanimlanabilmesi igin bazi unsurlar gerekmektedir. ilk
olarak yasanilanlarin bireyin giinliik deneyimlerinin disinda kalan bir durum olmasi gelir.
Bagka bir deyisle olayla ilgili bilgi ve yasantinin, bireyin yerlesik biligsel semalari igine
oturmamasi olayin anlasilmasini giiclestirir (Sungur, 1999:105). Travma, baz1 6zellikleri
ile giinlik yasam streslerinden ayrilmaktadir. Kira (2001:73-86)’ya gore gilindelik
streslerin goriilme olasilig1 daha yiiksektir, daha siradandirlar ve kisi tarafindan kontrol
edilmeleri daha miimkiindiir. Travma ise; sira disi, goriilme olasiligr diisik ve kisi
tarafindan kontrol edilmeleri miimkiin olmayan olaylardir. Terr’e (1991:10-21), gore
cocukluk travmasi; gegici olarak kisiyi yardimsiz birakan, dayanma ve savunma giiciinii

azaltan, ani darbe ya da darbelerin zihinsel bir sonucudur.

I.1.1. Travma Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitii raporlarinda aile iginde gelisen travma ile ilgili bir siniflama
yer almaktadir. Buna gore, travmatik yasantilar ¢ocukluk doneminde ¢cocugun bakimu ile
ilgilenen kisiler tarafindan yapilan istismar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir ve istismar dort

ana grupta incelenebilir (WHO, 2002).

1. Fiziksel istismar: En genel anlamda ¢ocugun kaza dis1 yaralanmasidir. Cocugun

viicuduna elle veya ayakla vurmak, yakmak, bogmak gibi davranislar.

2. Cinsel istismar: Psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis ve yas1 kiigiik olan bir
¢ocugun bir erigkin tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasidir (Kara ve ark. 2004).
Cinsel istismar davraniglar1 arasinda; ¢ocugun genital bolgelerine dokunma, teshircilik,

cinsellige tesvik eden konusmalar ve tam cinsel iliski gibi davraniglar yer almaktadir.



3. Duygusal istismar: Ailelerin ¢ocuktan yeteneklerinin {istiinde beklentiler
icerisinde olmalari ve ¢ocuk i¢in giivenli bir ortam hazirlamamalar1 olarak
tanimlanmaktadir. Cocugu reddetme, asagilama, kiifretme, korkutma, tehdit etme

seklinde goriilebilir.

4. Thmal: Cocuga bakim veren kisinin veya kisilerin bu yiikiimliiliiklerini yerine
getirmemeleri; cocugun beslenme, giyim, tibbi, sosyal ve duygusal gereksinimlerin

kargilanmamasi durumudur. Fiziksel veya duygusal ihmal seklinde olabilir.

Istismar ve ihmal arasindaki en temel farklilik ihmalin pasif, istismarn ise aktif bir
davranmis sekli olmasidir. Cocugun karsilastigi bazi saglik ve sosyal sorunlarmi
gormezden gelmek, dogal karsilamak veya sorun olarak gérmemek ¢ocuk ihmali olarak

degerlendirilir (Topbas, 2004: 76-80).

Travmatik olaylarin, insanlarin ¢aresizlikleri, kirilganliklar1 ve dolayisiyla
Olumliiliikleri ile ytlizlestikleri, yasamlarini 6ncesi ve sonrasi olmak tizere ikiye bolen hem
kisisel hem de cevresel pek ¢ok seyi degistiren olaylar oldugu bilinmektedir. Boylesi bir
olayla yiizlesen insanoglu, kendi varolusunun derinden sarsildigini ve sorgulandigini

hissetmektedir.

I.1.2. Travmatik Yasantilara Verilen Tepkiler

Travmatik bir yasant1 ile karsilasan kisilerin énemli bir kisminin, yasadiklari bu

olay karsisinda bir takim davramigsal, duygusal, biligsel ve fiziksel tepkiler verdigi



bilinmektedir. Bu tepkilerin igerigi, bi¢cimi ve siddeti, kisiden kisiye degismektedir ve
genellikle “normal dis1 bir olaya verilen normal tepkiler” olarak nitelendirilmektedir.
Ancak zaman-zaman bu tepkiler siddetini kaybetmeden uzun bir siire devam
etmektedirler. Arastirmacilar dikkatlerini daha ¢ok bu uzun ve siddetli tepkilerle tanisal
kategorilerin, yani psikolojik bozukluklar {iizerinde yogunlastirmaktadirlar. Tanisal
kategorilerin, arastirmacilar arasinda uyum saglamak konusunda 6nemli katkilar sagladig:
diistiniilmekle birlikte, bu tez ¢alismasi kapsaminda, tanisal kategorilere dayanan bir
aragtirma yiriitiilmemektedir. Bu arastirmada, sadece tami1 alacak diizeyde verilen
tepkileri degil, kisilerin travmatik olaylardan sonra gdsterdikleri tiim tepkiler ve Tanri

algisiyla iligkisi ele alinmaktadir.

Stresin etkileme diizeyine iliskin bu bireysel farkliliklara karsin, stres karsisinda
bedenin kan basincinin artmasi, kalp atislarinin hizlanmasi, terleme, solunumun
hizlanmasi gibi fizyolojik tepkiler herkes i¢in ortaktir. Stres hormonunun salgilanmasiyla
birlikte ortaya ¢ikan bu tepkiler, organizmay1 tehdit eden durumlarda, tehdit kaynagiyla
savasmaya ya da ondan uzaklasmaya / kagmaya hazir hale getirerek bu durumla basa
ctkmaya yardime1 olur. Yasanan stresin ¢ok yogun oldugu travmatik durumlarda, onunla
basa cikabilmek icin salgilanan stres hormonu da asir1 miktarda olur ve stres kaynagi
ortadan kalktiktan sonra bile bir siire daha bedende kalarak en ufak bir uyaranla
karsilastiginda bedenin daha onceki tehdit durumunda verdigi stres tepkilerinin
benzerlerini liretmesine neden olur. Travmatik olay sirasinda bedende ortaya c¢ikan ve
hayatta kalmaya iliskin degeri olan bu fizyolojik degisim nedeniyle, yasanan olayin
siddetine bagli olarak verilen travma sonrasi tepkiler, bir siire icin normal olarak ele alinir
(Joseph ve ark. 1997). Travmatik olaylar ayn1 zamanda, kisilerin 6nceki semalarinin ve

diinyanin  giivenilir, Ongoriilebilir bir yer olduguna iliskin temel psikolojik



varsayimlarinin yikilmasina neden olarak, yasamda bir diizen ve siireklilik oldugu
inancinin kaybolmasina yol acar. Travmatik yasantiyla birlikte, kisiler kaygi/korku verici
duygu ve deneyimlerle basa ¢ikmalarini saglayacak igsel ya da digsal giivenli bir yere
sahip olduklar1 duygusunu kaybederlerken birbiri iistiine eklenen stres kaynaklarinin
ortak etkisi de, gorece daha az incinebilir bireylerde bile travma benzeri tepkilere neden

olabilmektedir (Janoff-Bulman ve Berg, 1998).

Yaganan olayin hemen ardindan ortaya ¢ikabilen bu tepkiler, kimi durumlarda
zaman ic¢inde kendiliginden hafifleyebilirken bazen de siddeti giderek artabilir. Fiziksel,
duygusal, bilissel, davranigsal ve sosyal acidan ortaya c¢ikabilecek bu tepkiler,
siiflandirma sistemlerindeki Slgiitleri karsilamadigi icin travma sonrasi stres bozuklugu

tanis1 almasa da, bir siire sonra iglevselligi bozucu bir etki yaratabilir.

Travma sonrasinda ortaya ¢ikan tepkilerin, modern ¢aglardan 6nce de bilindigi ve
tartisildigr goriilmektedir(Alford, 1992). Giiniimiiz tanimlarina yakin ve bilimsel
paradigma icindeki tanimlamalarin ise, 19. Yiizyilda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Tren
yollarinin insas1 ve demiryolu kazalarinin artmasi, bu kazalara maruz kalan kisilerin
verdigi psikolojik tepkilerin incelenmesine yol a¢mistir ve bu tepkilere “omurga

EE T3

sarsintis1”, “tren yolu omurgas1” gibi isimler verildigi belirtilmektedir(Josefph, Williams

ve Yule, 1997:6).

Ikinci diinya savasindan sonra ise bugiinkii tanimlara daha yakin tanimlarin ortaya
cikmaya basladigi gozlenmektedir. “travma sonrasi sendrom”, “travma fobi”, “savas

nevrozu” gibi tanimlamalarin ortaya c¢iktig1 bilinmektedir(Josefph, Williams ve Yule,

1997:6). Ikinci diinya savasindan sonraki donemde arastirmalar devam etse de, travma



sonras1 tepkilerin kapsayict bir semsiye altinda toplanmasinin, Amerika Birlesik
Devletleri’nin Vietnam’1 isgali ve yenilgisi sonrasinda DSM-III’te (APA, 1980), “travma
sonrasi stres bozuklugu” tanimina yer verilmesi ile olanakli oldugu bilinmektedir. Tanisal
sistemlerin (ICD: Diinya Saglk Orgiitii’niin hastaliklarmn uluslararas: siniflamasi; DSM
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Amerika Psikiyatri Birligi), 1980 6ncesinde de travmatik
olaylar sonrasindaki tepkileri tanimlamaya yonelik cesitli kategoriler Onerdikleri
goriilmekte, ancak hicbirinin travma sonrasi stres bozuklugu kadar kapsayic1 ve

aragtirmalari/uygulamalari yonlendirecek kadar etkili olmadig: diistiniilmektedir.

Travma sonrasinda ortaya ¢ikan tepkiler her ne kadar “anormal bir olaya verilen
normal tepkiler, olarak nitelendirilse de, zaman zaman bu tepkiler kisinin pek ¢ok alanda

islevselligini bozacak diizeyde olabilmektedir.

I.2. Travmatik Olaylardan Dolayh Olarak Etkilenme Olasihig1 Olan Gruplar

DSM III-R’deki travma tanimu ile birlikte goriildiigii gibi, travma sonrasi stres
tepkileri yalnizca olaya dogrudan maruz kalanlarla sinirh degildir. Bir olaya tanik olmak,
travmatik bir olayin ayrintilarin1 dinlemek ya da yalnizca olayla ilgili haberi duymak bile
cesitli diizeylerde kaygi yaratabilir (DSM IV-APA, 2000; Eriksson, Vande Kemp,
Gorsuch, Hoke ve Foy, 2001:205-211; Johnsen, Eid, Lovstad ve Michelson, 1997:133-
140; Rosenthal, 2000:271-284; Weiss, Marmar, Meizler ve Ronfeldt, 1995:361-368). Bu
tanimdan yola ¢ikarak, travmatik olaylarin ardindan, olaya dogrudan maruz kalanlarin
yanisira, magdurlarin aileleri, yakinlari, olayimn hemen ardindan destek olan profesyonel
ve gondiilliiler, ilk tibbi miidahaleyi yapan saglik calisanlari, olaymn psikolojik etkilerini

onlemek ve gerekli psikolojik destegi vermek iizere miidahalede bulunan ruh sagligi



calisanlar1 ve genis Olgekli afetlerin ardindan olayin etkilerini medyadan izleyen
bireylerin, travmaya dolayli olarak maruz kaldig1 ya da ikincil travmatik stres tepkisi
gosterme olasiliklar1 oldugu soylenebilir. Konuyla ilgili arastirmalarda, bu gruplarin
karsilagtig1 yasantilar, yasami tehdit eden olaya dogrudan maruz kalmadiklar i¢in, dolayl

travma (vicarious trauma) ya da ikincil travmatik stres kavramlariyla ifade edilmektedir.

Ilgili yazin gézden gegirildiginde, dolayli travma ya da ikincil travmatik stresi
tanimlama konusunda genel bir gorlis birligi olmadigi; bu kavramlarin genellikle
birbirlerinin yerine kullanildiklar1 goriillmektedir (Lugris, 2000; Akt. Lerias ve Byrne,
2003:129-138). McCann ve Pearlman (1990) bu kavramlari, dogrudan olmayan bir
bicimde yasanan travmatik bir olaya verilen stres tepkisi olarak tanimlamislardir. Lerias
ve Byrne (2003) tarafindan yapilan gézden gegirmede, bu olgu i¢in, dogrudan travmaya
maruz kalanlarin deneyimlerinin, olaya magdurlarin deneyimleri yoluyla maruz kalanlar
tizerindeki etkisi (Lugris, 2000); travmatik olaya iliskin bilgiden kaynakli travmatik stres
(Lind, 2000) ve dolayl olarak bir olaya maruz kalma sonucunda bireyin kendisi ve
diinyaya iliskin algisindaki degisim (Pearlman ve Maclan, 1995) bi¢iminde acgiklamalar
yapildig1 goriilmektedir (Akt. Lerias ve Byrne, 2003:129-138). Bu aciklamalardan yola
cikarak, Lerias ve Byrne (2003) dolayli travma ya da ikincil travmatik stres kavramlarini,
ciddi bicimde strese yol acan ya da trajik bir olaya tanik olan, bu olaya iligkin bilgiye
sahip olan ya da olay sonrasi yardim c¢alismalarinda bulunanlarin tepkisi olarak

tanimlamislardir.

Bireyin daha onceki travmatik yasantilara iliskin Oykiisiiniin, genellikle simdiki
stres diizeyini etkiledigi bildirilmektedir. Arastirma sonuglari, gegmis travma Oykiisiine

sahip olmanin, bireyin dolayli olarak travmaya maruz kalmasinin ardindan, travma
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sonrasi stres i¢in bir risk etmeni oldugunu gostermektedir (Marmar ve ark., 1996:94-102).
Travmatik olaym bazi 6zellikleri, 6rnegin dehset duygulari, gegmisteki kisisel travmaya
iligkin anilar tetikleyebilir. Brewin, Andrew ve Valentine (2000:748-766), travma sonrasi
Oykiiniin, ¢ocuklugunda bir travmasi olan ve istismar edilmis yetiskinlerde &zellikle
onemli oldugunu vurgulamiglardir. Bu bireylerin, yeni bir travmayla kars1 karsiya kalma
sonrasinda, ¢ocukluk travmasi olmayanlara gore daha fazla kaygi belirtisi gosterdikleri
saptanmistir (Brewin ve ark., 2000:748-766). Hodgkinson ve Shepherd (1994: 587-600)
tarafindan yapilan calismada da, isle iliskili stres ve yagam olaylarinin ikincil travmatik

stresle anlaml iligkisi oldugu gozlenmistir.

Toplumsal olarak uzun siireli, siklikla tekrarlanan ve siddeti yiiksek, savas ve
terorizmle iligkili stresin yasandigi topluluklarda gorev yapan yardim gorevlileri ile
yapilan arastirmalarda, bu personelin diisiikten orta diizeye dogru degisen ikincil
travmatik stres belirtileri oldugu saptanmistir (Hyman, 2004:149-156). Bagka acil durum
gorevlerinde calisanlarla yapilan arastirmalarda cesitli sonuglar elde edilmistir. Ornegin,
Delhanty, Dougall, Craig, Jenkins ve Baum (1997; Akt., Hyman, 2004:149-156)
tarafindan yapilan arastirmada, ikincil travmatik stres diizeyleri bu ¢aligmadakine gore
daha diisiik; Dyregrov ve arkadaslar1 (1996:541-612) tarafindan yapilan arastirmada ise

daha yiiksek bulunmustur.

I.3. Travma Sonrasi Biiyiime

Travmatik bir yasantinin sonrasinda temel varsayimlarda ortaya c¢ikan degisim,
travmaya maruz kalan kiside, travma sonrasi stres tepkileri ve travmatik olaya bagli bazi

bozukluklarin yani sira, travma sonrasi biliylime kavramiyla ifade edilen baz1 gelismeleri
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de beraberinde getirebilir. Travma sonrast biliylime kavrami, ciddi bir miicadeleyi
gerektiren bir durumun ardindan ortaya ¢ikan olumlu psikolojik degisimi ifade etmek igin

kullanilmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1999, Akt., Yilmaz, 2006:35).

Act ¢cekme ve stresin olumlu degisimin olas1 kaynaklarindan olduguna iliskin genel
anlayisin binlerce yillik bir gegmisi vardir. Act ¢ekmenin insani bilgelik, gergeklik ve
Tanriya yakinlastirmasindaki rolii dinsel ve edebi metinlerde siklikla vurgulanmistir
(Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998, Akt., Yilmaz, 2006:35). Omegin Antik Yunanda ve
Hiristiyanligin ilk yillarinda, ayrica Hinduizm, Budizm ve Islamiyet’in bazi dgretilerinde,
ac1 ¢cekmenin potansiyel doniistiiriici giicliniin bazi 6geleri bulunur. Pek cok felsefi
sorgulamanin, roman ve siirin temasi insanoglunun aciyla ilgili deneyimlerinin anlamin

kavramaya yoneliktir (Tedeschi ve Calhoun, 1995, Akt., Y1lmaz,2006:35).

Varolusgu psikologlar, travmanin biiylimeye gotiiren yoOniinii, travmayi, anlam ve
cesaretin bulunabilecegi an seklinde tanimlayarak vurgulamiglardir. Bu goriisler, aci
cekmenin kisisel gelisimdeki roliinden s6z eden Kierkegaard ve Nietzsche’nin
diisiincelerinin uzantisidir (Tedeschi ve ark., 1998). Yirminci yiizyilda, baska pek cok
klinisyen ve bilim insan1 (6rnegin, Caplan, 1964; Frankl, 1963; Maslow, 1954; Yalom,
1980) 6nemli yasam krizlerini olumlu kisisel degisim i¢in bir yol olarak gostermislerdir.
Maslow (1970), psikologlarin, saglikli bireyler ve insan davranisinin ve dogasinin olumlu
yonleri lizerinde daha fazla ¢aba harcamalar gerektigini vurgulamistir (Akt., Tedeschi ve

Calhoun, 2004:1-18).

Olumlu psikolojik degisim olgusunun sistematik olarak ele alinmasi ise 1980’ler ve

daha ¢ok da 1990’larda baslamistir. Bu yillara kadar, bu olguyu 6zgiil olarak arastiran ya
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da bu olgunun ortaya ¢ikisindaki siirecleri ele alan bir ¢calisma yapilmamis; bu kavramdan
daha c¢ok bir basa ¢ikma yolu olarak ya da travmatik olayin pek cok 6zelliginden biri
olarak s6z edilmistir (Tedeschi ve ark., 1998). Oliimciil hastaliklarin etkilerinin inceledigi
bir arastirma (Hamera ve Shontz, 1978) ve dogal afetlerin etkileri ile ilgili bir sunum
travma sonrasi biiylime kavramini dogrudan ele alan ilk iki ¢alismadir (Taylor, 1977)
(Akt., Tedeschi ve ark., 1998). Bin dokuz yiiz seksenlerin ortalarindan baslayarak,
aragtirmacilar, travma sonrasi bilyiime konusunda yas, kronik hastaliklar, kanser, kalp
krizi, trafik kazalari, yangin, tecaviiz ve cinsel istismar gibi ¢ok cesitli travmatik olaya
iligkin ¢aligmalar yapmislardir. Travma sonrasi biiylimeyi 6lgme ve bu olgunun baska
degiskenlerle iliskileri konusundaki arastirmalar ise 1990’larda baslamistir (Tedeschi ve
ark., 1998). Bu caligmalar, travma sonrasi biiylime olgusunun pek ¢ok olayin ardindan
cesitli gruplardan bireylerde ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir (Tedeschi ve Calhoun,

2004:1-18).

Travma sonrasi bilylime olarak adlandirilan olgunun ne tiir degisimler i¢erdiginin
incelendigi calismalarda, cesitli boyutlarda olumlu gelismelerden so6z edilmektedir.
Tedeschi ve Calhoun (1996:455-471), travma sonrasi biiyliimenin bes boyutta degisim
anlamina geldigini bildirmektedirler: Kisileraras: iligkilerde olumlu degisim, kendilik
algisinda olumlu degisim, yasamin degerini anlama, yeni segeneklerin fark edilmesi,

inang sisteminde geligim.

Travma sonrasi biiylimeye gotiiren bu olumlu degisimler, travmatik olayin ardindan
yasanan siirecte zaman i¢inde gelisebilecegi gibi, bu boyutlardan bazilarindaki degisim
olaydan sonra birden de ortaya c¢ikabilir. Travmanin ardindan temel varsayimlarin

sorgulanmast ve yeniden yapilandirilmasi zaman iginde gerceklesebilecegi igin,
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bliylimenin bir siire¢ olarak ele alinmasi daha dogru goriinmektedir. Ancak bazi
boyutlardaki degisimler de olayin hemen ardindan gergeklesebilmektedir(Tennen ve

Affleck, 1998, Akt., Yilmaz, 2006:37).

Travmanin ardindan ortaya ¢ikan rahatsizliklar1 ele almaya yonelik psikolojik
stireclerin aynisi, olumlu degisimlerin ortaya ¢ikmasinda da rol oynamaktadir. Travmatik
olaymn ardindan yasanan bu olumlu degisim siirecine iliskin giderek daha fazla sayida
bildirim yer almaktadir. Travmalarin psikolojik sorunlara neden olduguna iligskin yaygin
varsayimin yerini bu tiir olaylarin gelismeye neden oldugu inanci almamalidir, ancak
konuyla ilgili arastirmalar, stres tepkileri ve biiylimenin siklikla bir arada goriildiigiinii

ortaya koymaktadir.

I4. TRAVMA SONRASI STRES BELIRTILERINi ACIKLAMAYA

YONELIK KURAMSAL YAKLASIMLAR

1.4.1. Klasik Kosullanma Kuram

Bu kuram, diger kaygi bozukluklarinda oOnerilen klasik kosullanma kuramini,
TSSB’yi agiklamak i¢in de kullanilmaktadir. Mower’in(1960) iki bilesenli 6grenme
modeline gore, travmatik yasant1 sirasinda nétr olan pek ¢ok uyaran, kosulsuz uyaran ile
eslenmekte ve korku ortaya ¢ikaracak kosullu uyaranlara doniismektedirler. Genelleme ve
ist diizeyden kosullamalarla, daha pek ¢ok notr uyaranin korku tepkisini ortaya ¢ikarmast
olast hale gelmektedir. Normalde, kosullu uyaranin kosulsuz uyaran olmadan stirekli

tekrarlanmasinin, sonmeyi ortaya c¢ikarmast beklenmektedir. Fakat travmatik
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yasantilardan sonra kisiler, kosullu uyaricilarla karsilasmaktan stirekli kaginmaktadirlar.
Bu kaginmalar hem davranigsal hem de zihinsel diizeyde olabilmektedir. Kaginmalar,
korkuyu ortadan kaldirdiklarindan dolay1 pekistirilmekte ve bu yolla travma sonrasi stres

belirtilerinin devam etmesini saglamaktadirlar(Akt., Diirii, 2006:16).

Klasik kosullanma kurami, travmatik yasantiy1 hatirlatan olayla dogrudan iliskisi
goriilemeyen uyaranlarin varligi, bu hatirlatict uyaranlarin ortaya ¢ikardig fizyolojik ve
duygusal (psikolojik) uyarilmislik hali ve kaginmanin énemli rolii gibi TSSB’nin pek ¢ok
yoniinii  agiklamaktadir. Olaymn yeniden yasantilanmasi her ne kadar uyaran
genellenmesine baglanabilse de (Livanou,2003:21), bellek mekanizmalarini dikkate
almadan bunun agiklanmasi kolay goriinmemektedir. Kuramm TSSB’de O6nemli
kavramlar olan dikkat ve bellek mekanizmalarimi da tam olarak agiklayamadigi
belirtilmektedir (Brewin ve Holmes, 2003). Sonu¢ olarak, klasik kosullanma kurami,
TSSB’nin 6nemli boyutlarini agiklamakla birlikte, giiniimiizde biligsel boyutlar1 da
(bellek mekanizmalari, anlam, bilissel degerlendirme) icerecek sekilde yeniden

uyarlamaya ihtiya¢ duymaktadir.

1.4. 2. Bilissel Model

Clark (1999:5-27), kayg1 bozukluklarinin, olaylar veya i¢sel uyaranlarin carpitilmis
inanglar (distorted beliefs) sonucunda tehlike olarak algilanmasindan dolay1 ortaya
ciktigint  savunmaktadir. Yazara gore, bu carpitilmis inanglarin  yasamda
dogrulanmamasina ragmen siirmesinin altinda yatan alt1 tane mekanizma bulunmaktadir.
Giiven arayic1 davranislar (safety seeking behaviors), dikkatin dagilmasi (attentional

deployment), kendiliginden olusan imaj (spontaneous imagery ), duygusal cikarim
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(emotional reasoning), bellek siirecleri (memory processes) ve tehdit temsilinin dogasi
(nature of the threat representation). Clark (1999:5-27), yukarida da tartisildigr gibi,
ozellikle bellek siirecgleri ve tehdit temsilinin dogas1 mekanizmalarinin TSSB’ de etkin

oldugunu belirtmektedir.

Bellek siiregleri ele alindiginda, TSSB’de acik (explicit) ve ortiik (implicit) bellek
arasinda bir yarigma (dissociation) olustugu diisiiniilmektedir. A¢ik bellek, kisinin daha
once Ogrendiklerini hatirlamasin1  gerektiren durumlarda istemli bir sekilde
kullanilmaktadir; ortiik bellek kullanildiginda ise daha dnceki bir olay1 bilingli ve istemli
bir sekilde hatirlamak gerekmeyebilmektedir (Parkin, 1996). Bilindigi gibi TSSB olan
kisiler, olay1 bilingli bir sekilde hatirlamaya calistiklarinda zorlanmaktadirlar. Genellikle
olayin belli boliimlerini unutmuslardir veya olay1 sozellestirmede zorluk ¢cekmektedirler.
Ancak, travmatik olayr hatirlamak ve aktarmakta yasadiklar1 bu zorluklara ragmen,
istemsiz bir sekilde olayi tekrar tekrar yasamaktadirlar. Bu durumda acik bellegin diizgiin
calismadigl, ortiik bellegin ise “gereginden fazla” calistig1 diisliniilmektedir. Bunun
yaninda travmatik bir yasantiya maruz kalan kisiler, bazen olay1 hatirlamadiklar1 anlarda
bile, baska bir uyaram1 travmayla baglantilandirarak (bunun da ortiik bellek
mekanizmasiyla olabilecegi diisliniilmektedir) yogun duygulanimlar yasamakta ve nigin

olumsuz duygular i¢inde olduklarinm fark etmeyebilmektedir.

Tehdit temsilinin dogasinin ise travmatik olayr yasadiktan sonra kisinin ortaya
¢ikan belirtileri nasil degerlendirdigiyle ilgili oldugu belirtilmektedir. Clark (1999:5-27),
travma sonrasinda yogun duygulanimlar ortaya ¢ikaran uyaranlarin bilingli bir sekilde
farkinda olmayan kisilerin, aslinda o andaki duygulanimlarinin yersiz oldugunu 6grenme

sansinin olmadigin1 One stirmektedir. Eger kisi, travmatik olaydan sonra, yasadigi
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belirtileri dogal tepkiler olarak degerlendirip bunlarin “cildirmak”, “kontrolii kaybetmek”
gibi belirtiler olmadigin1 fark ederse, duygulanimlar1 {iizerinde bilingli bir kontrol
saglayabilmektedir. Yapilan aragtirmalar, travmatik olaylar sonrasinda ASB gelistiren
kisilerin, daha sonra TSSB yasamalarinin daha yiiksek bir risk oldugunu gostermektedir
(Brewin,Andrews,Rose ve Kirk, 1999:165). Muhtemelen ASB gelistiren kisiler,
yasadiklar1 disosiyasyonun (kisilik ¢oziinmesi sonucu ¢ikan savunma mekanizmasi) da
etkisiyle uyaranlar ve tepkiler arasindaki bagi anlamlandiramamakta ve ASB’ den sonra

TSSB’de gelistirmektedirler.

Ehlers ve Clark’in (2002:310), TSSB’nin biligsel modelini gelistirdikleri
goriilmektedir. Yazarlara gore, kronik TSSB’nin ortaya ¢ikmasi, 1) kisilerin travmay1 ve
travma sonrasinda ortaya ¢ikan olgular1 nasil degerlendirdikleriyle, 2) olaya ait bellekteki
travmatik anilarin dogasi ve bu travmatik anilarin diger otobiyografik bellekte bulunan
diger anilarla etkilesiminin nasil olduguyla iliskili goriinmektedir. Travma sonrasinda
sikinti yasayan kisiler, belirti gdstermeyenlerin aksine, travmatik yasantiy1 belirli bir
zaman diliminde yasanmis ve kisinin gelecegine biitliinsel olarak olumsuz etkide
bulunacak bir olay olarak degerlendirmektedirler. Eger kisiler travmatik yasantiy1
“yasanmis / gecmiste kalmis” olarak degerlendirmezse, travmatik olay, “her an tehdit
olusturan bir olay” olarak algilanmaya devam edilecektir. Bu tehdit ya “diinya tehlikeli
bir yerdir” seklinde digsal, ya da “ben basa ¢ikamiyorum, gelecekte de basaramayacagim”

seklinde i¢sel olarak tanimlanabilmektedir.

Ehlers ve Clark (2000:312). TSSB gelistiren kisilerin, travmatik yasanti sonrasinda
yasanan ve ‘“anormal bir yasantiya verilen normal tepkiler” olarak nitelendirilebilecek

cesitli tepkileri olumsuz olarak degerlendirdiklerini belirtmektedir. Bu degerlendirme
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sonucunda, kisiler olumsuz anlamda kalict bir degisim yasadiklarina karar
verebilmektedir. Travma sonrasinda yasanan pek ¢cok duygunun da yapilan degerlendirme
ile iliskili oldugu one siiriilmektedir. “diinya giivensiz bir yer” korkuya, “digerleri bana
olumsuz davrand1” dfkeye, “benim hatamdi” sugluluga, “bir daha toparlanamayacagim,

her seyi yitirdim” liziintiiye yol agmaktadir.

Ehlers ve Clark (2000:313), TSSB gelistiren kisilerin, TSSB’ nin siirdiiriilmesini
saglayan c¢esitli uyumsuz davranigsal ve biligsel stratejileri oldugunu belirtmektedirler. Bu
stratejilere Ornek olarak, diislinceleri baskilamaya c¢alisma, tehditle ilgili oldugu
diisiiniilen ipuglarina asir1 dikkat etme, tehlikeyi dnlemeye yonelik siirekli tedbir alma,
baz1 belirtileri kontrol etmeye calisirken digerlerini arttiracak davranislarda bulunma
(6rnegin kabus gormemek i¢in geceleri uykusuz kalip dikkati toplamakta veya gerginligi
azaltmak icin gevsemekte sorunlar yasama),olayla ilgili hi¢ diisiinmemeye calisma ve

olay1 hatirlatan uyaranlardan kaginma verilmektedir.

Gortldigi gibi, Ehlers ve Clark’m (2000) bilissel modeli, TSSB’ nin pek ¢ok
boyutunu agiklamaktadir. Travmatik yasantilar sonrasinda ortaya c¢ikan tepkileri
aciklamaya yonelik biligsel model, cesitli arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir
(Ali, Dunmore, Clark ve Ehlers, 2002; Engelhard ve Arntz, 2005; Halligan,Clark ve
Ehlers,baskida). Brewin ve Holmes (2003), biligsel modelin Ehlers ve Clark (2002)
tarafindan gelistirilen modelini, TSSB’yi aciklamaya yo6nelik en kapsamli model olarak

nitelendirmektedir.
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1.4. 3. Varoluscu Yaklasim

Varoluscu yaklasimin, dogrudan TSSB’yi agiklamaya caligmasa da, dogas1 geregi,
travmatik yasanttya maruz kalmig kisileri anlamamiza yardimci olabilecegi
diisiiniilmektedir. Genelde kuramlar, insan davranigini ve onun altindaki dinamikleri
anlamaya calisirken, pozitif bilimlerin yaptig1 gibi, insan1 arastirmanin nesnesi olarak
gormektedirler. Varolusgu yaklagima gore, insan dogasinin gercek anlamda ve bilimsel
bir yolla arastirilmast bu yolla olanakli gériinmemektedir. Insanin 6znel deneyimlerini
arastirma siireclerine katmak gerekmektedir; ancak bu sekilde “insan hakkinda” bilgi
edinmekle kalmayip, “insani” anlamak olanakli olabilmektedir (May, Angel ve
Ellenberger,1958:38). Travmatik yasantiya maruz kalan bir insani anlayabilmek i¢in,
nesnel verilerin yaninda, o kisinin deneyimlerini, algilarini, diisiincelerini, duygularini ve
degerlerini anlamak 6nemli goriinmektedir. Varoluggu yaklagima gore, insanin nesnel ve
O0znel dogasi arasindaki boliinmiisliigiin ortadan kaldirilmas1 gerekmektedir. Ciinkii
“zihin, psisik durumlar, icinde bulunduklar1 diinyalardan (anlamli baglamlardan) ayirt

edilemezler” (Boss, 1979; akt. Walsh ve McElwain, 2001: 225).

Varoluggu bakis agisinin, travmatik yasanti sonrast ortaya c¢ikan tablonun
anlagilmasinda onemli bir ¢erceve olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Yalom’a (1999)
gore, insanin varolusunun dort temel gergegi bulunmaktadir. Bunlar, Oliimiin
kacinilmazligi, insanin 6zgiirliigii ve bu 6zgiirliigli sonucunda kendi yasamindan sorumlu
oldugu, varolussal bir yalnizlik i¢cinde bulundugu, yasamin degerli bir anlaminin olmadig1
ve anlamsizhi§in yasami kapladigidir. Diinyaya gelerek, hatta kendini iradesi disinda
diinyaya “firlatilmis” bulan insan, tim bu varolussal gerceklerle yiizlesmektedir. Bu
ylizlesme, Ozellikle de oOlumliiliikle yilizlesme, yogun bir kaygi ortaya ¢ikarmaktadir.
Insan, bu yogun kaygidan kurtulmak icin, ¢ogunlukla, varolusun bu temel gerceklerini

inkar ettigi yeni bir diinya kurmaktadir. Tanr1 inanci (dolayisiyla 6teki diinyanin ve
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6liimden sonra varolusun devaminin olanakliligina, koruyan ve kollayan bir iistiin giiclin /
yaraticinin varligina inang), kendinin 6zel olduguna ve basina bir sey gelmeyecegine
inanma, iktidar ve gilice tapinma; iliski kurmaya yonelik inanilmaz bir motivasyon ve
yasamini bagkalariyla ortak kilma cabalari, yalmzligin kdtiilenip sosyal ve iliskide
olmanin kutsanmasi; yasamin anlamini bulmaya yonelik bilimsel, felsefi, dini ve edebi
calismalar; liderlere ve yonlendirilmeye olan diskiinliik, kendi yasaminda olup
bitenlerden sorumlu oldugu ve kendi yasamini yaptigi se¢imlerle olusturdugu gergegini
kabul etmeyip projeksiyon savunma mekanizmasini kullanma, hep bu varolugsal kaygiyla

basa ¢ikma icin kullanilan yontemler olarak degerlendirilmektedir(Yalom, 1999).

Travmatik bir yasantiyla karsilasan kisi, her seyden once incinebilir olduguyla, bir
baska deyisle tiim ¢iplakligiyla 6liimli oldugu gercegiyle karsilagsmaktadir. Travmatik
yasanti sirasinda ¢ogu zaman tamamen caresiz kalmakta ve higbir giic ona yardim
etmemektedir. Kendisinin yardimina kosacak tek kisi, sadece ve sadece kendisidir. Her ne
kadar travmatik yasantilar kisinin 6zgiirliigiini kisitlayici nitelikte olsa da, bir taraftan da
sorumlulugu ve se¢imi tamamen olayla yiizlesen kisiye birakmaktadir. Kisi o ana kadar
kurdugu tiim iligkilerin sonu oldugunu, sevdiklerinin ve kendisinin 6liimlii oldugunu fark
etmekte, kayiplar yasayabilmekle ve tam anlamiyla ¢irilgiplak bir yalnizlikla diinyanin
ortasinda kalmaktadir. Yasama dair edinilen tiim izlenim bir anda yikilabilmektedir.
Diinyanin giivenli ve belirli bir anlam biitiinii icinde ¢esitli yonleriyle yordanabilir bir yer
oldugu algisi, travmatik olayimn yikicilig1 karsisinda ¢okmektedir. Yardim edecek kimse
yoktur ve yalmzlik tiim yonleriyle yasanmaktadir. Bu yaklagim, Janoff Bullman’in
(1992) “sarsilmis sayitlilar” kuramina da uygun goriinmektedir. Yazar, kisinin temel
sayitlilarinin diinyanin “iyi niyetli” ve anlamli oldugu ve kendisinin de degerli oldugu
yonlinde olmast durumunda, travmatik bir olayla karsilastiginda, bu sayithilarin

yikilmasiyla travma sonrasinda sikintilar yasayabilecegini belirtmektedir.
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I.5. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Bugiinkii Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tanimlamalarmin temelinde
Horowitz’in “iki faktdr modeli” bulunmaktadir(Josefph, Williams ve Yule, 1997:7). Bu
iki boyutlu ve bilgi isleme siireclerine dayanan modelde, kisi travma yasadiktan sonra
rahatsiz edici diigiinceler ve duygularin istilasina (intrusion) ugramakta ve bunlarin

etkisinden kurtulmak icin de kaginma davranislari i¢ine girmektedir.

Gilintimiizde, Horowitz’in 6nerdigi modele, {i¢lincii bir boyut olarak “fiziksel asir1
uyartlmighk hali” eklenmistir. Taylor ve arkadaslarinin (1998:154-160) yaptigi bir
arastirmada DSM-IV’teki TSSB tanimlamasindaki yeniden yasama, asir1 fiziksel
uyarilmiglik ve kaginma ile duygusal yavaslik (kiintliik) kriterlerinin altinda siralanan 17
belirtinin nasil gruplandigin1 bulmak i¢in faktoér analizi uygulandigi goriilmektedir.
Sonugta daha iist bir faktore yiiklenen iki faktor bulundugu belirtilmektedir: birinci faktor
istilalar ve kaginma, ikinci faktor ise asir1 uyarilmighik (hyperarousal) ve duygusal
kiintliikkten (numbing) olugmustur. Aslinda birbirleri ile gelisir gibi goriilen modellerin
aym faktorde toplanmasinin nedenini kisilerin istilalara kars1 kaginmayi bir savunma
araci olarak kullanmasi oldugu diisliniilmektedir. Benzer sekilde asir1 uyarilmislik hali
duygulanimla da ilgili oldugu i¢in, katilimcilarin miimkiin oldugu kadar duygulardan
uzak kalmaya caligsmis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ciinkii en kiiciik bir duygulanim,
travma yasantisint hatirlatip asirt uyarilmislik hali ortaya cikarmaktadir. TSSB’nin
boyutlar ile ilgili yapilan bir baska calismada da benzer sonuglar rapor edilmektedir.
Maes ve arkadaslar1 (1998), trafik kazasi ve yangin gecirmis katilimcilarla yaptiklar

calismada, TSSB’nin iki boyutlu bir yap:1 sergiledigini belirtmektedirler. Yazarlar, ilk
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boyutun depresif ve kaginmaci, ikinci boyutun ise anksiyete ve uyarilma belirtilerinden

olustugunu belirtmektedir.

Kessler ve arkadaslarinin (1995:1050) Amerika Birlesik Devletleri’'nde 5877 kisi
tizerinde yaptiklar1 arastirmada, Travma Sonrast Stres Bozuklugu'nun yasam boyu
gorliinme sikliginin %7.8 oldugu belirtilmektedir. Benzer sekilde Koren, Arnon ve Klein
(1999), Travma Sonras1 Stres Bozuklugu’nun yasam boyu goriinme sikliginin %3 ve %8
arasinda oldugunu aktarmaktadir. Travma Sonras1 Stres Bozuklugu’nun sikhigiyla ilgili
bulgular1 tartisirken, yasam boyu sikligin yami sira, travmatik bir yasantiya maruz
kalanlarin ne siklikta TSSB gelistirdiklerini de dikkate almak gerekli goriinmektedir.
Ciinkii travmatik yasantilarin glinlimiiz diinyasinda ¢ok sik karsilasan durumlar oldugu
bilinmektedir. Sahin (2000:106) travmatik olayla karsilasmis topluluklarda, TSSB
gelistirme oranlarinin %55’lere kadar ¢iktigini belirtmektedir. Genel olarak travmatik bir
yasanttya maruz kalanlarin yaklasik %18’inin uzun dénemde kronik TSSB gelistirdigi

diisiiniilmektedir(Schroeder, 2000).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tiirkiye’deki yayginlik oranlar ile ilgili az
sayida calisma bulunmaktadir. Kugu ve Akyiliz (2002:255-266), Marmara Depremi
sonrasinda yapilan arastirmada, depreme ugramis kisilerde TSSB goriinme sikliginin

%356-%77 arasinda degistigini rapor etmektedir.

TSSB’nin pek ¢ok baska psikolojik bozuklukla (diger kaygi bozukluklari,
depresyon, madde bagimliligi, kisilik bozukluklar1), komorbiditesi oldugu ve TSSB
vakalarinda %38-%78 arasinda degisen oranlarda baska bir psikolojik bozuklugun eslik

ettigi bilinmektedir(Onder ve Tural, 2004:194). TSSB’nin diger psikolojik bozukluklarla
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ayni anda goriilmesinin iki yoldan gerceklestigi diistiniilmektedir. Birincisi, travmatik
olayla karsilasmadan once baska bir bozuklugun varligmin iizerine TSSB gelismesi;
ikincisi ise travmatik olaydan sonra TSSB’nin yaninda Siire¢ icerisinde Baska bir
bozuklugun daha gelismesi oldugu diisiiniilmektedir. Her iki durumda da, kisiler i¢in

durumun daha da zorlasabilecegi gézlenmektedir.

I[.6. Travma ve Diinyaya iliskin Varsaymimlar konusunda Yurt Disinda

Yapilmis Calismalar

Insanlarin sorgulanmayan varsayimlara gore hareket ettigi goriisii ilk baslarda
psikologlardan ¢ok ilgi gérmemis olsa da, daha onceki yillardaki bazi yazilarda farkli
kavramlarla ifade edilmistir. Ornegin Bowlby’nin (1969) “diinya modelleri”, Parkes’in
(1971) “varsayimsal diinya”, Maris’in (1975) “anlamin yapilar’” ve Epstein’in (1973)
“ger¢eklik kurami” kavramlar1 benzer bir yapiy1 temsil etmek i¢in kullanilmistir. Bu yapi,
bireyin etkin olarak islev gosterebilmesi i¢in kendisi ve diinyaya iliskin beklentiler
saglayan, zaman icinde gelisen temel bir kavramsal sistemdir. Bu kavramsal sistem,
genellikle yasam igindeki etkilesimler sirasinda gozlenebilir hale gelen bir dizi

varsayimla temsil edilir (Akt., Janoff-Bulman, 1989:113-136).

Biligsel sistemin merkezinde, diinya ve kendilikle ilgili giivenlik ve incinmezlik
duygusunu saglayan temel varsayimlar vardir (Bowlby, 1969). Bu varsayimlar, yasamin
ilk yillarindaki deneyimlerle sekillenir. Ilk temasin yasandig: kisi, diinya ve benligin ilk
sOzel olmayan temsillerini saglar. Bebegin aglamasina yanit vererek anne, “iyilik”le ilgili
ilk temeli atar. Bu ilk sosyal etkilesimlerde, ¢ocuk, iyi ve anlamli bir diinya ve degerli bir

“ben”e iliskin ilk temsilleri gelistirmeye baglar. Stern (1985), bebegin yedi aydan itibaren
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kendisi ve digerleriyle ilgili genellemeler yapmaya basladigini belirtir. Bu olumlu
genellemeler, temel varsayimlarin sozel olmayan ilk temsilleridir. Yetiskinlikte, bu
varsayimlar biligsel sistemdeki daha soyut genel semalar haline gelir (Akt., Janoft-

Bulman ve Berg, 1998).

Janoff-Bulman’in (1989:113-136), insanlarin inanglar1 ve varsayimlart konusunda
kuramsal bir cerceve sundugu ‘Temel Varsayimlar Modeli’nde, bireyin sahip oldugu
temel varsayimlar ii¢ ana grupta ele alinmaktadir: Diinyanin iyiligi varsayimi, diinyanin

anlamlilig1 varsayimi, kendilik degeri varsayima.

Diinyamn lyiligi Varsayimi: Bireyin diinyay1 olumlu ya da olumsuz olarak gérme
derecesini igerir. Bu kategoriyi olusturan iki temel varsayim, kisisel olmayan diinyanin
iyiligi ve insanlarin iyiligidir. Kisisel olmayan diinyanin iyiligine inan¢ ne kadar
giicliiyse, diinyanin iyi bir yer olduguna ve katiiliiklerin de o kadar az olduguna olan
inan¢g o derece giicliidiir. Benzer sekilde, insanlarin iyiligine olan inang, insanlarin
temelde iyi, yardimsever ve nazik olduguna iliskin inangla paraleldir (Janoff-Bulman,

1989:113-136).

Diinyanin Anlamliligi Varsayimi: Bireyin, sonuglarin dagilimina iliskin inancini
icerir. Bir bagka deyisle, kimin basina iyi, kimin basina kotii seylerin gelecegine iliskin
soruya verilen yanit bu varsayima dayanir. Bu varsayim da, adalet, kontrol edilebilirlik ve
rastlant1 olmak {izere ii¢ ilkeye gore belirlenebilir. Insanlarin hak ettiklerini yasadiklarina
olan inancin temelinde adalet ilkesi vardir (Janoff-Bulman, 1989). Lerner’in (1980) “adil
diinya kuram1”, insanlarin adil bir diinya inancina olan gereksinimlerinden s6z eder. Bu

kurama gore, insanlar neyi hak ederlerse onu alirlar ve neyi alirlarsa onu hak etmislerdir.
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Sonuglarin dagilimi konusundaki ikinci etmen, kontrol edebilirliktir. Sonuglarin dagilima,
bireyin kisiliginden cok, davraniglarina baglanabilir. Bu acgidan, uygun davranislar,
bireyin basina gelecekleri belirleyen etmendir. Buradaki varsayim, bireyin diinyay1 kendi
davranislariyla belirleyebilecegi ve incinebilirlik olasiligin1 uygun davranislarla en aza
indirebilecegidir. Adalet ve kontrol varsayimlar: bir arada diislintildiiglinde “anlamlilik
duygusu” olarak tanimlanan kavrami olusturur. Sonuglarin dagilimim etkileyen {igiincii
etmen, rastlantidir. Rastlantisallik varsayimina gore, bazi olaylarin bazi insanlarin basina
neden geldigini anlamanin bir yolu yoktur; bu yalnizca bir rastlantinin sonucudur ve
anlamsizlik egemendir. Rastlantiya giiclii bir bi¢imde inanan biri, adalet ya da kontrolii
bir belirleyici olarak gérmez ve olumsuz olaylar1 engellemek i¢in yapilabilecek bir sey
olmadigina inanir. insanlar, sonuglarin dagilimi konusunda bu iic ilkenin de az ya da ¢ok

isledigine inanir (Janoff-Bulman ve Berg, 1998).

Kendilik Degeri Varsayimi: Bireyin kendisiyle ilgili inanclarini igerir. Bu
varsayimla ilgili ii¢ boyut, diinyanin anlamliligiyla ilgili ii¢ ilkeye benzer. Benlige iliskin
ilk varsayim, bireyin kendini ne derece iyi, ahlakli, degerli olarak algiladigiyla iliskilidir.
Kendi kisiligiyle ilgili olumlu algilar1 oldugu diizeyde kendini adil bir diinyada incinmez
olarak hisseder; boyle bir diinyada bireyin iyiligi sonuclar i¢in belirleyicidir. Kendilikle
ilgili ikinci varsayim, kendilik kontroliidiir ve kendini uygun davranislar gosteren bir
birey olarak gorme derecesini igerir. Buradaki soru bireyin sonuglari kontrol edip
edemedigi degil, sonuglari kontrol etmek igin gerekli olani yapip yapmadigidir. Ugiincii
varsayim, bireyin kendisini kotii talihten korumasina izin veren bir inang olarak ele
aliabilir. Buna gore diinya rastlanti ilkesine gore isleyebilir, ancak sansli birey iyi

sonuclar1 elde eder (Janoff-Bulman, 1989:113-136).
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Bu ii¢ temel varsayim ve bu varsayimlarin dayandigi ilke ya da inanglar biitlin
olarak ele alindiginda diinyaya iliskin varsayimlarla ilgili kavramsal modelde sekiz
onerme oldugu goriilmektedir: Diinyanin iyiligi, insanlarin iyiligi, adalet, kontrol
edebilirlik, rastlantisallik, kendilik degeri, kendilik kontrolii, talih (Janoff-Bulman,

1989:113-136).

Diinyaya iliskin bu temel varsayimlar, yasami giivenli ve rahat bir hale getirir.
Ancak travmatik olaylar bireyin igsel diinyasina darbe vurup varsayimlari sarsarak, olaya
maruz kalan kisinin diinya ve kendisiyle ilgili olumlu inang¢larmi sorgulamasina; kendi
incinebilirligini fark etmesine neden olur (Janoff-Bulman ve Berg, 1998). Travma
magdurlari, yasadiklar1 seyin kendilerine olabilecegini hi¢ diistinmediklerini, olaydan
sonra incinebilir, glivensiz ve korunmasiz hissettiklerini belirtirler. Travma magdurlarinin
bu tepkisi, travmaya maruz kalmamis bireyin genellikle bir “incinmezlik yanilsamasi (‘bu
bana olmaz’ duygusu)” temelinde yagsamini siirdiirdiigli konusunda bilgi verir. Her insan,
biligsel diizeyde, kanserin ¢ok yaygin oldugunu, trafik kazalarinda ¢ok sayida insanin
oldiiglinti bilir, ancak bu tiir olaylarin kendisini bulacagina inanmaz (Janoff-Bulman,

1989:113-136).

Yanilsamalarla yiizlesme siireci, travmatik olayin neden oldugu ig¢sel degisimi
belirleyen ac1 verici bir siiregtir. Bu siire¢, yavag-yavas ortaya c¢ikan ve daha sig olan
normal degisimden farkli olarak, dogrudan ve ani olur. Bu noktada varolus, korkutucu
olarak algilanir; eski giivenlikler ve kesinlikler ortadan kalkar. Travma magduru, kotii
seylerin kendisine ve sevdiklerine de olabilecegini anlar. Ernest Becker bu durumu

“diinyay1 oldugu gibi gérmek” olarak ifade eder. Travmanin ardindan kisi giivenlik i¢in
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umut, kaygi icin c¢are, act icin son olmadigim1 fark eder. Bu, varolusgulugun

anlamsizliklar diinyas1 kavramiyla uyumludur (Janoff-Bulman ve Yopyk, 2004:30-34).

Travmanin ardindan yasanan basa ¢ikma cabalarinda, travmaya iliskin diisiince,
duygu ve imgelerle ylizlesme ve bunlardan kag¢inma arasinda hassas bir dengeyi
gerektiren varsayimlarin yeniden yapilandirilmasi siireci vardir. Travmatik yasantinin
lizerinden zaman gectikce, pek cok travma magduru, kisisel olarak anlamli biligsel
yeniden degerlendirmeler ve sosyal destekle, i¢sel diinyalarini yeniden kurmayi basarir
(Janoff-Bulman, 1992). Basarili bir basagikma siireci, 6nceki temel varsayimlara geri
doniis anlam1 tagimamakta; daha c¢ok, travmatik yasantiyla biitiinlesmis bir varsayimsal
diinya yapilandirma anlamia gelmektedir. Travma, olaya maruz kalan kisinin igsel
diinyasina, temel semalarda kisisel incinebilirlik ve gerceklerle yilizlesmeyi yansitan bir
degisim yoluyla kalic1 olarak kodlanir. Bir baska deyisle, bu siirecin ardindan travma
magduru, temel varsayimlar1 diizeyinde, kendisi ve diinyaya iliskin daha olumsuz
varsayimlara sahip olarak kalir (Janoff-Bulman, 2004:30-34). Cesitli travma gruplariyla
yapilan aragtirmalarda, travmatik yasantinin tiizerinden yillar gectikten sonra bile,
magdurlarin diinya ve kendileriyle ilgili varsayimlarinin, travmatik yasantis1 olmayanlara

gore daha olumsuz olduguna yonelik bulgular géze ¢carpmaktadir.

Konuyla ilgili yazin gézden gegirildiginde, arastirmalarin pek ¢ogunun, travmaya
maruz kalmanin temel varsayimlar iizerindeki etkilerini incelemeye yonelik olarak
planlandig1 goriilmektedir. Ge¢mis travmatik olaylarin, bu olaylara maruz kalmis kisilerin
temel varsayimlarini etkileyip etkilemedigi sorusuna yanit aranan arastirmalardan birinde
(Janoff-Bulman, 1989), travma magdurlar1 ve travmatik bir yasantiya maruz kalmamis

bireyler temel varsayimlar1 agisindan karsilastirilmistir. Calismanin sonuglari, travmatik
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olaydan yillar sonra bile, travma magdurunun digerlerine gére daha olumsuz varsayimlara
sahip oldugunu gostermistir. Schwartzberg ve Janoff-Bulman (1991:270-288) tarafindan
yapilan ¢alismada da, travmatik bir yasanti olarak kaybin, bireyin temel varsayimlarinda
tetikledigi degisimlerin arastirilmast amaglanmistir. Kaybin ardindan yasanan bu biligsel
degisimler zaman-zaman g6z ardi edilmis, bazen de kabul edilmis ancak incelenmemistir.
Bu calismanin temel varsayimlarla ilgili sonuclari, kaybi olan kisilerin, diinyanin
anlamlilig ile iligkili varsayimlarinin daha olumsuz oldugunu gostermistir. Travmatik bir
olaya maruz kalmis bireylerde ortaya ¢ikan biligsel degisimleri kavramak {izere tasarlanan
bir baska calismada da (Magwaza, 1999:622-630), Giiney Afrika’da yasanan insan
haklar1 ihlalleri nedeniyle magdur olmus bireyler, herhangi bir travmatik yasantisi
olmayan bireylerle, diinyaya iliskin varsayimlar1 ve travma sonrasi stres belirtileri
acisindan karsilastirilmistir. Sonuglar, travmaya maruz kalmis grubun, diinya ve insanlara
iliskin 1iyilik varsayimlarinin travmatik yasantisi olmayan gruba goére daha olumsuz
oldugunu ortaya koymustur. Matthews ve Marwit (2004:115-136) tarafindan yapilan
arastirmada ise, ¢ocugunu kaybetmis anne-babalarin varsayimsal diinyalar1 incelenmistir.
Bu c¢alismanin sonucglarina goére de, yast olan anne-babalarin digerlerine gore daha
olumsuz varsayimlara sahip oldugu tespit edilmistir. Travmatik yasantilarin temel
varsayimlar {izerindeki etkilerinin arastirildigi bazi baska calismalarda da (Foa, Ehlers,
Clark, Tolin ve Orsillo, 1999; Wickie ve Marwit, 2000:303-314), travmatik yasantinin
dogast ele alinmis; varsayimlarin, travmanin dogal yollarla ya da insan eliyle ortaya
cikmasina bagli olarak nasil degistigi incelenmistir. Bu c¢alismalar, insan eliyle
olusturulan travmalarin, varsayimlari, dogal yollarla ortaya ¢ikan travmalara gore, daha

olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.
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Temel varsayimlarin travma sonrasi stres bozuklugu ile iliskisi ise daha az sayida
arastirmanin konusu olmustur. Bu caligsmalardan birinde (Solomon, Iancu ve Tyano,
1997:1785-1798), yedi yil dnce bir tren-otobiis carpigsmasindan kurtulan genglerin biligsel
semalar1 incelenmis; diinyanin iyiligi, insanlarin iyiligi, sans ve kendilik degeri
konusundaki olumsuzlugun, daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu belirtisi ile iligkili
oldugu bulunmustur. Bir bagka calismada da, Foa ve arkadaslar1 (1999:303-314)
tarafindan, travma sonrasi stres bozuklugu olan ve olmayan bireylerin temel varsayimlari
karsilastirilmig; travma sonrasi stres belirtisi olanlarin daha olumsuz varsayimlari oldugu

bulunmustur.

Travma magdurlarinin travma sonrasi stres belirtilerinin diizelmesinin ardindan
temel varsayimlarinda ne tiir degisimler oldugu konusunda ise ¢ok daha az bulgu vardir.
Belirtilerin ortadan kalkmasi, bir baska ifadeyle iyilesme, belirtilerin ortaya ¢ikmasindan
onceki duruma geri doniis anlamina gelmektedir. Ancak, travma magdurlar i¢in iyilesme,
farkli bir anlam tasimaktadir. Janoff-Bulman (1989:113-136), iyilesmenin, travma
magdurunun Onceki varsayimlarina yeniden sahip olma degil, travmatik yasanti ile
biitiinlesmis yeni varsayimlarin olusturulmasi anlamina geldigini vurgular. Temel
varsayimlardaki degisimleri bu agidan inceleyen bir ¢aligmada (Dekel, Solomon, Elklit ve
Ginzburg, 2004:407-420), savasa katilmis gazilerin catisma stresi tepkileri ve travma
sonrast stres belirtileri, olayin hemen ardindan ortaya ¢ikan tepkiler, uzun donemli
tepkiler ve bu ikisi arasindaki siirede diinyaya iliskin varsayimlarda ortaya ¢ikan degisim
incelenmistir. Sonuglar, gazilerin, insanlarin iyiligine iliskin daha olumsuz varsayimlara
sahip oldugunu; olayin hemen ardindan travma sonrasi stres belirtileri gosterenlerin
kendileri ve diinyaya iligkin algilarinin daha olumsuz oldugunu; olaydan uzun siire sonra

belirti gosterenlerin ise, daha olumsuz kendilik degeri algilar1 oldugunu ortaya
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koymustur. Rini ve arkadaslar1 (2004:325-333) tarafindan yapilan ¢alismada da, cocugu
kemik 1iligi nakli olacak annelerin temel varsayimlarinin, boylamsal bir desenle
arastirilmasi amaglanmigtir. Cocugunun nakil i¢in hastaneye yatirilis1 sirasinda annenin
temel inanglar1 ve naklin bir yi1l sonrasinda bu inanglardaki degisimin dnceki travma ve
geemisteki olumsuz yasam olaylarina bagl olarak nasil etkilendigi arastirilmigtir. Ayrica,
annenin temel inanglar1 ve islevsel uyumu arasindaki iligski de incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore, dnceki travmatik yasantilar ve olumsuz olaylar, hastane donemindeki
temel inanglarla ve daha sonraki donemlerdeki temel inanglardaki degisimle iliskili

bulunmustur.

Ozetle, travmanin, bireyin temel varsaymmlarini nasil etkiledigini anlamaya yonelik
olarak yapilan arastirmalar, bu etkinin olumsuz olduguna iliskin tutarli bulgular
saglamistir. Bu nedenle, bireyin temel varsayimlarinin, travma sonrasi iyilesme siirecinde
g6z oOniinde bulundurulmasi gereken 6nemli degiskenlerden biri oldugu soOylenebilir.
Travma magdurunun, iyilesmeye yonelik olarak, zaman icinde, daha az kirilgan yeni
varsayimlar gelistirdigi disiiniilmektedir. Temel varsayimlar modeli, travma sonrasi
ortaya cikan belirtileri ve iyilesme siirecinin agamalarini anlamada bir cerceve saglar
(Matthews ve Marwit, 2004:115-136). Ancak, travmanin ardindan ortaya ¢ikan duygusal
tepkiler ve biligsel degisimler arasindaki iliskinin dogas1 heniiz tam olarak ac¢ik degildir.
Bir baska deyisle, travma sonrasi stres belirtileri ve degisen varsayimlar arasindaki iliski,
ortaya ¢ikis sirasi ve travma Oncesi varsayimlarin icerigine iliskin bilgi veren boylamsal

caligsmalarin bulgularina gereksinim vardir (Dekel ve ark., 2004:407-420).
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I.7. Travma ve Diinyaya iliskin Varsayimlar konusunda Tiirkiye’de Yapilmis

Cahismalar

Marmara depreminden ii¢ yil sonra, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
calisanlarinin afet ve diger travmatik olaylara bagli ruhsal sorunlarini belirlemek
amaciyla Acicbe ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan aragtirmada, travma sonrasi
stres bozuklugu yayginlig1 % 2.7 ve depresyon yayginlig1 %1 olarak saptanmistir. Ayni
arastirma kapsaminda, c¢alisanlar, saglik¢ilar ve yardimer hizmetliler olarak
karsilagtirildiginda travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon oranlarinin,
saglikeilarda belirgin olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cakmak ve arkadaslari
(2004) tarafindan Kocaeli 112 Acil yardim biriminde gorev yapan saglik ¢alisanlarinin
ruhsal sorunlarin1 saptamak ve olasi bir afete karsi bireysel hazirlik durumlarim
degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmada da, ¢alisanlarin, yasadiklar1 depreme bagli
yeniden yasantilama, kacinma ve asir1 uyarilmishik gibi travmatik stres belirtilerini,
%10-29 oraninda yasadiklari belirlenmistir. Ayni ¢alismada, ruhsal tedaviye gereksinim
duyanlarin oram %9 olarak saptanmustir. Izmit ilinde gérev yapan itfaiye ¢alisanlarina
yonelik bir destek programinda da, bu gorevliler arasinda travma sonrasi stres
bozuklugu yaygilig1 %8.5 bulunurken, depresyon saptanmamistir (Duruduygu, Aker ve
Acicbe, 2003). Aker (2006) Marmara Depremi’ne iligkin arastirma bulgularin1 gézden
gecirdigi calismasinda, hem insan eliyle hem de dogal olarak ortaya c¢ikan cesitli
travmatik olaylara maruz kalma olasiligi olan saglik c¢alisanlarinin, hazirliksiz
yakalanma, ne zaman, nerede, ne yapacagini bilememe, dogrudan zarar gérmiis olma,
geemisteki ruhsal travma yasantilari, afetle bas edememe ve destek sistemlerinin
olmamasi gibi etmenler nedeniyle, ruhsal agidan olumsuz etkilendiklerini belirtmektedir

(Yavuz 2004, Freedy ve ark. 1992, Carr ve ark. 1995; Akt. Aker, 2006; Aker 2000).
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Sosyal destek ve travma sonrasi biiyiime arasinda karsilikli bir iliski oldugunu
gOsteren arastirma bulgulart da vardir. Giines (2001) ve Karanci (2005), sosyal destek
algis1 ve travma sonrasi biiylimenin pozitif yonde iliskili oldugunu bildirmektedir.
Duygu durumun travma sonrasi biiyiime ile iliskisine yonelik bulgular, olaya iligkin
genel rahatsizlik diizeyi, ruminasyon, zorlayici diislinceler ve kaginma belirtileri arttik¢a

biiylimenin de arttigin1 gostermektedir (Giines, 2001; Karanci, 2005).
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II. BOLUM

TANRI ALGISI

Insanci1l dinlerde Tanr figiirii, insanin kendi yasaminda gergeklestirmeye calistig,
kisisel giiclerinin yani yiicelifinin bir sembolii bigimindedir. Insan da bir giin bu
sembole erisip, onun gibi olabilme sansina sahiptir. Insancil dinlerin en iyi 6rnegi ilk
donem Budizm’idir. Buddha, aklin semboliidiir. Akilla konusur ve diger insanlarinda
kendi akillarini gelistirmesini 6giitler. Ger¢ege ulasmada ilk adim akildir bundan sonra
kisi akil ve sevgi giiclinii gelistirmeli ve diinyevi ihtiraslarindan kurtulmalidir. Nirvana’
ya ulagmak caresizce boyun egmek degil, kendi igsel gli¢lerini gerceklestirmektir. Zen
Budizm’ e gore gergek bilgi kiginin disindaki birinden gelemez, gergek bilgi ancak
insani iginden gelir. insanin disindan gelecek olan diisiinceleri, kolaylikla tapinilan bir

otoriteye doniisebileceginden dolayi tehlikeli bulurlar (Fromm, 2004).

Fromm insancil dinlerdeki inanci, bir seye inanmanin verdigi giiven olarak
tamimlar. Inang, belli davranis bigimini, onu koyandan dolay1 degil; kisinin duygu ve
diisiincesi ile deney imlediklerinden otiirii kabul ettigi seydir. Bu nedenle yasanan
duygu sevingtir. Otoriter dinlerde ise bu belirli davranig bigimleri, onu koyandan otiirii

kabul edilir bu da sucluluk ve aci ¢gekme duygulari olarak yasanir (Fromm, 2004).

Fromm, otoriter dinlerde Tanr1’yi, aslinda insana ait olan akil ve sevginin tek
sahibi olarak goriir. Tanr1 miikkemmellestikge de insan yetersizlesir. Insan iyi ve basarili
oldugu ne varsa Tanr1’ya ydneltir; kendisi beceriksiz ve acizdir. Insan bu siire¢ boyunca
tim giiclinii yitirir ve degersizlesir. Ciinkii ona gii¢ ve giiven verecek tiim degerli

giiclerini Tanr1’ya yansitmistir. Fromm, kisinin giiglerini kendi eliyle boyle kaybetmesi
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durumunda insanin kendine yabancilasacagini 6ngoriir. Ciinkii ne varsa Tanr1’ ya aittir,
insana hicbir sey kalmamistir. Fromm, insanin bu durumda kendisi ile iletisime
gecebilmek igin bile Tanr1’ nin aracihigini kullanmaya mecbur oldugunu sdyler. ibadet
ve tapinmalarinda kendi ruhu ile temas kurmaya ¢alisir. Tanr1’ ya tapinarak, her seyini
Tanr1’ ya vermis olan insan, kendine ait olan giiclerin bir kismini geri istemektedir.
Tanr1 dilerse insanin bu dilegini kabul eder. Insamin icindeki bu sevgi ve iyilik
giiclerinden mahrum kalmasi, kendisini glinahkar hissetmesine sebep olur. Sevgi ve akil
giicinii kullanamadig1 i¢in kendine ve diger insanlara olan inancini yitirir. Fromm,
insanin aslinda kendine ait olan bu gii¢lerine yabancilagmasinin, insan1 hem Tanr1’ nin
kolesi haline getirdigini hem de kotiilestirdigini sdyler. Bu sevgisiz yasami giinah olarak
degerlendiren Fromm, bireyin kaybettigi insanligin1 geri kazanabilmek ic¢in Tanr ile
iletisime gegmeye cabalayacagini ifade eder. Fakat bu c¢abalar bir kisir dongii haline
gelir. Kisi giinahkar hissettikce Tanr1’ ya daha ¢ok yonelip Tanr1’ y1 daha ¢ok yiiceltir.
Yiicelttikce kendisi daha da kiiciiliir. Bu celiskili dongii kisinin kendini bulmasini,

tanimasini imkansizlagtirir (Fromm, 2004).

I1.1. Tanr1 imgesine iliskin Yaklasimlar

Psikoloji bilimi i¢inde Tanr1 kavraminin olugmast ile ilgili olarak giliniimiize degin
pek cok fikir ortaya atilmistir. Bu goriislerin ilki olarak Freud’ un yansitma teorisini
gosterebiliriz. Freud’ a gore Tanri, baba figiiriiniin bir yansimasidir. Psikoanalitik
yonelimli teorisyenlerin tercih ettigi bu yaklasimda temel kani, bireyin Tanr1 imgesinin
ebeveyn imgesinin yansimasi oldugudur (Rizzuto, 1974:83-99). Freud’ un bu fikre ait
ilk aciklamalar1 baba- ogul dinamigine odaklanmisken (Birky ve Ball, 1988:133-137),

sonraki empirik calismalar her iki ebeveynin de Tanri imgesi ile iliskili oldugunu
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gostermistir (Birky& Ball, 1988; Justice& Lambert, 1986). Nesne iligkileri teorisyenleri,
izzuto gibi Freud’ un teorisini uyarlayarak daha genis bir uygulama haline getirdiler.
Nesne iliskileri acisindan Tanr1 imgesi Ozellikle ebeveynler olmak iizere Onemli

digerleriyle iligkilerin kapsami igerisinde kazanilmis sunumlardan yararlanilmasina

dayanir (Birky& Ball, 1988; Lawrence, 1997).

Tann algis1 konusundaki diger 6nemli ¢alisma da Benson ve Spilka (1973:297-
310) tarafindan yapilmistir. Biligsel tutarlilik teorisine dayanarak benlik imgesinin Tanr1
imgesi lizerinde belirleyici bir etken oldugunu ileri siirmiislerdir. Tutarlilik teorisine
gore; kisinin genel benlik algisina uymayan bir bilgi bilissel bir uyumsuzluk yaratir
(Benson & Spilka, 1973:297-310). Bdyle bir uyumsuzlugun neden oldugu bir
rahatsizlikla birey, bu rahatsizligi azaltmak ve benlik imgesi ile tutarli bir bilgiyi
saglamak icin inkar, carpitma veya secici algilama gibi teknikler kullanabilir. Tanr1
imgesine dayanan tutarlilik teorisine gore bireyin benlik imgesi Tanr1 imgesini belirler

(Cecero ve Ark., 2004:1669-1680).

Chartier ve Goehner (1977:352-371), Benson ve Spilka’nin teorisine ek olarak,
ebeveynin de hem Tanr1 imgesi hem de benlik imgesini etkileyebilecegi fikrini
onermislerdir. Reddedici ebeveynler hem benlige hem de Tanr1’ ya karsi olumsuz bir
bakis acisina neden olabilir. Ote yandan, kabul edici ebeveyn tutumu daha ¢ok kabul
goren bir bakis agisina sevk edebilir. Bu arastirmacilar, benlik kabuliiniin
(selfacceptance)gelisiminin desteklendigi bir aile atmosferinde kabul edici bir Tanr1
inancinin gelisecegini iddia ederler. Nelsen ve Kroliczak (1984:267-277) da ebeveynin
cocugun din ve Tanr1 hakkindaki egitiminde dogrudan bir rol oynadigini ve

ebeveynlerin 1yi veya kotii olan niteliklerinin bu egitimi ¢erceveledigini belirtirler.
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I1.2. Islam’da Tanr1 Anlayisi

[slam’da Tanr1 anlayisini 6ncelikle Kur’an’da aramak, daha sonrasinda ise
yasanilan ¢aga, cografyaya ve i¢inde neset buldugu kiiltliriin biriktirmis oldugu tarihi
arka plana bakmak gerekir. “Allah”, Islam dininde kainat: yaratan ve idare eden en yiice

varligin adidir. O varlig1 zorunlu olan ve biitiin vgiilere layik bulunan zattir.

Kur’an’da, Allah’in varligini, birligini, sifatlarin1 anlatan pek ¢ok ayet vardir.
“Insanlara ufuklarda ve kendi nefislerinde ayetlerimizi gosterecegiz ki onun gercek
oldugu, onlara iyice belli olsun. Rabbinin her seye sahit olmasi yetmez mi?”’(Fussilet
41/83). ayeti Oncelikle Allah’in varliginin gercek oldugunu sonra da bireylerin bu
gercekligin delillerini hem dis diinyada hem de insanin i¢inde bulabilecegini ifade eder.
Ufuklarla nefsimiz arasindaki bu genis yelpazeye Islam diisiiniirleri hudus, imkan,

nizam, fitrat, kesif veya dini tecriibe diyebilecegimiz bir¢ok delili sigdirmislardir.

[slam’in Tanr1 tasavvurunun en belirleyici niteligi hi¢ kuskusuz tevhid’dir.
Kur’an-1 Kerim’de de Allah’in “birligini ifade eden ayetler, varligini belirten ayetlerden
coktur.”( Topaloglu, 1992:428). O’nun birliginden kasit, benzeri ve dengi olmayan,
clizlerden olusmus olmayan, Allah’tan baska ilahin olmadigidir. Rablikta ve ulGhiyette

tevhid, Fatiha ve ihlas sireleriyle formiile edilmis gibidir.

Kur’an bize, kendisine inanmamizi ve tapinmamizi istedigi Tanri’nin isim ve
stfatlarini bildirir. Biz Tanr1’y1 isim ve sifatlariyla tanimaya ve bu yolla ona ulasmaya
calisiniz. “Kur’an’da ifadesini bulan ilahi isimlerin, sifatlarin bizzat (kendinde) ilahi

gerceklikte nasil bir olguya delalet ettiklerini tam olarak/ biitiiniiyle bilmesek de, bizzat
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Allah tarafindan Kur’an’da zikredilen ilahi isimler / sifatlar ile ilahi gerceklik arasinda
semantik/ontolojik  bir  kirilmanin  veya  bagdasmazligin  olabilecegi  de

distiniilemez.”(Recber, 2007:111).

Allah’in Kur’an’da ve Hadislerde gegen isimleri, Esmaii’l — Hiisna baslig1 altinda
toplanmaya calisilmistir. Genel kabuldeki gibi doksan dokuz sayisiyla sinirli olmayan
bu isimlerin en ¢ok bilinenleri, Rahman, Rahim, Melik, Kuddiis, Aziz, Cebbar, Kerim,
Zii’lcelali ve’l-IkrAm vb.dir. Islam tarihinde sifatlar da cesitli tasniflere tabi tutularak
tenzihi, sublti ve fiili gibi kisimlara ayrilmistir. Bu ayirimlar1 kabul etmeyen veya
sifatlar konusunda merkezi agirlik noktalar1 farkli olan c¢esitli mezhep ve diislince
mensuplarinin benimsedigi Tanri, fiilen var olan, kdinati yaratip yoneten, yetkin
sifatlarla nitelenen, askin bir varliktir. Ayn1 zamanda insana sah damarindan daha yakin,

her an yaratmay1 siirdiirlip evreni yonetendir de.

“Birgok Islam diisiiniiriiniin Tanr1 konusunda sahip olduklar1 6zel gériisler,
prensip itibariyle ayn1 kokten geldigi halde, her birinin ulastig1 sonuglar farkli olmustur.
Ancak bu diisiinsel semalar, tasavvufi, selefl, kelami, felsefi mektepler ve her bir
mektebin kendi icerisindeki farkli ifade bicimleri Tanri’y1 c¢esitli ydnlerden

diisiinebilmemizi, tasavvur edebilmemizi miimkiin kilmaktadir.”(Baykan, 2005:25).

Bu imkéani yaratan ilk miiracaat kaynaklarimizdan biri de Tiirk skolastigidir.
“Tiirk skolastiginde, filozoflar1 iki ziimrede toplayabiliriz. Birincisi ‘Messaiyyun’dur.
Bunlar Aristo’yu takip, terciime ve serh edenlerdir. En biiyiikleri Farabi, Ibn-i Sina idi.

Ikincisi ~ ‘Israkiyun’dur(Ulken, 2004:105). Siihreverdi, israkilerin &nde gelen
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isimlerinden biridir. Farabi (0.950), Tanrr’min varligini, birligini ispatlamak igin

hareket, inayet ve ekmel varlik delillerini kullanmigtir.

“Farabiye gore Allah i¢in cins, fasl, tarif diislinlilemez. Her seyin ilk nedeni
O’dur. O’nun olmamasi diisiiniilemez. O, bekasi i¢in bir seye muhta¢ da degildir. Bir
halden diger hale ge¢gmez. Boliinmeyi kabul etmez. Hakikat bizzat kendisidir. O’na
miktar, zaman ve yer de isnat edilemez. Cisim degildir. Maddesi ve sureti de yoktur.”(
Baykan, 2005:29). Messaiyun filozoflarindan Ibn-i Sina ise Allah’in varligim ve

birligini vacibu’lviicud ve miimkinii’l viicud kavramlartyla agiklamaya ¢alisir.

“Vacibiil-viicud, asla yoklugu diisiiniilemeyen ve hep kendi kendini bilen bir
varliktir. O’nun varlig1 ve mahiyeti ayr1 olmadigi i¢in cinsi, fasl, tiirii, esi, benzeri ve
ortag1 da yoktur; dolayisiyla ne varliginin tanimi yapilabilir ne de varligina burhan
getirilebilir. Ciinkii ibni Sina’nin ontolojik deliline gére O’nun varligi apagiktir ve
bundan dolayr O her seyin burhanidir. O’nu kendi disindaki varliklarla agiklamak
miimkiin degildir; aksine diger biitiin varliklar O’nun ile agiklanabilir. O biricik, en
yetkin, en giizel varlik ve tek gergektir. Bu bakimdan baskasi O’nu sevsin veya
sevmesin O kendi kendini sever; bundan dolay1 da O ask, asik ve masuktur. Yine hay,
kadir ve mirid olup bu nitelikleri kendi kendisini bilmesinin sonucudur”14 Ibn-i Sina
Allah’in irade, sem, basar, ilim, hayat, kelam, tekvin yaratma gibi sifatlarindan da

bahsetmektedir.

Selcuklular dénemine geldigimizde ise fikir hayatinda Sahabeddin Siihreverdi’nin
elistirdigi israkilik dikkati ¢ekmektedir. Bu sistem aslinda Ibn-i Sina ve Farabi’nin

acmis oldugu diislince yoluna tasavvufi methumlarin aksetmis hali gibidir. Biitiin

38



varliklarin dayandigi bir ilk nur veya zorunlu nur vardir. Bu zorunlu Nur’a, Suhreverdi
Nirlar Nar’u, Zatiyla Kaim Nir, Kudsi Nar vb. adlar verir(Fahri, 2000:373). O,
Allah’tan baslayarak nefs-i hayvaniye kadar biitin maneviyati nur telakkisiyle
aciklamaya calisir. Ona gore, “Miimkiin varliklar silsilesinin bagslangicinda hicbir
yonden miimkiin olmayan bir zorunlu varligin olmasi gerekir.”(Fahri, 2000: 383). Bu
zorunlu varlik biitiin dlemi aydinlatan, ndmiitenahi nur olmak itibariyle Hakikat Nuru,
yani Allah’tir. Selguklular donemi Tiirk diislince yapisina yon veren diisiiniirlerin en
onemlisi belki de Gazali’dir. Donemin egitim merkezi olan Nizamiye medreselerinde
hem bir donem ders vermistir, hem de kitaplari uzun yillar bu medreselerde
okutulmustur. Allah’in varligimin ve birliginin yakini bir bilgi olarak kalple
bilinebilecegine inanan Gazali, “bu bilmenin viicubiyetini ser’an ve Allahu Tealanin

bor¢ etmesiyle”(Gazali, 1974: 289) temellendirmektedir.

Gazaliye gore, en yiiksek bilgi kesf yoluyla elde edilir (Gazali, 1974: 295). Kesf
yolunun fena mertebesinde kisi Allah’in birligi, yani alemde O’ndan baska gercek bir

varlik olmadiginin farkina varir.

I1.3. Travma ve inan¢ konusunda Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Travma alaninda c¢alisan ¢ogu arastirmacilar ve teorisyenler sdyle varsaymaktalar
ki bir sahsin inanci, c¢evre ile etkilesim yaparak gelismektedir (etkilesime dayali inang,
Decker, 1993:15-32). Bilgi islem teorisyenlerinin dnerisine gore travmatik olaylar hem
bilgileri diizeltmede karisikliga neden olabilir (Chemtob, Roitblat, Hamada, Carlson, &
Twentyman, 1988:253-275; Foa, Steketee, & Rothbaum, 1989:155-176) hem de

inanglarda ve semada (McCann & Pearlman, 1990; Resick & Schnicke, 1993). Kisiler
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inan¢ sistemlerine uymayan yeni bilgi ile karsilastiklarinda, 6rnegin bir travmatik
deneyim ile karsilastiklarinda, onlar bu bilgi ve onun getirdigi duygunun yiikii altinda
bogulabilirler (Resick & Schnicke, 1993:1081-1088). Resick ve Schnicke (1990:488-
506), Hollon ve Garber (1988) in ¢alismasina dayanarak, soyle onermisler ki travma
kurbanlar1 travmatik deneyimi goz oniinde bulundurarak yeni bilgileri, benzetme, uyum

saglama ve asir1 uyum saglama ile tamamlamaya g¢alisirlar.

Resick, Schnicke, ve Markway (1991) travma kurbanlarinin inanglarini arastirdi
ve emniyet, giiven, gii¢, itibar ve yakinlagsma gercevelerinde degisiklikler gozlemledi.
Bu bolgelerde olan degisikliler ve aynen adaletli bir diinyaya inanc¢li olmakta
degisiklikler (6rnegin, iyi seyler iyi insanlara olur ve kotli seyler kotli insanlara olur;
Lerner & Miller, 1978:1030-1051), gdosteriyor ki kurban olmak dini inang veya
psikolojik inangta bozukluga neden olur. Travma kurbanlarinda rastlanan dinsel sorular
ve karigikliklar birkag yontemde goriilebilir. Ornegin, kisi muhtemelen yeni anlam ve
onemlilik kaynaklar1 arayarak, doniisiim kopyalamasi yaratabilir (Pargament, 1996:215-
239). Onlar sdyle sorabilirler, “neden Tanr1 beni cezalandirir?” ve sdyle sonug alabilirler
ki biz muhtemelen bunu hak edecek bir sey yapmisizdir. Digerleri artik Tanriya
inanmamay1 iddia ediyorlar, c¢ilinkii Tanr1 Oyle korkun¢ olaylarin olmasma izin
vermemelidir. Alternatif olarak, onlar muhtemelen iddia ediyorlar ki inanglar1 olmadan
kurban olma deneyimlerine dayanarak incinmekten kurtulamazlardi. Bir kisinin hangi
tir bir dini araglar1 kullanacagina katkida bulunan faktorler belli degil, ama yine de,
travma kurbanlarimin  hayatindaki dinselligin veya ruhsalligin fonksiyonunun
dogrulugunun 6nemi belli olur ¢iinkii onlarin nasil deneyimlerini tanimladiklarin1 veya

deneyimlerine anlam bulduklari ile baglantidadar.
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Cesitli arastirmalara gore dini araglarla stresle basa ¢ikma, bireylerin stres
azalmasinda en yaygin sekilde kullandiklari yontemlerdendir (Koenig, George, &
Siegler, 1988; McRae, 1984; Pargament et al., 1990:303-310). Cesitli ¢alismalar
travmanin etkisini travma kurbanlarinin dinselligi lizerinde arastirmislardir. Sonuglar
birka¢ arastirmada anlamsiz olmustur. Yapilan bazi arastirmalara goére travma, bu
deneyimi yasamis kisilerin dini inanglarim1 ve davraniglarii  negatif yonde
etkilemektedir, (Finkelhor, Hotaling, Lewis, & Smith, 1989; McLaughlin, 1994; Rosetti,
1995:379— 399) ama bunun aksine sonu¢ gosteren calismalarda vardir. Yani bazi
calismalarda, kisilerin dini inanglarimi ve davraniglarini pozitif yonde etkiledikleri
gbzlenmistir (Carmil & Breznitz, 1991; Valentine&Feinauer, 1993:393—-405), bu durum
da travma deneyimi ve kisinin dini ve psikolojik durumu arasinda kompleks bir baglanti
gostermektedir. Kisinin dindarligindaki degisimin, bagka fonksiyonlar1 nasil etkiledigi
veya onlardan nasil etkilendigi konusu ise belirsizdir. Donahue (1985:400— 419)’ta gore
dini faaliyetlere katilmanin genellikle psikolojik ve fiziksel sagligi ile pozitif baglantisi
vardir. Kisinin inanglarindaki olumlu degisim travmaya sebep olan olayin etkisinde

azalmaya neden olabilir.

Decker (1993:15-32)’a gore travma sonrasi stres hastaligi ve travma sonrasi
psikolojik semptomlar muhtemelen karmasik inang sistemi sonucunda olugmaktadir.
Kisinin kendisi, diinya ve digerleri hakkindaki esas varsayimlari, onun korku igeren
olaylara maruz kalmasi veya hayatina dair bir tehdit oldugunda anlamini

kaybedebilir(Janoff-Bulman, 1985).

Birka¢ c¢alismada, travma sonrasi stres bozuklugu ve dini inanglardaki

degisiklikler arasindaki iliski arastirillmistir. Astin, Lawrence, ve Foy (1993:17-28),
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siddete ugrayan kadinlar iizerinde bir ¢alisma yapmuslardir. Travma sonrasi stres
bozuklugu teshislerinde kullanilan 6l¢eklere gore farkli sonuglar elde etmislerdir. Olay
boyutunun etkisi, siddeti, travma Oncesi ve travma sonrasi degiskenlere indirilmistir.
I¢sel dindarlik ve travma sonrasi stres bozuklugu siddeti arasinda negatif yonde iliski
saptanmistir. Sonuglara gére TSSB belirtileri ayn1 degiskenlere indirildiginde, igsel
dindarlik ve TSSB siddeti arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Yazarlara gore
yukardaki farklilik, i¢sel dindarligi belirlemede kullanilan Olgegin, bireysel
uygulamasina ve 6l¢egin gelistirme siirecindeki bakis agisindan kaynaklanmistir. Bagka
calismada ise savas gazilerinin TSSB ve dini inancglar1 arasinda ki iliski incelenmistir.
Yapilan bu ¢alisma sonucunda savas gazileri ortalamanin altinda dini ydnelim
gostermiglerdir. Ayrica sosyal destek almak i¢in dini yontemleri kullanmaya meyil

gostermemislerdir (Kennedy, 1989, cited in Drescher & Foy, 1995).

Eger travma veya TSSB, dini inanglar etkiliyorsa, ve bu etki kisiler arasi iligkiler,
kisisel giic, kisisel kontrol ve glivenlik gibi durumlar da oldugu gibi ise travma yasamis
bireylere maneviyata dayali terapi uygulamak daha uygun olacaktir (Garbarino, 1996).
I¢sel dindarlik, bireyin dindarliginin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir(Hathaway &

Pargament, 1990:423-441).

Tanri’yla iliskilerinin prostat kanserini yenmis olan insanlarin yasam kaliteleri
tizerindeki roliiniin incelendigi bir calismada Tanr1 ile iliskinin 6nemli bir faktor oldugu
gbzlenmistir (Gall, 2004:1357-1368). Siddetli acilar ¢ekilen durumlarda Tanri’nin
acilara kars1 yardim edici olarak algilanmasi insanlara aciyla bag etmede olduk¢a yardim

etmektedir (Louw, 1998:233-242).
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Roof ve Roof (1984:201-205), insanlarin Tanr1 kavramlarini incelemislerdir. Elde
edilen verilere gore, Orneklemin %87’si Tanri’y1r “Yaratici- Creator”, %76’s1
“lyilestirici- Healer”, %68’i “Dost- Friend”, %68’i “Baba- Father”, %67’si “Isa
(kurtaric1)- Redeemer”, %64°1 “Sahip- Master”, %60°1 “Sevgili- Lover”, %58’1 “Kral-
King”, %52’si “Yargilayan- Judge” ve 9%50’si de “Kurtarici- Liberator” olarak
diistinmektedir. Bu yiizdeler Amerikan Protestanlarla yapilmis bir calismanin verileridir,

Katoliklerde bu ylizdeler biraz daha diisiik ¢ikmaktadir.

Hutsebaut ve Verhoeven (1995:49-60), Belgika’ da Katolik bir {iniversiteye
devam eden 1438 kisiye su soruyu sormustur: “Tanr sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?”
Bazilar1 Tanr1’ yi1, iliski kurabildikleri bir “kisi- insan” olarak gérmektedir. Bu
arastirmanin Ornekleminin %30°u “Tanr1 bir dosttur, babadir, seven, yakin ve
affedicidir” seklinde bir iligki tanimlamiglardir. % 19,4’i “ Tanr1 ¢ok giicliidiir, her seyi
bilir, esrarli ve tanimlanamazdir” seklinde askin tanmimlar vermistir. % 14,81 “ Her
seyde bulunan, i¢imdeki gii¢, adalet ve sevgiyle yasamimin en derin boyutu.” seklinde

her an var olan bir Tanr1 tanimlamustir. % 20,5’ 1 belirsiz, kapali cevaplar vermistir.

Kirkpatrick ve Shaver (1990, 1992:315-334) baglanma stilleri ile dini degiskenler
ve Tanr1 imgesi arasinda iligkiler saptamistir. Kirkpatrick (1997, 1998), yaptig1 iki
boylamsal caligmada, Tanri’nin, giivensiz baglanma modelleri gdsteren bireyler icin
telafi edici bir baglanma figiirii olabilecegini gostermistir. Tenelshof ve Furrow
(2000:99-108) yetiskin baglanmalar1 ile manevi olgunlasma arasinda bir iligki

bulmuslardir.
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Bireyin Tanri ile ilgili bildikleri, tecriibeleri ve kendi hisleri Tanr1’ ya yonelik
tutumunu olusturmaktadir. Dini ve Tanr1’y1 yasaminda etkin kilan birey i¢in Tanrt’y1
nasil bildigi ¢ok onemli olacaktir. Hemen her insana hayati boyunca Tanr1 hakkinda
bilgiler verilir. Kisi mantig1 ve hisleri dogrultusunda bunlarin bazilarina inanir ve
bunlar1 kabul eder. Inanca déniisen bilgileri ile de kendine ve diinyaya yonelik bakisi
olusur. Arastirmalardan goriildiigii izere Tanr1 algis1 konusu yurtdisinda ¢okga sayida
arastirllmis ve arastirllmaya devam eden bir konudur. Bu konu hakkinda bizim

kiiltiirtimiiz i¢inde de arastirmalarin ortaya konmasi énemli goriilmektedir.

II. 4. Travma ve Inan¢ degiskenleri konusunda Tiirkiye’de Yapilmis
Cahismalar

Bacanli (1995:155-163) tarafindan yapilan bir arastirmada, Konya Selguk
Universitesi'nden arastirmaya katilan 77 dgrencinin Tanr ile ilgili sifatlara verdikleri
cevaplara gore; tiim deneklerin isaretledigi sifat, “Affedici (merhametli)” ; isaretlenme
siklig1 en ¢ok olan ikinci sifat “Yaratic1”, liglinciisii ise kizlarda, “Giivenilir” erkeklerde
ise “Giiclii” siklar1 olmustur. Deneklerin tiimiiniin isaretledigi tek sifat “Affedici”
sifatidir. Bununla birlikte, arastirmada deneklerin higbiri cezalandiric1 sifatlarini
isaretlememistir. Arastirmact denekleri, Tanr’y1 ‘korkulan’ degil ‘sevilen’ olarak

algiladiklar1 yoniinde degerlendirmistir.

Imam Hatip Lisesi dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada (Albayrak, 1995:87-
107) ilging sonuglar elde edilmistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu, aldiklar1 dini
egitimi tatmin edici bulmamaktadir. Yapilan miilakatlarda 6grenciler, ailelerinden ve
okuldan aldiklar1 dini egitimin baskici ve korku yogunluklu verildigini ifade etmislerdir.

Yine Ogrencilerin biiyiik bir kismi, arastirmacinin beklediginin aksine, ibadetlere
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diizenli olarak katilmamaktadir. Arastirmact bu durumu, sevgi yoksunluguna
baglamaktadir. Arastirmada deneklere 6n test uygulandiktan sonra, iki hafta siiresince
korku yiiklii mesajlar (Azap ve cehennemle ilgili ayet, hadis, siir, vaaz) verilmis ve ayni
olgekler uygulanmistir. Bir hafta sonra, iki hafta siireyle, sevgi yiiklii mesajlar (sevgi ve
merhamet ayet, hadis, siir, vaaz) verilmis ve yine ayni dl¢eklerle veri toplanmistir. Son

olarak da sevgi ve korku yiiklii 6geler bir arada verilerek son 6l¢tim alinmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore; korku yiiklii mesajlar 6zellikle inan¢ boyutundaki
puanlarda artisa neden olmustur. Bu sonug arastirmacinin beklentisinin aksine olmustur
ve arastirmact bu durumu korku motifinin baskict etkisinin inanglar1 sorgulamaya izin
vermemesi, bu nedenle de inan¢ boyutundaki artisin bu baskidan kaynaklandigi seklinde
yorumlamistir. Korku yiikli mesajlarin inanglar iizerinde kisa 27 vadede etkili
olabildigini, bunun ancak yogun duygusal bir tepki oldugunu ifade etmistir. Ibadet
boyutunda ise zorunlu olan ibadetlerde korku mesajinin; nafile ibadetlerde ise korku +
sevgi mesajinin etkili oldugu sonucu ¢ikmistir. Cehennem korkusu seklindeki mesajlar,
farz ibadetlere katilimi artirmustir. istege bagli ibadetlerde, sevgi mesajlari oldukea etkili
olmustur. Dua davranisinda ise korku motifi, sikintili ve ihtiya¢ duyulan anlarda duaya
yonelmede etkili olurken, sevgi motifi, sik sik ve diizenli olarak duaya ydnelmede

etkilidir (Albayrak, 1995: 87-107).

Ergenlerin dini hayatinin duygu boyutunda en etkili mesaj sevgi olmustur. Sevgi
mesajlari, 6grencilerin Allah’ a glivenlerini de artirmaktadir. Korku mesaj1 Allah sevgisi
puanlarin1 diislirmiis ve cehennem azabi puanlarini yiikseltmistir; ayni sekilde, sevgi
mesajlari, Allah sevgisinde artisa, cehennem azabi puanlarinda diisiise neden olmustur.

Sevgide doyumun saglanmasi ile ahlaki davraniglar arasinda olumlu ve anlamli bir iligki
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ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin %78’i de vicdan gelisimlerini Allah korkusuna borglu

olduklarini ifade etmislerdir (Albayrak, 1995:139).

Ozdogan isimsiz hayatlar adl1 calismasinda bir gurup kadin mahkumlarla yaptig:
arindirma ve tovbe ¢aligmalar1 yapmistir. Tovbe insanin kendine ve baskalarina zarar
veren davranis ve diisiincelerinin farkina varmasi ve bir daha yapmamaya karar vermesi,
giizel ve iyi olaylara yonelmesi demektir. Tovbe siireci bir halden baska bir hale
doniigsmeyi icerir ve dort asamalidir. 1) farkindalik 2) kendini affetme 3) insanin 6z
bilincinden dogan kendine ve baskalarina yararli eylemler iiretme 4) kararlilik ve
kalicilik. Bu calismada her felaketin islenen yanlisin bir cezasi olarak algilandigi, her
seyden Once tovbe ederek diinyevi act ve sikintilardan kurtulus hedeflenmistir. Bu
kapsamda Ozdogan’mn vardigi sonuglara gore manevi degerlerin 6zellikle tdvbenin

kisiyi bir daha o sugu tekrarlamamaya yonelttigini saptamustir (Ozdogan,2007:139-163)

Giling6rdii (2001)’niin Allah’ a atfedilen 6zellikler ile depresyon arasindaki iligki
lizerine yaptig1 ¢alismada ilahiyat ve sosyoloji 6grencilerini Spilka, Allport tutum dlgegi
ile karsilagtirmis ve ilahiyat 6grencilerinin sosyoloji 6grencilerinden daha i¢ce doniik ve
bireysel inan¢ tarzina sahip olduklarini bulmustur. Bir baska bulgu da ilahiyat
ogrencilerinin Tanr1’y1 daha olumlu ve {istiin sifatlarla tanimlamalaridir. Sosyoloji
ogrencileri Tanr1’y1 olumsuz sifatlarla iliskilendirmislerdir. Sosyoloji 6grencilerindeki
bu karamsar bakis daha ¢ok yasamlarindaki olumsuzluk ve aksiliklerinin Tanr1’ ya
yiikleme seklindedir. Tanriya karst iyimser bireyler, Tanri’’y1 sicak ve yakin
algilamakta; karamsar bireylerse uzak ve soguk algilamaktadir. Bu 28 calismada dini
tutum ve Tanr1 algisinda cinsiyetlere gore farklilik bulunmamistir. Tek farklilik ilahiyat

boliimii kiz 6grencilerinde goriilmiis, buna goére bu grup diger gruplara oranla Tanr1’ ya
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kars1 daha iyimser atiflarda bulunmuslardir. 20 yas alt1 grup 23 yas iistii gruptan daha

karamsar ve Tanr1’y1 olumsuz gérmektedir (Giingordii, 2001, Akt: Giiler, 2006:28).

Ozdogan’in pastoral psikolojiyi ele aldigi makalesinde yasadiklarimizi
anlamlandirmamizda psikolojik danigmanin yani sira manevi degerlerinde GSnemli
oldugunu ve manevi bakis agisini yasananlara yonelik bir st algi gelistirmemize
yardime1 oldugunu belirtmektedir. Ozdogan’m ikili damismanlik cercevesinde yaptigi
goriismede danisamin yasadig1 olayla ilgili ifadelerine yer verilmektedir. Ornegin: 1999
yilinda Serap Ankara’da ailesiyle birlikte yasamaktadir. Bir yakininmn diglini igin
Golciik’e giderler. Esi gitmek istemez ama Serap israr eder. Deprem gecesi gogiik
altinda kalirlar. O gece esi vefat eder. Kendisi 3 saat sonra agir yarali olarak kurtarilir,
parmaklar kesilir. Kizlarinin, annesinin, yegenlerinin 6ldiiglinii 6grendiginde hissettigi
derin ac1 nedeniyle psikiyatrik yardim almaya baglar. Ayni1 zamanda manevi bir arayig

icine girer, yasadiklarini anlamaya ve anlamlandirmaya ihtiya¢ duyar.

Oznur Ozdogan Serapla bir konferans sirasinda tamisir. Ozdogan Serap’1 sdyle
anlatir. Serap’in sorular1 oldukc¢a fazlaydi. Esinin ve ¢ocuklarin nereye gittigini merak
ediyordu. Onlan diigiine gitmeye zorladig1 i¢in kendisini stirekli su¢luyordu. Aglama
krizleri vardi. Evine giremiyordu. Cocuklarinin esyalarina dokunamiyordu. Bu arada
cocuklar1 vefat ettigi i¢in esiyle ortak olan mal varligi, yasal olarak esinin ailesine
kalmisti. Maddi agidan zorlantyordu. Esinin ailesi “oglumuz sen istedigin icin Golciik’ e
gitti. Onun Oliimiinden sorumlusun” diyorlardi. Bu durum Serap’in kendisini

suclamasini pekistiriyordu.
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Serapla diizenli goriismelere baslandi. Once icindeki giiciin farkina varmasi ve
yasadiklari kabullenmesi igin, “Allah kimseye kaldiramayacag: yiikii yiiklemez”'
anlamindaki ayetler sdylendi. Oliimiin sadece ayrilik oldugu, ruhlarin hep var oldugu,
[slam inancina gore, yakimlarimizla &ldiikten sonra goriisebilecegimiz anlayist
paylasildi. O bu acisiyla bas edip, giizel isler yaparsa onlarla bir araya geldiginde bu
basarilarin1 paylasabilecegi sodylendi. “Bir araya geldiginizde onlara ne yaptigini
anlatmak istersin” diyerek yasama tekrar baglanmasi icin telkinler verildi. Yapmak

istedigi isler konusunda cesaretlendirildi, yardim edildi.

Serap cocuklarinin Obiir alemde ne yaptigini, yalniz mi olduklarimi merak
ediyordu. Siirekli sorular soruyordu. Bu konuda Kur’an-1 Kerim’in zamanin goreceli
oldugu konusunda sundugu su yaklasim paylasildi; bu diinyanin bin yili ya da elli bin
yil1 6biir diinyanin bir giiniinii karsilamaktadir. Dolayisiyla diinyada zaman daha hizl
akmaktadir. Cocuklarma ve esine gore kisa zaman icinde, Serap giizel bir hayat

yasadiktan sonra onlarla bulusabilecekti.

Serap’in intihar girisimleri de olmustu. Bir defasinda Serap telefonla aradi. Artik
dayanamadigini ¢ocuklarin1 ¢ok 6zledigini 6lmek istedigini sdyledi. Bu girisimlerinden
vazgecmesi icin ona, sOyle bir bakis agisi sunuldu: “Bizim ac1 ¢eken, 6zleyen yanimiz
ruhumuzdur. Ve ruhumuzun 6lmek gibi bir 6zelligi yoktur. Bizim o6len yanimiz
bedenimizdir. Biz o6ldiiglimiizde acilarimizi ruhumuzla birlikte tasiriz. Bu diinyada
acilarimizla bas edip, kendimizi giizelliklere a¢tigimizda ve normal akisi ile 6biir aleme
gectigimizde daha 1iyi seviyelerde buluruz kendimizi. Diinyada yasadigimiz ve
yasattigimiz biitiin giizel isler i¢in kendimizi huzurlu hissederiz. Mevlana 6liim giiniinii

sevgiliye kavugsma giinli seb-1 aruz olarak isimlendirmektedir. O da hayatinda, zorlu

! Bakara/ 286.
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donemler yasamistir. “Hamdim, pistim ve yandim” ifadesiyle yasadiklarini bir 6grenme
ve olgunlagma siireci olarak anlamlandirmistir. ” Bu agiklamayla Serap ikna olmustu.

Bir daha bdyle bir girisimde bulunmadi.

Serap su anda hayatla barisik. Tiirk Sanat miizigi korosunda ¢aligmalara katiliyor.
Hep gercgeklestirmek istedigi bu yetenegi lizerinde calistyor. Resim ve ¢ini kurslarina

gidiyor.

Serapla 2005 yili Ramazan aymda umreye gittik. Serap’in oradaki duygular
sOyleydi: “Depremden sonra yaklasik 3 yil “Bunu neden basima verdin diye Yaratanima
sitem etmistim. Ama simdi, bana bu aciyla bas edebilme, yeteneklerimi yagama firsati

verdigi icin siikran duygulariyla, O’nun evim dedigi yere geldim.”

Serap geldigi noktada kendini soyle ifade ediyor: “ Kabullenmeyi 6grendim.
Yasadigimiz olaylarin tesadiif olmadigini anladim. Yaradanim benim bununla bas
edebilecegimi bildigi ve icimdeki giicli ¢cikarmam i¢in beni bu diinyada birakti. Hayatta
zorlu olaylarla karsilasanlara sunlar1 sdylilyorum: Ne kadar erken kabul edersen o kadar
acilarla kolay bas edebiliyorsun. Su anda siikiirle dopdoluyum. Odiilleri de yastyorum.
Yaradanim kazancimi o kadar bereketlendirdi ki maddi ve manevi bolluk i¢indeyim.
Ozdogan’in yaptigi bu ikili ¢aligmada goriildiigii gibi kisinin yasadigi travmalar
karsisinda olayr anlamlandirma bicimi o olayla basa c¢ikma siirecinde etkili
olabilmektedir. Ayrica verilen psikolojik destegin yani sira manevi destegin de travma
stiresince ¢ok etkili oldugu diisiiniilmektedir. Maneviyat bireyin benlik duygusunu
gelistirir, insanin deger sistemini olusturur, gelisme kapasitesini, biiylime ve

yaratilicihigini giiglendirir (Ozdogan, 2006:111-124)
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III. BOLUM

TRAVMATIK YASANTILAR SONRASINDA TANRI ALGISI

ARASTIRMANIN BULGULAR

III.1. AMAC

Kisinin ruhsal diinyasinda uzun dénemli olumsuz etki yaratan her olay ve durum
"travmatik" olarak adlandirilir. Herkesin ge¢misinde biiyiiklii kiigiiklii travma yasantilar
vardir. Deprem, taciz, tecaviiz gibi bir defada olan biiyiik travmalar olabilecegi gibi ¢ok
gbze carpmayan ama slreklilik sergiledigi icin kisiyi ilerideki yasantisinda olumsuz
etkileyebilecek olan kiiciik ve orta biiyliklikte travmalar da vardir. Bu durumlarda

insanlarin Tanri algisi ile iligkisi aragtirmamizin konusudur.

Bu arastirmanin amaci insanlarin yasadiklar1 travmalar sonras1 Tanri algisini ve
Tann ile iliskisini ortaya ¢ikarak yasamlarin ne sekilde etkilendigi ve degistigini
ortaya koymaktir. Travmatik yasantilarin insanlarin inanglarinda degisiklige yol agip

acmadigini incelemek bu arastirmanin diger amaglarindan birisidir.

II1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Travmatik yasantilar hayatimizin ayrilmaz pargalarindan birisidir. Insanlarin
ruhsal bunaltilar yasamasi sonucunda inanglarinin ne sekilde degistigi ve Tanr ile
iligkilerinin hangi dogrultuda etkilendigi inceleyerek insanlarin yasamlarini daha dogru

degerlendirebiliriz. Arastirmanuzin &nemi ise burada ortaya ¢ikmaktadir. insanlarin

ruhsal bunaltilar ve agir travmalar sonrasi yeniden hayata baglanmalarinda Tanri
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olgusunun 6nemini vurgulamaktadir. Bireylerin sahip oldugu Tanri algisinin onlarin
kendilerini algilamalarinda ve diinyaya bakislarinda onemli bir rolii oldugunu
diisiiniilmektedir. Ayrica onlarin i¢gsel yasamlarinin daha olumlu ve dengeli olmasinda,
tutarli ve saglikli davraniglar kazanabilmesi agisindan da Tanr1 algisinin ve diinyaya

iliskin varsayimlarin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

I11.3. HIPOTEZLER

1. Bireyin Tanr1 algisiyla travma sonrasi stres belirtileri arasinda anlamli bir iligki
beklenmektedir.

2. Bireyin Tann algisiyla diinyaya iligkin varsayimlari arasinda anlaml bir iligki
beklenmektedir.

3. Bireyin diinyaya iliskin varsayimlartyla travma sonrasi stres belirtileri arasinda

anlamli bir iliski beklenmektedir.

I11.4. SINIRLILIKLAR

1. Arastirmada elde edilen bulgular, arastirmanin uygulandigi Ankara, Istanbul,
Artvin ve Tirkiye’de yasayan Giiney Azerbaycanli ve Irakli Tirkmenler, aragtirmaya
goniillii olarak katilan 250 kisilik yetiskin 6rneklem igin gegerlidir. Kiiltiirler arasi
farkliliga bakilmamistir.

2. Arastirma bulgulari, kullanilan dlgekler ile sinirhidir.

3. Yas gruplarinin 17-24 ve 25- 60 yas gibi genis bir aralikta gruplanmasi,
orneklem sayilarinmn yakinlastirilmasi i¢in yapilmistir. Orneklerim biiyiik kismi 24 yas

alt1 geng deneklerden olusmustur.
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IIL5. 1. Orneklem

II1.5. YONTEM

Aragtirmanin evrenini 17-60 yas aralifindaki yetiskin bireyler olusturmaktadir

(Otobiyografik anket igerisinde deneklere travmalari sorulmus, travmatik bir olay

yasayan denekler arastirmaya almmustir). Arastirmanin 6rneklemini Ankara, Istanbul,

Artvin ve Tiirkiye’de yasayan Giliney Azerbaycanli ve Irakli Tirkmenler arastirmaya

goniillii olarak katilan ve evreni temsil ettigi diisiiniilen 117 erkek (%46.8 ) ve 133 kadin

(%53.2 ) toplam 250 (X=1,53, Ss=,50) kisi olusturmustur. Orneklemin yas ortalamasi

26,31 (Ss:7,43) dir. Orneklemin demografik degiskenlere iliskin dagilimi tablo 1de

gosterilmistir.

Tablo.1. Orneklemin demografik Degiskenlere Gore Dagilim (N:250)

KADIN N:133 ERKEK N:117 TOPLAM

YAS

17-24 70 51 121

25-60 63 66 129
EGITIM

Lise ve alti 21 1 32

Lisans 75 58 133

Lisansiistii 37 48 85
MEDENI DURUM

Evli 78 92 170

Bekar 55 25 80
TRAVMA TURU
Cinsel 8 6 14
Saldiri/igkence 13 24 37
Kaza/dogal afet 27 24 51
Hastalik/yakin kaybi 66 57 123
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IILS. 2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin hipotezlerini stnamak amaci ile Kisisel Bilgi Formu, Tanr1 Algisi
Olgegi (Giiler, 2007), Diinyaya iliskin Varsayimlar Olcegi (Janoff-Bulman 1989),

Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi (Sahin, Batigiin ve Yilmaz, 2001) kullanilmistir.

IILS5. 2. 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda deneklere yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum gibi kisisel
bilgilerin yan1 sira; travma yasayip yasamamasi ve travma ¢esidini belirlemek amaciyla
sorular sorulmustur. Bu ¢alismada travma ¢esitleri 4 gurup olarak ele alinmistir.

1. Cinsel travma(5, 6 ve 8.sorular)

2. Saldiri-iskence travmalar (3, 4, 7, 9 ve 10.sorular)

3. Kaza — dogal afetler travmalar1 ( 1 ve 2. Sorular)

4. Hastalik — 6liim travmalar1 (11 ve 12. Sorular)

I11.5.2.2. Travma Sonrasi Stres Belirtisi Olcegi(TSSBO)

Bu 6l¢ek, Sahin, Batigiin ve Yilmaz (2001) tarafindan, Posttrauma Stress Disorder
Checklist (PCL) (Weathers ve ark., 1994), Impact of Events (Horowitz ve ark., 1979) ve
Dissociative Experiences Survey’den (Carlson ve Putnam, 1986) maddeler alinarak
gelistirilmis 36 maddelik bir formdur. Olgegin gelistirilmesinde, 1999 Marmara
depreminin ardindan, Milli Egitim Bakanligt ve UNICEF tarafindan yiiritiilen

Psikososyal Okul Projesi’nde gorev alan 6gretmenlerden toplanan veriler kullanilmustir.
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Temel bilesenler ve varimax rotasyon yontemi kullanilarak yapilan faktor
analizinde toplam varyansin %53.3’linli aciklayan {i¢ faktor elde edilmistir: Kaginma,

tekrarlayan diisiinceler, fizyolojik uyarilma.

Olgegin dlgiit bagimtili gegerligine iliskin bilgi elde etmek amaciyla yapilan analiz
sonucunda travma sonrasi stres belirtileri 6l¢egi toplam puani ve alt dlgeklerinin KSE
ile .49 ve .69 (p<.05) arasinda degisen anlamli diizeyde korelasyonlara sahip oldugu

bulunmustur (N= 232, p<.001).

Olgegin giivenirligine iliskin bilgi elde etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda
alt olgekler icin .89 ve .91 (N= 265) arasinda degisen Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayilar1 elde edilmistir.

I11.5.2.3. Diinyaya iliskin Varsayimlar Ol¢egi(DIVO)

Travmatik stresin, bireyin temel varsayimlari iizerindeki etkilerini 6lgmek icin
Diinyaya Iliskin Varsaymmlar Olgegi (DIVO) kullanilmistir. Travmatik olaylara maruz
kalan bireylerin temel varsayimlaria iliskin betimleyici veri elde etmek amaciyla
Janoff-Bulman (1989) tarafindan gelistirilen Olgek, bu arastirmada kullanilmak iizere
Banu Yilmaz () tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Ozgiin formu 32 maddeden olusan,
Tiirk¢e’ye uyarlama calismasinda 25 maddeye diisen 6 basamakli Likert tipi 6l¢ekte, bir
ucta yer alan “kesinlikle katilmiyorum™ ifadesi 1 puan, diger ugta yer alan “tamamen

katiliyorum” ifadesi ise 6 puan almaktadir.
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Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla yapilan faktor analizi sonucunda 25
maddenin 6 faktor altinda toplandigi bulunmustur. Birinci faktor “kisisel talihe inang”
(sans varsayimi)(4 madde); ikinci faktor “diinyanin iyiligine inan¢” (iyilik varsayimi)(5
madde); tglincli faktér “olaylarin dnceden kontrol edilebilecegine inang”(kontrol
varsayimy) (5 madde); dordiincii faktor “yasamin rastlantilara dayali olduguna inang”
(rastlantisallik varsayimi) (4 madde); besinci faktdr “olumlu benlik inanct” (kendilik
degeri varsayimi) (4 madde); altinc1 faktor de “diinyanin adil olduguna inang”(adalet

varsayimt) (3 madde) olarak adlandirilmistir.

Sans, bireyin kendisini kotii talihten korumasina izin veren bir inang olarak ele
aliabilir buna gore diinya rastlanti ilkesine gore isleyebilir, ancak sansli birey iyi
sonuglar1 elde eder. Iyilik varsaymm bireyin diinyay1 olumlu ya da olumsuz olarak
gorme derecesidir. Kisisel olmayan diinyanin iyiligi ve insanlarin iyiligidir. Kisisel
olmayan diinyanin iyiligine inan¢ ne kadar giiclii ise, diinyanin iyi bir yer olduguna ve
kotiiliiklerin de o kadar az olduguna inang o derce giicliidiir. Benzer sekilde, insanlarin
iyiligine olan inang, insanlarin temelde iyi, yardimsever ve nazik olduguna iliskin
inancgla paraleldir. Kontrol edilebilirlik, bireyin kisiliginden ¢ok davranislarina
baglanabilir. Bu acidan uygun davraniglar, bireyin basina gelecekleri belirleyen
etmendir. Bireyin diinyay1r kendi davranislartyla belirleyebilecegi ve incinebilirlik
olasiligin1 uygun davranislarla en aza indirebilecegidir. Rastlantisalhk varsayimina
gore, neden bazi olaylarin bazi insanlarin basina geldigini anlamanin bir yolu yoktur; bu
yalnizca bir rastlantinin sonucudur. Rastlantiya giiclii bir bi¢imde inanan bir birey adalet
ve kontrolii bir belirleyici olarak gérmemekte ve olumsuz olaylar1 engellemek icin
yapilabilecek bir sey olmadigina inanmaktadir. Kendilik degeri varsayimi, bireyin

kendisiyle ilgili inanglar igerir. Bireyin kendini ne derce iyi, ahlakli ve degerli olarak
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algiladigryla iliskilidir. Birey kendi kisiligiyle ilgili olumlu bir algis1 oldugu diizeyde
adil bir diinyada incinmez oldugunu hisseder(Janoff Bulman,1989;1992). Adalet
varsayimi, insanlarin hak ettiklerini yasadiklarina olan inanci yansitir. Lerner’in(1980)
“adil diinya kurami1” , insanlarin adil bir diinya inancina olan gereksinimlerinden sz
etmektedir. Bu kurama gore, insanlar neyi hak ederlerse onu alirlar ve neyi alirlarsa onu

hak etmislerdir (Akt., Yilmaz, 2008: 42).

Yapilan i¢ tutarlik analizi sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 tiim 6l¢ek
icin .81; kisisel talihe inang, diinyanin iyiligine inang, olaylarin dnceden kontrol
edilebilecegine inang, yasamin rastlantilara dayali olduguna inang, olumlu benlik inanc1
ve diinyanin adil olduguna inang alt boyutlar1 i¢in ise sirasiyla .85, .79, .75, .77, .63 ve

.64 olarak hesaplanmustir.

I11.5.2.4 Tann Algis1 Olgegi (TA)

Tanr1 Algis1 Olgegi (TA): Bireylerin Tanr1’ ya yonelik atiflarini belirlemek iizere
O. Giiler (2007) tarafindan gelistirilen Tanr1 Algis1 Olgegi (TA) kullanilmustir. Olgek
22 maddeden olugmaktadir ve segenekler 5 li Likert tipi olarak hazirlanmistir. 536
yetiskin Orneklem iizerinde yapilan giivenirlik analizinde TA’ nin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 a= ,83 bulunmustur. Olgek olumlu Tanr1 algismi gdsteren “Seven
Tanr1“, “Tanr1’ ya Yonelik Olumlu Duygular” ve olumsuz Tanri algisini gdsteren
“Uzak/ Umursamaz Tanr1”, “Korkutan ve Cezalandiran Tanr1* ve “Tanr1’ ya Yonelik
Olumsuz Duygular” olmak lizere bes faktorden olusmaktadir. Bizim c¢aligmamizda,

Tanr1 algist olumlu ve olumsuz Tanri algisi olarak iki boyutta incelenmistir.
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Olgegin toplam puani hesaplanirken 2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18, 21 numaral
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin olumlu (seven/
sevgi yonelimli) bir Tanr1 algisina; diisiik puanlar ise olumsuz (cezalandiran/ korku

yonelimli) bir Tanr1 algisina sahip oldugunu gésterir. Olgekten alinacak en yiiksek puan

110, en diisiik puan 22°dir.

Tablo 2: Olceklere Ait Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Travma Kendili
Sonrasi Rastlan k

Olumsuz Olumlu Stres Sans | iyilik Kontrol | tisalllk | Degeri | Adale
Tanr Tanr Belirtisi | Varsay! | Varsay! | Varsayi | varsayl | Varsayl | tVars
Algisi Algisi mi mi mi mi mi ayimi
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250
Ort. 18,38 50,05 71,06 14,04 18,51 19,63 11,84 18,56 | 10,59
Ss 5,82 11,90 18,65 5,35 5,96 5,42 4,76 428 | 412

IIL.5.3. Uygulama

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglart Mart- Haziran 2010 tarihleri arasinda 250

kisiye uygulanmistir.

II1.5.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin hipotezlerini sinamak icin veri toplama araclarindan elde edilen
veriler SPSS 15.0 paket programu ile arastirmaci tarafindan analiz edilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi
kullanilmistir. Farkli gruplarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin ortalamalari agisindan

karsilastirilmasi i¢in bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmustir.
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I11.6. BULGULAR

I1I. 6. 1. Demografik Degiskenlere Gore TSSB Puanlarinin Karsilastiriimasi

Yas, cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum degiskenlerinin TSSB puanlari
izerinde nasil bir etkisi oldugunu arastirmak {izere her bir demografik degisken icin

bagimsiz gruplar i¢in t testi yapilmistir.

Tablo3: TSSB Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi
(Bagimsiz Gruplar icin T Testi)

Standart
N Ortalama Sapma t P
Cinsiyet 117 68,1880 17,30006 | -2,303* ,022
Erkek 133 73,5865 19,48275
Kadin
Yas
17-24 121 74,1901 17,54295 2,599%* ,010
25- 60 129 68,1240 19,24513
Egitim
Lise ve Alt1 32 77,2813 14,21774 1,451 ,149
Lisans ve Ustii 133 71,9699 19,48035
Medeni Durum
Bekar 170 74,3059 18,01612 | 4,139** ,000
Evli 80 64,1625 18,20589

*p<.05, **p<.01

Demografik degiskenlerin TSSB puanlan iizerindeki etkilerini belirlemek i¢in
yapilan t test analizi sonucuna gore TSSB puanlar1 cinsiyete gore anlamli olarak farklidir
(t:-2,30; p<.05). Erkeklerin puan ortalamasi1 kadinlardan daha diisiiktiir. TSSB puanlar1 da
yasa gore de anlamli fark gdstermektedir. Geng yas grubunun TSSB puan ortalamasi
yetigkin gruptan daha yiiksektir (t:2,59; p<.05). Ayrica TSSB puanlar1 da medeni duruma
gore anlaml fark gostermektedir. Bekar grubun TSSB puan ortalamasi evli gruptan daha
yiiksektir (t:4,13; p<.01). Egitim diizeyine gore TSSB puanlari1 arasinda anlamli farkliliklar

bulunmamastir (p>.05).
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I11.6.2. Tannr1 Algisinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

(Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi)

Yas, cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum degiskenlerinin TSSB puanlari
tizerinde nasil bir etkisi oldugunu arastirmak iizere her bir demografik degisken i¢in

bagimsiz gruplar i¢in t test yapilmigtir.

Tablo4: Tanr1 Algis1 Puanlarinin  Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi (Bagimsiz Gruplar Icin T Testi)

Olumlu Tanr1 Algisi Olumsuz Tanr1 Algist
Cinsiyet N X Ss t p N X Ss t p
Kadin 133 50,98 | 11,33 -1,323 ,187 | 133 17,368 5,40 2,999* | ,003
Erkek 117 48,99 | 12,48 117 19,547 6,08
Yas
17-24 121 50,47 10,75 ,549 | ,583 | 121 19,677 6,16 | 3,467** | ,001
25- 60 129 49,65 12,91 129 17,178 522
Egitim
Lise ve alt1 32 49,71 11,04 =378 | 706 | 32 18,062 6,62 -463 | ,644
asans ove | 133 5050 | 10,80 B33 1 18504 | 562
Ustii
Medeni
Durum
Bekar 170 49,60 12,24 -875 | ,382 | 170 | 19,211 6,10 | 3,327** | ,001
Evli 80 51,01 11,15 80 | 16,637 4,74

*p<.05, **p<.01

Demografik degiskenlerin olumlu ve olumsuz Tanri imgesi ilizerindeki etkilerini
belirlemek icin yapilan t test analizi sonucunda, olumlu Tanr1 imgesi puanlar1 iizerinde
demografik degiskenlerin anlamli bir etkisi goézlenmemistir. Olumsuz Tanr1 imgesi
incelendiginde ise Oncelikli olarak cinsiyetin olumsuz tanr1 imgesi puanlar1 iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistir (t:2,99; p<.05). Ortalamalar incelendiginde
erkeklerin olumsuz Tanr1 imgesi puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olumsuz tanri imgesi yasa gore de anlamli olarak farklilagmaktadir

(t:3,46; p<.01). Ortalamalara bakildiginda, gen¢ yas grubunun olumsuz tanr1 imgesi
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puanlart yetiskin gruptan anlamli olarak daha yiiksektir. Bunlara ek olarak, olumsuz tanri
imgesi medeni duruma goére anlamli olarak farklilagmaktadir (t:3,32; p<.01). Ortalamalara
bakildiginda, bekar grubunun olumsuz tanr1 imgesi puanlari evli gruptan anlamli olarak
daha ytiksektir. Egitim diizeyine gore tanri imgesi puanlari arasinda anlaml farkliliklar

bulunmamistir (p>.05).

I11.6.3. Olgekler Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Tablo5: Olcekler Arasi Korelasyonlar

1. Olumsuz
Tanri Algisi

2. Olumlu Tanri
Algisi

3. Travma
Sonrasi Stres ,258(**) -,008 1
Belirtileri
4. Sans
Varsayimi
S. Iylllk * *k *% *%
Varsayimi -,129(%) 245(%*%) - 177 (%) ,368(*%) 1

3. Kontrol -063  ,234(*) 029 ,259(*) 295
arsayimi

7. Rastlantisallik
Varsayimi 2211(%%) -,113 ,198(*) -,066 -,088 ,108 1

1

-, 346(*%) 1

-,160(*) A62(%)  -,174(*7) 1
1

8. Kendilik 268(**
Degeri -,330(**) -,043  -244(*) 294(*%) )
Varsayimi

\9/. Adalet 015 ,095 ,030 ,328(*) 217
arsayimi )

,220(**)  -,146(*) 1

,549(*) ,080  ,145(%)

*p<.05; **p<.01

Olumsuz Tanri algist ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki ¢ikmustir (r:,25; p<.01). Travma sonrasi stres belirtileri olumlu Tanr1

algisi ile anlaml bir iligki géstermemistir (r:-,008; p>,05).

Diinyaya iliskin varsayimlar 6l¢eginin faktorleri ile Tanri algisinin iligkilerine
bakildiginda, olumlu Tanr algisi ile sans, iyilik ve kontrol varsayimlar1 arasinda pozitif

yonde anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir (Sirasiyla r:16; p<.05; r:,24; 1:,23; p<.01).
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Rastlantisallik, kendilik degeri ve adalet varsayimi, olumlu Tanr1 algisi ile anlamlr iligki
gostermemistir. Diinyaya iligkin varsayimlar 6l¢eginin faktorleri ile olumsuz Tanr
algisinin iligkilerine bakildiginda ise sans (r:-,16; p<.05), iyilik (r:-,13;p<.05) ve
kendilik degeri (r:-,33:; p<.0l) varsayimlart1 olumsuz Tanr algist ile negatif yonde
anlamli; rastlantisallik varsayimi ise pozitif yonde anlaml iligkiler gostermistir.
Olumsuz Tanr1 algist ile kontrol ve adalet varsayimi arasinda anlamli iliskiler

bulunamamastir.

Travma sonrasi stres belirtileri ile diinyaya iliskin varsayimlar 6l¢eginin faktorleri
arasindaki iligkilere bakildiginda da, stres belirtileri ile sans (r:-,17; p<.01), iyilik (r:-
,18;p<.01) ve kendilik degeri (r:-,24;p<.01) varsayimlar ile negatif iliski gostermistir.
Stres belirtileri ile rastlantisallik varsaymmi (r:,20;p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki goriilmiistiir. Stres belirtileri ile kontrol ve adalet varsayimi arasindaki iligkiler

ise anlamlilik diizeyine ulasmamustir.

II1.6. 4. Travmanin Tiiriine Gore Tanr1 Algisinin Karsilastirilmas: (Tek
Yonlii ANOVA)

Aragtirmaya katilan deneklere kendilerini en ¢ok etkileyen olay sorulmus ve
verdikleri cevaplar dort baslik altinda toplanmustir. Bunlar cinsel, saldiri/iskence, kaza/
dogal afetler ve hastalik/yakin kaybi1 seklindedir. Bu béliimde, olumlu ve olumsuz Tanri

algis1 iizerinde travmanin tliriiniin etkisi olup olmadigina bakilmistir.
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Tablo 6: Tanr1 Algis1 Puanlarinin Travma Cesidine Gore Karsilastirilmasi

Kareler Ortalama
Toplami sd Kareler F Sig.
Olumsuz Gruplar Arasi 242,148 3 80,716 2,421 ,067
Tann Algisi Gryplar igi 7367,852 221 33,339
Toplam 7610,000 224
Olumlu Gruplar Arasi 431,054 3 143,685 1,089 ,355
Tann Algist Gruplar i 29164,706 221 131,967
Toplam 29595,760 224

Tablo 12’de goriildiigii iizere, travmanin tiiri ne olumlu ne de olumsuz Tanri
algis1 iizerinde anlamli bir etki gostermistir. Tanriya iligkin algilar yasanilan travmatik

olayin tiirline gore degismemektedir.
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IV. BOLUM

TARTISMA

Calismamizda Tanr1 algist ve travmatik yasantilar arasinda nasil bir iliski
olduguna bakilmistir. Bu caligsmada Travma ve Tanr1 algisi arasinda bir iligkinin oldugu
diistinilmiistiir. Bu iligkinin travmatik yasantilarin icerigi acisindan degisiklik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Travmatik olaylarin yalnizca olumsuz tepkilere neden
olmadigi, bu tiir olaylar1 yasayan bazi kisilerde olumlu degisimlerin de gozlendigine
yonelik arastirma bulgular1 vardir. Ilgili yazinda travma sonrasi biiyiime kavramindan
bahsedilmektedir. Travma sonrasi biliyiime kavrami, ciddi bir miicadele sonrasinda
ortaya c¢ikan olumlu psikolojik degisimi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir
(Akt,Y1lmaz:35, Calhoun ve Tedeschi, 1999). Travmaya dogrudan maruz kalmis
kisilerde bu tir olumlu degisimleri ele alan ¢ok sayida c¢alisma yapilmistir.
Arastirmamizda ayrica diinyaya iliskin varsayimlar da ele alinmistir. Diinyaya iliskin
varsayimlar, kisinin diinyanin iyiligine ve insanlarin iyiligine olan inancini igermektedir.
Bunun yani sira kisilerin tanri imgeleri ile travma belirtileri ve diinyaya iliskin
varsayimlar Ol¢egi arasindaki iliskiler acgiklanmaya c¢alisilmistir ve Olgekler arasi
iligkilere bakilmistir. Bu amagla ayrica kisilerin, yas, cinsiyet, egitim ve medeni
durumlarina bagl olarak (demografik degiskenler) travma sonrasi stres belirtileri, ve
Tanr1 algis1 puanlariin degisip degismedigine bakilmistir. Calismanin bu boliimiinde,
aragtirmanin temel amacina ulagmak {izere yaniti aranan arastirma sorularina uygun
olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ilgili yazin c¢ergevesinde
tartisilmaktadir.

flgili yazinda olumlu tanri algis1 ile psikolojik saglik (Maton, 1989) arasinda
pozitif, kaygi (Schaefer ve Gorsuch, 1991:201-221) ile negatif yonde iliski oldugundan

bahsedilmektedir (Schaefer ve Gorsuch, 1991:201-221). Olumsuz tanr algis1 ise kaygi
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ve travma ile pozitif iliski bulunmustur. (Doehring, 1993; Justice ve Lambert, 1986;

Kane, Cheston ve Greer, 1993; Nowacki-Butzen, 2009).

IV.1. Demografik Degiskenlerin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Uzerindeki

Etkisine Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Travmatik yasantilarimin ardindan deneyimledikleri siirecte ortaya ¢ikmasi olasi
travma sonrast stres belirtileri Onemli olabilecegi diisliniilen baz1 demografik
degiskenlerin etkisini anlamak {izere t testi analizi yapilmistir. Bu analizler
dogrultusunda, travma sonrasi stres belirtileri lizerindeki etkilerini belirlemek i¢in yas,

cinsiyet, egitim ve medeni durum degiskenleri ele alinmistir.

Demografik degiskenlerin TSSB puanlan {izerindeki etkilerini belirlemek i¢in
yapilan t test analizi sonucunda TSSB puanlar1 cinsiyete gore anlamli olarak farklidir.
Erkeklerin puan ortalamasi kadinlardan daha diisiiktiir. Bizim calismamizda travma
belirtileri iizerinde cinsiyet farkliligi goriilmektedir. Erkeklerin puan ortalamasi
kadinlardan daha diisiiktiir. Yani erkeklerin travma sonrasi stres belirtileri kadinlara
kiyasla daha azdir. Kadinlar daha ¢ok travma sonrasi stres belirtisi gostermektedirler.
llgili yazinda da cinsiyet etkisinden bahsedilmektedir. Kadinlar yasadiklar: sikintilari
daha cok ifade ettikleri i¢cin ve daha ¢ok ¢ocukluk travmasina ugradiklari i¢in, daha
sonraki olaylardan daha c¢ok etkilenmelerinin, cinsiyet farkinin ortaya g¢ikmasinda
onemli oldugu belirtilmektedir (Berwin, Andrews be Valentine, 2000, Akt: Duru;s:111).
Diirii (2006) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet farkinin zayif oldugu gozlenmistir.
Kadinlarin duygusal yapiya sahip olmalar1 ve kendilerini giivende hissetmemeleri,

onlarin daha fazla travma belirtileri gdstermelerine neden olabilir.
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TSSB puanlar1 da yasa gore anlamli fark gostermektedir. Geng yas grubun TSSB
puan ortalamasi1 yetiskin gruptan daha yiiksektir. Diirti(2006:94) tarafindan yapilan
calismada yasin travma sonrast biliylime ve travma sonrasi stres belirtileri ile iligkisi
olmadigint saptamistir. Yaglart az olan kisilerin hayata karsi deneyimlerinin az olmasi,
onlarin daha fazla korkmalarina ve kaygi yasamalarina neden olabilmektedir. Bu durumda

onlarin daha ¢ok travma sonrasi stres belirtisi gostermelerine neden olabilir.

Medeni durumun travma sonrast stres belirtileri lizerindeki etkisine baktigimizda;
medeni durum degiskeninin etkisi gézlenmistir. Yani bu sonuca gore, bekar olan grubun
travma sonrast stres belirtileri puan ortalamalari, evli olan gruptan daha yiiksektir. Bekar
olanlar daha cok stres belirtisi gostermektedirler. Yilmaz (2006:118)’1n arama-kurtarma
calisanlar1 lizerinde yaptig1 calismada ise bunun tersi sonuglar elde etmistir. Yani evli
calisanlarin evli olmayanlardan daha yiiksek travma sonrasi stres belirtisi ortalamasina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Evlilerin daha fazla stres tepkisi gosteriyor olmalarinin,
0zdesim ile agiklanabilecegi agiklanmistir. Bir aile sahibi olmak, bu kisilerde 6zdesim
olasiligin1 arttirtyor olabilir. Yardim c¢aligmalarinda yer almaktan kaynakli travmatik
streste travma magduruyla 6zdeslesmenin bir risk etmeni olduguna iliskin ¢ok sayida
arastirma bulgusu vardir (Frazer ve Taylor, 1982; Ursano ve ark., 1999; Weiss ve ark.,
1995, Akt., Yilmaz, 2006:119). Medeni durum farkliliginin TSSB gelisimi agisindan
onemli bir etmen oldugunu bildiren caligmalar, bu durumu 6zellikle travma sonrasi
donemde sosyal destek diizeyi ile iliskilendirmislerdir (Brewin ve ark. 2000:748-766).
Yukarida da belirtildigi gibi ilgili yazinda TSSB ile medeni durum arasindaki etkiye
baktigimizda anlamli bir iliski goriinmektedir. Evli olan grupta ailenin ve yuvanin
hissettirdigi giiven, sevgi duygusunun varligi, aile destegi ve diizenli bir hayat,
kisilerdeki travma belirtilerinin diisiik olmasinda neden olarak gdsterilebilir. Ayrica

evliligin getirdigi bazi sorumluluklar vardir. Kisi ailesine karsi olan sorumlulugunu
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yerine getirmek i¢in travma yasantist sonrasinda kendini toparlayip bir an Once
sorumluluklarini yerine getirmeye calisir. Bu durum kisinin travma sonrasi stres
belirtisinin diisiik olmasina neden olabilir.

Bizim calismada travma sonrasi stere belirtileriyle egitim diizeyi arasinda iliski
olup olmadigina baktigimizda, egitim diizeyine gdre tssb puanlar1 arasinda farklilik
bulunmamustir.

Literatiirde TSSB gelisimine yatkinlik sagladigi bildirilen travma Oncesi ve
travma i¢i faktorler gdzden gecirildiginde travma Oncesi faktorler olarak kadin olma
(Breslau ve ark. 1999:216-222), bekar, dul veya bosanmis olma (Lima ve ark. 1989),
gecmiste travma Oykiisiine sahip olma (Wolfe ve ark. 1999), psikolojik hastalik
oykiistine sahip olma (Cardozo ve ark. 2000), ailede psikolojik hastalik dykiisiine sahip
olma (Basoglu ve ark. 1994), hatta travma siddetinde olmasa bile travma Oncesinde
sikint1 verici yasam olaylar1 olmas1 (Wagner ve ark. 1998) olarak saptanmistir. Bizim
calismamizda kadinlarin, gen¢ yas grubunda olanlarin ve bekar olanlarin daha fazla

travma belirtisi gosterdigi goriilmiistiir.

IV.2. Tann Algisimin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirllmasi

Yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni durumunun Tanr algis1 puanlari {izerindeki
etkisini gormek ic¢in t testi analizi yapilmistir. Demografik degiskenlerin olumlu ve
olumsuz Tanr1 imgesi {izerindeki etkilerini belirlemek icin yapilan t test analizi
sonucunda, olumlu Tanr1 imgesi puanlari {izerinde demografik degiskenlerin anlaml bir
etkisi gozlenmemistir. Olumsuz Tanr1 imgesi incelendiginde, egitim diizeyine gore tanri

imgesi puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Giiler (2007:28)’in Tanr1’ya
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yonelik atiflar, benlik saygisi ve glinahkarlik duygusu iizerine yaptigi ¢alismada da egitim

diizeyi ile Tanr algist arasinda farklilik bulunmamustir.

Cinsiyetin olumsuz tanri imgesi puanlari lizerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Ortalamalar incelendiginde erkeklerin olumsuz Tanr1 imgesi puanlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hiristiyan tiiniversite Ogrencileri
iizerinde yapilan bir arastirmada genclerin Tanr1 kavramlar ¢esitli degiskenlere gore
incelenmis. “Ilgisiz bir Tanr1”, “Gérkemli bir Tanr1” ve * Intikam alan bir Tanr1” algilar:
ile cinsiyet yiiksek korelasyon gostermistir. Bu caligmanin sonucunda kadinlar,
erkeklere gore, Tanr1’ y1 daha “dikkat ¢ekici”, “saygin” ve “saygiyla karisik bir korkuya
neden olan” olarak gormekte ve erkeklerden daha az “cezalandirict” olarak
tanimlamaktadir. Kadinlar, Tanr1’ ya yonelik olumsuz atifta bulunmaya karsi daha
isteksiz olmusglardir. (Hammersla, Andrews- Qualls& Frease; 1986:424-435 ). Foster ve
Babcock (2001:93-104) ¢alismasinda ise kadin ve erkeklerin; kadin Tanr1 figiirline ve
erkek Tann figilirline sahip olmada farklilik gosterip gostermediklerini incelemislerdir.
Bu c¢aligmanin sonuglarina goére hem Tanr’’ nin cinsiyeti hem de deneklerin
cinsiyetinden dolay1 dnemli farkliliklar gostermistir. Kadin bir Tanr1 diisiinen denekler
stipheci, fakat daha fazla sikintidan arinma ve rahatlama tecriibe etmektedir. Kadinlar
daha c¢ok duygu yonelimli hikayeler yazmislardir. Bu caligmalar bizim bulgulari
destekler nitelikteler. Giiler (2007:28) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyetin Tanr1

algisinda farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Olumsuz tanr1 imgesi yasa gore de anlamli olarak farklilagsmaktadir. Ortalamalara
bakildiginda, geng¢ yas grubunun olumsuz tanr1 imgesi puanlar1 yetiskin gruptan anlamli
olarak daha yiiksektir. Buna benzer sonuglar; Gilingdrdii’ niin (2001) 17- 36 yaslar

arasindaki 6grenciler iizerinde yaptig1 calismasinda 20 yas alt1 gruptakiler yani geng yas
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gurubunda olanlar 23 yas istii gruptan daha olumsuz bir Tanr1 algisina sahip ¢ikmis
olmakla birlikte Tanr1’ya atfedilen 6zellikler agisindan cinsiyet farkliligi bulunmamistir.
Giiler (2006), calismasinda Tanr1 algisinin yas donemlerine gore farklik gdstermedigi
gbzlenmistir. Noffke ve McFadden’in (2001:247-256) ¢alismasinda da Tanr1 kavrami

konusunda yaslar arasi farklilik saptanmamustur.

Bunlara ek olarak, olumsuz tanr1 imgesi medeni duruma gore anlamli olarak
farklilagmaktadir. Ortalamalara bakildiginda, bekar grubunun olumsuz tanri imgesi
puanlart evli gruptan anlamli olarak daha yiiksektir. Egitim diizeyine gore tanr1 imgesi

puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamustir.

Calismamizda, medeni durum ile Tanri algis1 arasinda iliski bulunmustur. Bu
caligma siiresinde literatiir arastirmasinda medeni durum ve Tanr algisiyla ilgili
arastirmaya rastlanmamistir. Ama Acar ve arkadaslar tarafindan dindarlik degiskeni ile
ilgili yapilan calismada bekar grup i¢inde dine karsi ilgi oranmi evlilere kiyasla
azalmakta, hatta dinle hi¢ ilgisi olmayanlar en ¢ok bekarlar arasinda yer almaktadir

(Acar ve Ark. 1996: 45-56).

Calismamizda elde edilen sonucu, toplumsal yap1 ve Tanr1 olgusunun toplumsal
gelisim silirecinde hayatimizin bir pargasi olduguna baglayabiliriz. Cogu zaman
toplumlarda var olan kaliplasmis diisiincelerin belirledigi ¢erceve, Tanr1 tanimina yol
acmaktadir. Kaliplasmis diislincelerin dontisiimii paralelinde meydana gelen toplumsal
degisim, Tanr1 tanimlarina da yansidigindan, Tanri1 tanimlarina bakarak toplum,
toplumsal yapiya bakarak Tanr1 hakkinda bilgi elde etmek miimkiin olacaktir. Diger
yandan, Tanri’ya yiiklenen fonksiyonlar ¢ogunlukla toplumsal ihtiyaglar1 karsiladig
icin, toplumsal degisimler yoniinde, degisen ihtiyaglar Tanri’nin fonksiyonlarinda ve

sifatlarinda da degisikligin gézlenmesine sebep olmaktadir (Weber, 1991: 15).
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IV.3. Olgekler Arasi iliskilerden Elde Edilen Sonugclar

Calismamizda TSSB, Tanri Algisi ve DIVO o&lgeklerinin korelasyon analizi
yapilmistir. DIVO’inde faktdrlerine gore (sans varsayimu, iyilik varsayimi, kontrol
varsayimi, rastlantisallik varsayimi, kendilik degeri varsayimi ve adalet varsayimi)
degerlendirme yapilmistir. Olcekler arasinda iliskilere bakmak igin &lcekler arasi

pearson korelasyon analizi uygulanmustir.

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore travma sonrasi stres belirtileri sadece
olumsuz Tanr algisiyla iliski gostermektedir. Olumsuz Tanr1 algisi ile travma sonrasi
stres belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ¢ikmustir (r: ,25; p<.01). Travma
sonrast stres belirtileri olumlu Tanri algisi ile anlamli bir iliski géstermemistir (r:-,008;
p>,05). Olumlu Tanr algistyla travma arasinda bir iliski bulunmasa da yonii negatiftir.

Bu nedenle anlamlilik gostermese de 6nceki bulgumuzu destekler niteliktedir.

Calismamizin birinci hipotezin de olan bireyin Tanri algisiyla travma arasinda

anlamh bir iliski beklenmektedir, elde edilen sonuglara gore travma ile olumsuz Tanri

algis1 arasinda iligki var. Yani travma puanlari arttikca olumsuz Tanr algisi puanlar da
ylikselmektedir. Bu durumda Tanriy1 cezalandiran, korkutan ya da uzak algilayan
kisilerin travma sonrasi stres belirtileri daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Benlik algisi
olumlu ydénde artan bireylerin Tanr1 algilarinin daha olumlu oldugu; psikolojik
semptomlar1 diisiik bireylerin de daha ¢ok sevgi yonelimli olduklar1 séylenebilir. Tanr
kavraminin 6l¢iildiigli caligmalarda seven, adil ve destekleyici bir Tanr1 imgesinin daha
1yi psikolojik saglik (Maton, 1989) ve daha diisiik kayg1 (Schaefer ve Gorsuch, 1991) ile
iliskili oldugu goriilmiistiir. Cezalandiric1 Tanr1 kavrami ise daha yiiksek kaygi ile

iliskili bulunmustur (Schaefer ve Gorsuch, 1991). Olumsuz Tanr1 imgesi ile travma
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(Doehring, 1993; Justice ve Lambert, 1986; Kane, Cheston ve Greer, 1993; Nowacki-

Butzen, 2009) arasinda pozitif yonde iligkiler vardir.

Cinsel travma yasayan bir grup kadin iizerinde yapilan bir arastirmada, yiiksek
derecede travma yasayan kadinlarin benlik saygilarinin daha diisiik, Tanri'ya baglanma
bigimlerinin ise daha kaygili oldugu gozlenmistir (Nowacki-Butzen, 2009). Bagka bir
calismada da ¢ocukluklarinda siddetli travmalar yasayan kadinlarin seven Tanri
imgelerinde anlamli bir azalma, ilgisiz, 6fkeli ve cezalandirici Tanr algilamalarinda ise
anlamli bir artis oldugu gozlenmistir (Doehring, 1993). Bazi calismalarda, kontrol
grubuna nazaran taciz magduru kadinlarin Tanri'y1 daha uzak, daha reddedici ve daha
cezalandirici algiladiklar1 goriilmistiir (Justice ve Lambert, 1986; Kane, Cheston ve
Greer, 1993). Pritt (1998), erkekler tarafindan ge¢miste tacize ugrayan kadinlarin,
Hiristiyan geleneginde Tanri'min erkek olarak tanimlanmasindan dolayi, Tanri'ya karsi

olumsuz duygulara sahip olduklar1 belirtilmistir (Akt: Nowacki — Butzen, 2009).

Sans, bireyin kendisini kotii talihten korumasina izin veren bir inang olarak ele
aliabilir buna gore diinya rastlant1 ilkesine gore isleyebilir, ancak sansli birey iyi
sonuglar1 elde eder (Janoff-Bulman, 1989;1992). Diinya ya Iliskin Varsayimlar
Olgeginin faktorleri ile Tanr1 algismin iliskilerine bakildiginda, olumlu Tanr algisi ile
sans varsayimi arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu goriinmektedir Olumsuz
Tanr1 algisinin iligkilerine bakildiginda ise sans varsayimi olumsuz Tanr1 algisi ile
negatif yonde anlamli iliski gostermistir. Calismamizin olumlu Tanr1 algist ile sans
varsayimi faktorii arasindaki iliskiye baktigimizda Tanri algist puanlar arttikca, sans
varsayimi puanlar1 da artmaktadir. Sans varsayimi artikga olumlu Tanr1 algisi
ylikselmektedir. Olumsuz Tanr1 algisi ise diismektedir. Kisinin kendini sansli hissetmesi

olumlu benlik ve yiiksek benlik degerine sahip oldugunu gosterebilir. Kendini daha
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sansli hissedenlerin olumsuz Tanri algilarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yani
Tanriyr olumsuz algilamadiklar1 ve olumlu Tanri algilarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Kendilik degeri varsayimi olumsuz Tanr algisiyla negatif yonde anlaml
iliski gostermistir. Olumsuz Tanr1 algist puanlar artikca kendilik degeri varsayimi
puanlart azalma egilimindedir. Sans varsayimi ile kendilik degeri varsayimin Tanri
algisiyla olan iligkisi benzerlik gdstermektedir. Kisini kendini sanslh hissetmesi yiiksek
benlik degerini gosterir. Kisinin benlik algisinin yiiksek olmasi 6z giiveninin artmasina
neden olmaktadir. Benson ve Spilka (1973:297-310) tarafindan Tanr1 algisi
konusundaki ¢alismada biligsel tutarlilik teorisine dayanarak benlik imgesinin Tanri
imgesi lizerinde belirleyici bir etken oldugu ileri siiriilmiistiir. Tutarlilik teorisine gore;
kisinin genel benlik algisina uymayan bir bilgi biligsel bir uyumsuzluk yaratir. Tanr
imgesine dayanan tutarlilik teorisine gore bireyin benlik imgesi Tanr1 imgesini belirler
(Cecero ve Ark., 2004:1669-1680). Tanr1’y1 “seven” olarak algilayan birey i¢in kendisi
de “sevilen” olacaktir (Giiler,2007). Ornegin Benson ve Spilka (1973:297-310)’nin bu
konuda yaptig1 bir ¢alismada Tanr1’y1 “seven” olarak algilayan bireylerin daha yiiksek
bir benlik degerine sahip olduklar1 bulunmustur. Cezalandiran, korkutan, gaddar gibi
yiiklemeler de Tanr1’ ya yonelik olumsuz atiflardir. Boyle bir Tanri algist olan birey,
kendisini sevilmeyen ve aciz bir kimse olarak algilayabilir (Giiler,2007). Yine ayni
arastirma bulgularina gére Tanr1’y1 “reddeden, kontrol eden ve dost¢a olmayan”™ olarak
degerlendiren bireylerin benlik saygilari da diisliktiir (Benson ve Spilka, 1973:1669-

1680).

Travma Sonrasi Stres Belirtileri ile Diinyaya iliskin Varsaymmlar Olgeginin
faktorleri arasindaki iliskilere bakildiginda, stres belirtileri ile sans ve kendilik degeri
varsayimlari ile negatif iligki gostermistir. TSSB’ leri artikca sans ve kendilik degeri

diismektedir. (Solomon,lancu ve Tyano, 1997:1785-1798), yedi yi1l dnce bir tren-otobiis

71



carpismasindan kurtulan genglerin biligsel semalar1 incelenmis; diinyanin iyiligi,
insanlarin iyiligi, sans ve kendilik degeri konusundaki olumsuzlugun, daha fazla travma

sonrast stres bozuklugu belirtisi ile iliskili oldugu bulunmustur.

Savaga katilmis gazilerin ¢atigma stresi tepkileri ve travma sonrasi stres belirtileri,
olaym hemen ardindan ortaya c¢ikan tepkiler, uzun donemli tepkiler ve bu ikisi
arasindaki siirede diinyaya iligkin varsayimlarda ortaya ¢ikan degisim incelenmistir.
sonuglar, gazilerin, insanlarin iyiligine ilisgkin daha olumsuz varsayimlara sahip
oldugunu; olayin hemen ardindan travma sonrasi stres belirtileri gosterenlerin kendileri
ve diinyaya iliskin algilarinin daha olumsuz oldugunu; olaydan uzun siire sonra belirti
gosterenlerin  ise, daha olumsuz kendilik degeri algilar1 oldugunu ortaya
koymustur(Dekel, Solomon, Elklit ve Ginzburg, 2004:407-420). Tiirkiye’de, arama
kurtarma ¢alisanlariyla yapilan ¢aligmada, diinyaya iliskin varsayimlarla travma sonrasi
stres belirtileri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Yani temel varsayimlar puanlar

arttikca stres belirtileri puanlar1 diismektedir(Yilmaz, 2006:114).

Iyilik varsayim bireyin diinyay1 olumlu ya da olumsuz olarak gérme derecesidir.
Kisisel olmayan diinyanin iyiligi ve insanlarin iyiligidir. Kisisel olmayan diinyanin
tyiligine inang¢ ne kadar giiclii ise, diinyanin iyi bir yer olduguna ve koétiiliiklerin de o
kadar az olduguna inan¢ o derce giicliidiir. Benzer sekilde, insanlarin iyiligine olan
inang, insanlarin temelde iyi, yardimsever ve nazik olduguna iliskin inangla paraleldir
(Janoff-Bulman, 1989;1992). DIVO’nin faktérlerinden biri olan iyilik varsaymmi ile
Tanr1 algisiin iligkilerine bakildiginda olumlu Tanr algist ile iyilik arasinda pozitif
yonde anlaml iligki oldugu goriilmektedir. Olumsuz Tanr algisi ile iyilik varsayimlari
iliskisine bakildiginda ise olumsuz Tanr1 algis1 ile negatif yonde anlamh bir iligki

oldugu goriilmiistiir. Iyilik varsaymmi yiiksekse, o zaman inanlarin ve diinyanin iyi
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olduklarina olan inan¢ olumlu Tanr1 algisina neden olmaktadir. Olumsuz Tanr1 algist ise

diismektedir. Boylece ¢aligmamizin ikinci hipotezi olan Bireyin Tanr1 algisiyla diinyaya

iliskin varsayimlari arasinda anlamli bir iliski beklenmektedir, Bu elde ettigimiz

sonuglarla da dogrulanmastir.

Travma sonrasi stres belirtileri ile diinyaya iligkin varsayimlar 6l¢eginin faktorleri
arasindaki iligskilere bakildiginda, stres belirtileri ile iyilik varsayimi ile negatif iligki

gostermistir. Yani travma sonrast stres belirtileri arttikg¢a iyilik varsayimi diismektedir.

Calismamizin, Bireyin Diinyaya liskin Varsayimlariyla travma arasinda anlamli bir

iliski beklenmektedir hipotezi elde ettigimiz sonuglarla biiyiik oranda desteklenmistir.

(Magwaza, 1999: 622-630), Giiney Afrika’da yasanan insan haklari ihlalleri nedeniyle
magdur olmus bireyler, herhangi bir travmatik yasantis1 olmayan bireylerle, diinyaya
iligkin varsayimlart ve travma sonrast stres belirtileri agisindan karsilagtirilmigtir.
Sonuglar, travmaya maruz kalmig grubun, diinya ve insanlara iligkin iyilik
varsayimlarinin travmatik yasantisi olmayan gruba gore daha olumsuz oldugunu ortaya

koymustur.

Kontrol edilebilirlik, bireyin kisiliginden c¢ok davraniglarina baglanabilir. Bu
acidan uygun davraniglar, bireyin basma gelecekleri belirleyen etmendir. Bireyin
diinyayr kendi davranislariyla belirleyebilecegi ve incinebilirlik olasiligini uygun
davraniglarla en aza indirebilecegidir (Janoff Bulman,1989;1992). Bu c¢alismada
diinyaya iliskin varsayimlar 6lgeginin faktorlerinden biri olan kontrol varsayimi ile
Tanr algisinin arasindaki iliskiye baktigimizda olumlu Tanri algisiyla kontrol varsayimi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Olumsuz Tanr1 algis1 ile kontrol
varsayimmi arasinda anlamli iligkiler bulunmamistir. Kontrol varsayiminda iradesine

atifta bulunan, kontrol edilebilirliye inanan kisinin Tanr1 algis1 daha olumludur. Bu biraz

73



da kisinin benligi ve kisiligi ile ilgilidir. Kisi ne kadar ¢ok kendine saygi duyarsa ve
kendine giivenirse Tanr1 algis1 da olumlu olacaktir. Ozgiiveninin olmasi olaylara hakim
olabilmesine yardime1 olacaktir. Olaylar1 kontrol altinda tutabilmek kisinin kendine olan
saygisint ve kendilik degerini de etkileyebilir. Kisi olaylara hakim oldukca onlari
kontrol altinda tutabildigi siirece kendini daha degerli hissedebilir ve kendine olan

giiveni artabilir ve ¢aresizlik ve zavallilik duygusundan uzaklasabilir.

Ayrica kontrol varsayimi puanlart ve travma sonrasi stres belirtileri puanlari
arasinda iliski saptanmamasina ragmen olumlu iligkiyi saptayan caligmalar vardir.
Travma magduru kendi davranislariyla olay arasinda bir baglanti kurarak diinyanin
anlamsiz olduguna iliskin yeni veriyi etkisizlestirmeye calisir (Janoff-Bulman ve
Yopyk, 2004, Akt., Yilmaz, 2006:59). Travma magduru, kendi kirilganligi ve
incinebilirligi ile ylizlestikge bir dehset duygusu yasar. Eski varsayimlar artik giinliik
yasami siirdiirmede giivenli bir yol saglamaz, eski netlikler ve giivenlikler yok olur.
Travmaya ugrayan kisi diinyay1 anlamaya ve olay1 anlamlandirmaya calisir ve zamanla,
sosyal destek gibi biligsel islemler yoluyla varsayimsal diinyasini yeniden yapilandirir

(Tedeschi ve Calhoun, 2004: 1-18).

Diinyaya iligkin varsayimlar 6lgeginin faktorlerinden biri olan rastlantisallik
varsayimina gore, neden bazi olaylarin bazi insanlarin bagina geldigini anlamanin bir
yolu yoktur; bu yalnizca bir rastlantinin sonucudur. Rastlantiya giiclii bir bigimde
inanan bir birey adalet ve kontrolii bir belirleyici olarak gérmemekte ve olumsuz
olaylar1 engellemek ic¢in yapilabilecek bir sey olmadigina inanmaktadir(Janoff
Bulman,1989;1992). Yaptigimiz calismada, rastlantisallik ile olumlu Tanr1 algisi
arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Olumsuz Tanri algisiyla rastlantisallik varsayimi

arasinda ki iliskiye bakildiginda ise pozitif yonde anlamli iliski gosterilmistir. Yani kisi
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Tanr1’y1 cezalandiran, korkutan, uzak ve mesafeli olarak algiliyordur. Cocukluktan
itibaren olusmaya baslayan Tanr1 kavrami, bireyin genglik ve yetiskinlik donemlerinde
de varligmmi devam ettirdigi diisiiniilmektedir(Yapic1,1996, Akt., Giiler, 2006:7). Bize
Ogretilen Ogretiler, toplum ve ailenin etkisi bizim Tanri’y1 algilamamizda etkili
olmaktadir. Baz1 aileler ¢ocugun iist benliginin gelismesinde dinsel baski ve Tanri
korkusunu kullanir. Ailenin, toplumun ve Kkiiltiiriin ¢ocuktan bekledigi davranig
bicimlerini yerine getirmesi i¢in din ve Tanr1 figlirli arag olarak kullanilir
(Koknel,1995). Olumsuz Tanrt algist yani Tanr1 korkusunun nedenlerinden biri olarak
kutsalin korkutucu olarak diigiiniilmesi gosterilebilir. Kutsal bilinmezlikler igerir; bu da
bireyin ondan korkmasina ve kendini aciz goérmesine neden olur (Yapic1,1996, Akt.,
Giiler, 2006:7). Albayrak (1995:142), yaptig1 ¢alismasinda ailede ve okulda baski ve
korkuya dayali bir din egitimi alan ergenlerde, korkuya dayali olumsuz dini inang ve
tutumlarin ortaya ¢iktigin1 géstermistir. Travma sonrasi stres belirtileri ile rastlantisallik
varsayimi arasindaki iligkiye bakildiginda, stres belirtileri ile rastlantisallik varsayimi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir. Stres belirtileri arttikga
rastlantisallikta artiyor. Kisi rastlantisalliga inandiginda travma belirtileri artiyordur.
Rastlantisallikta belirsizlik s6z konusudur. Rastlantisalli§a olan inang ve olaylar1 kontrol
altinda tutamamas1 kisinin kendini degersiz gormesine, kendini onaylamamasina,
caresizlik ve zavallilik duygularinin ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Rastlantisallik
ortadan kalkinca insanin yasaya bilecegi caresizlik duygusu ortadan kalkacaktir. Kisinin
olaya yeniden olumlu bir anlam yiiklemesi olaya yeni bir cer¢eve getirmesi anlamina
gelir. Bu anlamda kisinin benlik degerini de yiikseltiyor ve insanin degerli oldugunu ve
olaylar iizerine kontrol edebilecegine dair inanci gelisebilir. Kisi boyle algilarsa benlik
degeri de yiiksek olacaktir. Bu durumda ¢aresizlik hissi, duygusu da az olacaktir ve

travmadan daha az etkilenecektir.
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Diinyaya iligkin varsayimlar Olceginin faktorlerinden digeri ise adalet
varsayimidir. Adalet varsayimi, insanlarin hak ettiklerini yasadiklarma olan inanci
yansitir. Lerner’in(1980) “adil diinya kurami” , insanlarin adil bir diinya inancina olan
gereksinimlerinden s6z etmektedir. Bu kurama gore, insanlar neyi hak ederlerse onu
alirlar ve neyi alirlarsa onu hak etmislerdir. Yapilan bir arastirmada, 120 denegin %30 u
depremi dini ve ahlaki zayifliklara baglamistir. Depremin sebebi, inang ve yasanti
bozuklugu neticesinde cezalandirilmadir. Bazi insanlar dogal afetleri dini nedenlere
baglama egilimindedirler. Bu dogal olaylar1 Tanri’nin gazabi olarak gormektedirler.
Adalet varsayimi ile olumlu ve olumsuz Tanr algisi arasindaki iliskilere bakildiginda,
olumlu ve olumsuz Tanr1 algis1 ile adalet varsayimi arasinda anlamli iligkiler
bulunmamistir. Ayrica travma sonrasi stres belirtileriyle adalet varsayimi arasindaki
iligkiye bakildiginda, stres belirtileri ile adalet varsayimi arasindaki iligki anlamlilik
diizeyine ulagsmamustir. Yaptigimiz bu ¢alismada olumlu ve olumsuz Tanri algisiyla
adalet varsayimi ve travma arasindaki iliskinin anlamli ¢ikmamasi, Orneklem
gurubumuzun farkli olmasindan veya kullandigimiz 6lgeklerin = farkliligindan

kaynaklanmis olabilir.

Travma sonrasi stres belirtileri ile diinyaya iliskin varsayimlar 6l¢eginin faktorleri
arasindaki iligkilere bakildiginda, stres belirtileri ile sans, iyilik ve kendilik degeri
varsayimlari ile negatif iliski gdstermistir. Stres belirtileri ile rastlantisallik varsayimi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir. Kontrol ve adalet varsayimu ile
stres belirtileri arasindaki iliski ise anlamlilik diizeyine ulagmamustir. Travmaya ait
faktorler arasinda genel olarak travmanin siddetinin yiiksek olmasi (Schnurr ve ark.
2000, Wolfe ve ark. 1999, Paker ve ark. 1992, Curran ve ark. 1990), algilanan siddetin
yiiksek olmast (Dunmore ve ark. 1999, Ehlers ve ark. 1998, Basoglu ve ark. 1995, Paker

ve ark. 1992), fiziksel yaralanmaya ugrayacagi algisinin olmasi (Dunmore ve ark. 1999)
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ve maddi kaybin yiiksek olmasinin (Bland ve ark. 1997) TSSB gelisimini arttirdig: ileri
striilmektedir. Travma sonrasi sosyal destegin yetersiz olmast da TSSB oranini

arttirmaktadir (Armenian ve ark. 2000).

IV.4. Travma Tiiriine Gore Tanr1 Algisinin Karsilastirilmasi

Yasam boyu bireylerin basindan gegen olumlu olaylar inanan birey i¢in Tanr1’y1
daha olumlu algilamasina yoneltebilecektir. Bireyin arzular1 gerceklestikce Tanri’ya
olumlu atiflarda bulunabilir. Baz1 inanan bireylerin yasamdaki c¢esitli arzularinin ve
isteklerinin onlar1 tatmin etmedigi durumlarda da Tanr1’ya kars1 6fke ve nefret duygular
gozlenmekte.(Vergote, 1999). Savas, deprem, hastalik, kaza gibi biiyiik yasam olaylar
insanlarm  dua  ve  ibadet etmek icin  egilim  igerisine  girdikleri
durumlardir.(Hokelekli,1998). Dogal afet, kayip olaylar1 ile 6liimle yiiz yiize gelinen
diger olaylardan sonra Tanr1 ve dine doniisenlerin arttifi diisiiniilebilir. Fakat aym
zamanda bireyler, bunun tam tersi, Tanr1 ve dinden uzaklasma ve dine kars1 6tke duyma
gibi olumsuz tutumlar da gelistirebilir. Yapilan bir arastirmada, deneklerin %30 u
depremi dini ve ahlaki zayifliklara baglamistir. Depremin sebebi, inang ve yasanti
bozuklugu neticesinde cezalandirilmadir (Basibiiytik, 2004). Bu bulgu, bazi insanlarin
dogal afetleri dini nedenlere baglama egilimini gostermektedir. Bu dogal olaylar

Tanri’nin gazabi olarak gorebilmektedirler.

Travmanin gesitlerine goére Tanr1 algisim1 karsilastirmasinda tek yonli ANOVA
analizini yapilmistir. Deneklere onlar1 en ¢ok etkileyen olay sorulmus. Cevaplar dort
baslik altinda toplanmistir. Bunlar cinsel, saldiri/iskence, kaza/dogal afetler ve hastalik/
yakin kaybi1 seklindedir. Olumlu Tann algisi(seven, koruyan, merhametli, affedici vs.)
ve olumsuz Tanri1 algist (cezalandiran, korkutan, gaddar vs.) {lizerinde travma’nin

tiriinlin etkisi olup olmadigina bakilmistir. Travmanin tiirii ne olumlu nede olumsuz
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Tanr1 algis1 lizerinde anlamli bir etki gostermemistir. Tanriya iligkin algilar yasanilan
travmatik olaym tiiriine gore degismemektedir. Yaptigimiz bu arastirma siiresince

literatiir calismasinda bu konuyla ilgili ¢alismaya rastlanmamustir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada travmatik olaylarin ve diinyaya iliskin varsayimlarinin Tanr1 algist
ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, olumsuz Tanr1 algist olan
bireylerin daha fazla stres belirtisi gosterdigi sOylenebilir. $Oyle ki birey, yasadigi olay1
Tanr1’nin bir sinamasi veya yaptigt hatalarin bir sonucu olarak degerlendirdiginde kaygi
diizeyi artma egilimindedir. Ozdogan’in ilahiyat 6grencileriyle yaptigi ¢aligmasinda,
inanan insanin inandig1 varlikla kurdugu iletisimin nasil oldugu ve insanin inandigi
varligi nasil algilayip tanimladigi sorularina cevap aranmistir. Bu ¢alismada korku
merkezli Tanr1 (Allah) anlayisina sahip bireylerde hayatin bir sinav yeri oldugu
diisiincesinin hakim oldugu belirtilmektedir. Ayrica bu diisiince bi¢iminin insan1 gergin
ve stresli kildigi, yasanilan olaylardan ger¢ek anlamda yararlanmasini engelledigi fikri
ortaya konulmustur. Biligsel psikolojiye gore, gergekte dnemli olan bireyin algilama
seklidir. Yani insanin olaya verdigi anlam 6nemlidir. Bu a¢idan bir olayr algilama
seklimiz ve o olayla bas edebilecek becerilerimizi degerlendirisimiz, o olay1 “stres verici
olan” veya” stres verici olmayan” olarak tanimlamamiza neden olur (Ozdogan, 2010:
88-89). Aymi sekilde Mevlana da ziihd asamasinda zahitler ve arifleri ikiye
ayirmaktadir. Zahitlerin i¢inde korku oldugunu sdylerken ariflerin ise korkuyu yenip
timit ile yasadiklarini belirtir. Mevlana’ ya gore korkuyu yenmemiz igin suretlerden
(goriinlis) daha ¢ok anlam ve icerige (maneviyata) bakmamiz Onerilmektedir. Ayrica
Mevlana’ya gore “salik” icerisinde gelecek kaygisini tasirken “arif” insan ise sadece
Tanri’nin sevgisini (cemalini) gérme iimidini besler (Cebecioglu, 2010: 51-52 ).
Ornegin Hz. Muhammed, yasami boyunca birgok zorlukla birlikte travmatik
denilebilecek yasantilar tecriibe etmistir. Yasadigt onca travmaya ragmen Hz.

Muhammed hig¢bir zaman Tanr1’ya isyan etmemistir. Hz. Peygamber hep olumlu Tanri
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imgesini benimsemis; yasadig biitiin zor olaylar karsisinda “Rabbim beni terbiye etti,
ne giizel terbiye etti” seklinde bir bakis agis1 gelistirmistir ve sabirla biitiin zorluklar
asmay1 basarmistir. Tasavvuf tarihinde de bu konuya deginilmis ve insanin sabirla
zorluklarin iistesinden gelebilecegi bilgilerine yer verilmistir. Bu baglamda
Goktag(2008:230)’1n “caligmasinda dyle zor isler vardir ki bana mesakkat kadehinden
yudum-yudum dert igirir. Ama ben de denize benzeyen sabir kadehinden ona yudum-
yudum 1ztirab i¢irdim. Musibet canim yakti ama bende sabir silahi ile onun canini
yaktim” seklinde ifadelere yer verilmektedir. Dolayisiyla travma yasayan birey sabir

ederek travma etkilerinden daha kisa siirede kurtulabilir.

Literatiirde de goriildiigii gibi olumsuz Tanri algist olan birey, daha ¢ok kaygi,
depresyon ve psikolojik sorunlar yasayabilmektir. Bu durum bireyin hayattan
vazge¢cmesine ve basa ¢ikma siirecinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilir.
Dolayisiyla olumsuz Tanri algisinin travmatik olaylardan sonra yasanan durumu negatif
yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Veya bunun aksine bireyin olumlu algis

yasanan durumu olumlu yonde etkileyebilecegi diisliniilmektedir.

Ozdogan 10 yila askin siiredir maneviyat iizerinde yaptig1 ¢aligmalar sonucunda
baz1 dikkat cekici sonuglara varmistir. Ozdogan kanserli hastalardan biri olan Ayse’nin

hikayesini su sekilde anlatir.

Ayse, onceleri her seyi icine atan, silik kalan, karsi tarafa kizdigini belli etmeyen
biriydi. I¢ine kapanik bir kisiliye sahipti. Ailesinde diisiincelerini ifade etme ortami
olmamistir.  Ayse kansere yakalanmistir. Ayse’ye  “Yiice  Yaradanimiz

kaldiramayacagimiz higbir yiikii yliklemez” anlamindaki ayeti hatirlatarak caligmalara
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basladik. Boylece i¢indeki giicii hatirlattik. Sonra olumlu diisiinmek ve yasamak {izerine
calismalar yaptik. Bu calismanin ilk asamasinda “olumsuz diisiince orucu” diye de
isimlendirebilecegimiz bakis acist yer aliyordu. Bu yasant1 “Siikretme” ile desteklendi.
Diisiinebilmek bile bir dzgiirliiktii. Bu ¢alisma Ayse’yi giiclendirdi. Ugiincii adim olarak
“kendini sevme ve affetme” caligmasina basladik. Ayse, manevi agidan giiclenme ve
kendini kesfetme caligmalarina basladiktan sonra ¢ok degistigini ve artik kendini ifade
edebildigini sdyledi. “Onemli olan kendini affedebilmekmis. Hayata olumlu bakmak

cok giizeldir” dedi.

Ayse’nin son yaptirdigi tahlillerde viicudunda kitlenin kalmadigir goriildi. O,
kendini affettikge, icindeki giigleri kesfedip, umudu beslendikge, kitle adeta erimisti.
Baslangigta “neden ben” demistim. Simdi “Iyi ki ben” diyorum. Ciinkii bu hastalik

sayesinde degistim. Kendimi ve mutlulugu kesfettim.” dedi.

Hastaliklarimiz aslinda bizler i¢in bir gelisme basamagi; ruhsal yolumuzda
ilerlememiz i¢in farkindalik noktalaridir. Rahatsizli§imiz neyse onun manevi nedenini
diistinelim. O nedeni hayatimizda uygulamaya ve diizeltmeye ¢aligalim. Hastaliklarimiz
kendimize verdigimiz emektir. Hastalik bizdeki gorevini yerine getirdikten sonra ¢eker,

gider.

Bu caligmada kadin ¢ocuklugundan bu yana tasidig1 isyan ve olumsuz duygularini
biiyliterek yetiskinliginde de pasif ve kendini reddeden bir duruma gelmistir.
Hastaligini ise bu olumsuz durumun sonucu olarak algilamisti. Hasta bu siirecte aldig:
psikolojik ve manevi destekle Kendini affetme, kendini sevme ve tanimayi 6grenmis,

bunlar1 iman ve dua ile birlestirerek hastaligin1 yenebilmistir. Eger birey yasadigi olay1
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kiilfet olarak goriip kendini yok etmesine izin vermezse her tiirlii musibeti insana
kendini kesfetmesi i¢in verilmis bir nimet olarak degerlendirebilir. C6ziim musibetin bir
merdiven olarak goriiliip yukari ¢ikaracagina inanmaktan geger. Olumlama her seyin

hayir tizere olduguna inanma, insana 6z giiclinii veren bir durumdur.

Arastirmamizda ortaya ¢ikan diger bir sonug ise, olumlu Tanr algisi ile diinyaya
iliskin varsayimlarinda sansa, iyilige ve kendi kontroliine atifta bulunmanin iliskili
oldugudur. Buna gore bireyin yasadigi olumlu olaylar, kendisinin sansli, diinyanin ise
iyl oldugunu hissetmesine ve Tanri algisinin olumlu sekillenmesine neden olabilir.
Olumsuz Tanr algist arttik¢a da sanssizlik, diinyanin iyi bir yer olmadig1 ve kendinin de
degerli olmadig1 seklindeki atiflar artmaktadir. Bu noktada, eger kisi cezalandiran ve
uzak bir Tanriya inantyorsa o zaman kendisini de sanssiz, degersiz hissedebilecegi ve
diinyanin 1iyiliklerden c¢ok kétiiliiklerle dolu olduguna inanma egiliminde olabilecegi
yorumu yapilabilir. Bu durum Tanr algisinin da olumsuz yonde gelisebilecegini
diisiindiirmektedir. Bireyin kendisine yonelik algisi, Tanr1 algisimi sekillendiren bir
unsur olarak ortaya cikabilmektedir (Benson ve Spilka, 1973). Eflaki(1989), kendilik
degeriyle ilgili Mevlana’dan bir hikayeyi sdyle anlatir: “Istanbul’da bir bilgin rahip
vardir. Mevlana’nin bilimini, hosgdriiliigiinii ve algak goniilliiliiglinii duymus ve ona
asik olmustur. Mevlana’yr gormek icin Konya’ya gider ve diger rahipler de onu
karsilamaya gelir. Yolda Mevlana’ya rastlar ve ona 3 kere secde eder. Secdeden bagini
kaldirinca Mevlana’nin da secde ettigini goriir. Rahip, elbiselerini yirtarak: “Ey dinin
sultani, benim gibi zavall1 ve kirli birine kars1 gosterdigin bu ne algak goniilliiliiktiir?”
der. Bunun iizerine Mevlana, Hz. Muhammed’in su hadisini sdyler: “Ne mutlu o
kimseye ki, Tanr1 onu malla, giizellikle, serefle ve saltanatla riziklandird1 ve o serefi ve

alcak goniilliiliikle kendini ifade etmektir”. Sonra ilave eder: “Tanr1 kullarina karst nasil
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alcak goniilliillik gostermeyeyim ve ni¢in kendi kiictikligiimii gostermeyeyim. Eger
bunu yapmazsam, neye ve kime yararim” (Eflaki 1:573-574). Bu hikayede Nefsi
ezmenin gercek benlik degerini ortaya ¢ikardigr diistiniilmektedir. Bu da olumlu Tanri
imgesi ile miimkiin olabilir. Dolayisiyla bireyin kendini olumlu algilamas: yani benlik
saygisinin yiiksek olmasi ile Tanrt algilayist iliskilidir. Benlik saygisi diisiik olan
bireylerin Tanr1 algilar1 daha olumsuz olmakta, bu da birey de depresyon, kaygi ve

anksiyete gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Hatirlanacag: gibi, arastirmamizda elde ettigimiz diger bir bulgu da, rastlantisallik
faktorii ile olumsuz Tanr1 algis1 arasindaki pozitif iliski idi. Bilindigi gibi rastlantisallik,
tesadiifi olaylara inanmakla iligkilidir. Ayrica elde ettigimiz sonuca goére, bireyin
yasaminda tesadiife ve kadercilige yer vermesi Tanri algisiyla iliskili bir durumdur.
Buna gore bireyin diinyaya bakis acisinda, yasadigi olayi, kendisinin hicbir miidahale
sans1 olmadig1 bir alin yazis1 veya tesadiif olarak gormesi, kendisini aciz ve garesiz,
Tanr1’y1 ise olumsuz ve keyfi davranan bir varlik olarak algiladigina isaret edebilir. Bu
birey Tanri’ya “Neden bu benim basima geldi?” seklinde bir isyan gelistirebilir.
Diizgiin’e gére “Insan zihni, Tanri’nin egemenliginin insan iradesine ulastig1 bir kanal
gorevi gormektedir. Tanr1’y1 ne kadar bilirsek, irademiz Tanri’nin iradesine o kadar
uyum gosterir. Bu uyumun bilgisel bir zeminde gergeklestigini ve iradenin kuralsiz,
keyfi bir irade degil rasyonel bir irade oldugunu bilmemiz gerekir. Zira bir seyin
dogruluguna ya da yanhisligina once akilda karar verilmekte ardindan gergeklestirilmesi
yoniinde irade devreye sokulmaktadir. Aydinlanmis haliyle ¢alistirildiginda insan zihni,
karsitlar arasindan siirekli hayra gotlireni segmektedir. Ama irade her zaman akla ve
aklin bagli oldugu ilahi ilkelere uymamakta ve insan Kur’an’in maraz dedigi halleri

yasamaya baslamaktadir (S. Ali Diizgiin, Kader Etrafindaki Tartismalar: 5). Bu bakis
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acist, “kendini bilen, rabbini bilir” hadisiyle de 6zdeslesmektedir. Ayni sekilde Mevlana
da kisinin basma geleni degerlendirmesinin kendi se¢imi oldugunu ve kaderi veya

Tanr1’y1 suglamak yerine siikredebilecegini su dizelerle ifade eder:

Ey burnu kanasa hemen kadere kiisiip yiiziinii ekgiten.

Giilden hi¢ ders almiyor musun?

Biitiin yapraklari tek tek yolsan giil yine de giilmekten vazge¢cmez.

Hile razi olus siikiirdiir.

Giil de daimi bir siikiir makamindadir.

Hem bilmez misin ki basina gelen sikintilar aslinda daha biiyiik bir sikintiya set olur
da basindaki belay: def ederler.

O halde yiiziin giilsiin..

Hz. Mevlana (Okuyucu, 2007)

Arastirmada elde ettigimiz bir sonu¢ da, diinyaya iligkin sans, iyilik ve kendilik
degeri varsayimlarinin travma belirtileri ile ters yonde ilisli oldugu, aynm1 zamanda
travma belirtilerinin rastlantisallik varsayimu ile pozitif yonde iliski oldugudur. Birey
kendisini sansli, iyi ve degerli gordiigiinde travma sonrasi stres belirtilerinin énemli
Olciide distigii gozlenmistir. Kisi, basina gelen olaylarin tesadiiflere bagli oldugu ve
kendi kaderi iizerinde higbir miidahalesi olmadigi yoniinde algilara sahipse bu onun
daha fazla stres yasamasina sebep olabilmektedir. Ciinkii belirsizlik kaygiya neden olur.
Tasavvuf Ogretisine gore sans imit anlamina gelmektedir. Bu ger¢egi Mevlana “Bizim
dergahimiz Umitsizlik dergahi degil, imit dergahidir.” dizesiyle dile getirmektedir.
Gortildiigii gibi insanin kendisini sansli, iyi ve degerli olarak gérmesi ve yasami
iizerinde bir kontrole sahip oldugunu hissetmesi, yasadigi olaylar karsisinda daha giiclii

durabilmesine neden olabilecektir. Basa gelen olaylarin rastlantisalligina inanan kisi,
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bosluk duygusu yasayabilir. Ancak olumlu tanr1 algist olan bir kisi, iradesi diginda
basina gelen olumsuz bir olayin ilahi bir anlami ya da getirisi olduguna inanirsa, bu
durumda kontrolii disinda meydana gelen olaylara daha kolay sabredebilecek ve
umutsuzluga diismeyecektir. Kur’an-1 kerim’ de “ Yeryiiziinde meydana gelmis olan
hi¢bir olay yoktur ki, biz onu daha 6nceden bir kitapta yazmis olmayalim”(29/22) ayeti
yer alir. Bu ayet basa gelen olaylarin rastlanti sonucu degil, bilakis belli bir diizen
icerisinde gerceklestigini gostermektedir. Insanin basma gelen bazi olumsuz ve
engellenemez olaylarin insanin iradesinden bagimsiz oldugu, bu agidan da insanin
kendisine fazla yiiklenmemesi gerektigini ortaya ¢ikmaktadir. Dindar insan bu ayetin
yansimalarini yasaminda tecriibe ettiginde Tanri’yr daha olumlu algilayabilir ve
travmatik bir olaydan daha az etkilenebilir. Ciinkii boylelikle birey her seyin bir diizen
icerisinde kuruldugunu diisiinecek ve her olayin anlamli olduguna dair inanci
gelistirecektir. Bu da rastlantisalliga olan inancin ortadan kalkmasina neden
olabilecektir. Erzurumlu Ibrahim Hakki'min su dizelerinde hicbir seyin rastlanti
olmadigini, her seyin yaraticinin bilgisinde oldugu ve insan i¢in yasanan durumun

teslimiyet gdstermenin hayirli olabilecegi belirtilmektedir.

Hak serleri hayr eyler Zannetme ki gayr eyler
Arif an1 seyreyler
Mevla gorelim neyler Neylerse giizel eyler
ko ok ok ok KRk Rk R
Sen adli zuliim sanma  teslim ol oda yanma
Sabret sakin usanma

Mevla gorelim neyler Neylerse giizel eyler
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ONERILER

Calismamizin sinanmasi agisindan, 6rneklem grubunun daha farkli ve genis bir
sekilde ele alinmasi ve secilen Orneklem gruplarinda kiiltlirlerarast farkliligin
incelenmesi  (farkli kiiltiirlerin = Tanr1  algisim1 g6z Onilinde  bulundurularak),
onerilmektedir. Bu calismanin sinirhiliklar basligi altinda ele aldigimiz gibi {i¢ farkli
kiiltiire sahip {ilkelerden Orneklemler olusturulmustur. Dini agidan ise Giiney
Azerbaycan Tiirkleri’nin $ii mezhebine bagli olmalar1 ¢alismamizin sonuglarini
etkilemis olabilir. Ancak mezhepler arasi dini inang ve Tanr1 algilar1 incelenmemistir.
Gelecek caligmalara 151k tutacak bu karma orneklem gruplarinda bu hususa dikkat

edilmesi Onerilmektedir.

Gerek aile i¢inde gerekse egitim sistemi igerisinde yapilan din egitimlerinde,
cocuklarin yasina uygun olarak daha olumlu bir dini egitim verilmesi, Tanr1’y1
anlatirken onun baskin olan sevgi sifatlarinin vurgulanmasi, olusturduklart tanri
imgesinin daha olumlu olmasini saglayabilir. Yukarida bahsedilen ¢alismalara bakarak
bu olumlu tanr1 algisinin olumlu bir benlik algisinin  gelismesine  zemin
hazirlayabilecegini diisiinebiliriz. Gilinlimiizde medya kaynaklari, insanlarin kolayca
ulasabildigi bilgi kaynaklaridir. Toplum ve bireyler iizerinde ciddi bir etkisi oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle televizyon programlari ya da yazili basinda yer verilen dini
icerikli yayinlarda, halka yonelik yapilan bilgilendirmelerin daha olumlu bir Tanr1 algisi

cercevesinden sunmaya dikkat edilmelidir.

Tann algist ile travmadan etkilenme arasinda elde ettigimiz bu sonuglar dikkate

alindiginda, travma ile ugrasan psikoterapistlerin danisanlarinin dini yapilarina karsi
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daha duyarli olmalart gerektigi sdylenebilir. Dini danigmanlarin da kendilerine gelen
sorular1 yanitlarken travmatik durumlari olumsuz dini yorumlarla aciklamamaya dikkat
etmeleri Onerilebilir. Ayrica toplumun c¢esitli kurumlarinda (emniyet genel
midirliigiinde, kriz merkezlerinde, acil servislerde, kadin konuk evlerinde, afet

merkezlerinde, ...) din psikolojisi uzmanlarinin yer almasi onerilebilir.
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OZET

Bu c¢aligmada Tanr algisi, travma sonrasi stres belirtileri ve diinyaya iliskin varsayimlar
arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu amagla ilk olarak ilgili literatiir taranmis ve bilgiler
amaca uygun olarak bir araya getirilmistir. Caligmanin uygulama kismi i¢in 6lgme
araclart belirlenmis ve sec¢ilen ornekleme uygulanmistir. Veriler SPSS 15.0 paket

programi ile arastirmaci tarafindan analiz edilmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Tanri Algisi Olgegi (TA), Diinyaya Iligkin
Varsayimlar Olgegi (DiVO) ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi (TSSB)
kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 17-60 yas arasindaki 250 geng ve yetigkinler
olusturmustur. Elde edilen verilerin analizi sonucunda olumsuz Tanr1 algisi ile travma
sonrast stres belirtileri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski ¢ikmistir (r=,25; p<.01).
Travma sonrasi stres belirtileri olumlu Tanr1 algist ile anlamh bir iligki
gostermemistir.(r=-,008; p>,05). Travma tiirii ne olumlu ne de olumsuz Tanr algisi

tizerinde anlamli bir etki gdstermemistir.

Diinyaya iliskin varsayimlar oOlceginin faktorleri ile Tanr1 algisinin iligkilerine
bakildiginda, olumlu Tanr algist ile sans (r=16; p<.05), iyilik (r=,24;p<.01) ve kontrol
(r=,23; p<.01) varsayimlar1 arasinda pozitif yonde anlamlhi iliskiler oldugu
goriilmektedir. Rastlantisallik, kendilik degeri ve adalet varsayimi ile olumlu Tanr1
algist ile anlaml iligski gostermemistir. Diinyaya iligkin varsayimlar 6l¢eginin faktorleri
ile olumsuz Tanr algisinin iligkilerine bakildiginda ise sans (r:-,16; p<.05), iyilik (r=-
,13; p<.05) ve kendilik degeri (r=-,33; p<.01) varsayimlar1 olumsuz Tanr1 algisi ile

negatif yonde anlamli; rastlantisallik varsayimi ise pozitif yonde anlamli iliskiler
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gostermistir. Olumsuz Tanri algist ile kontrol ve adalet varsayimi arasinda anlaml

iligkiler bulunamamustir.

Travma sonrasi stres belirtileri ile diinyaya iligkin varsayimlar olgeginin
faktorleri arasindaki iligkilere bakildiginda da, stres belirtileri ile sans (r=-,17; p<.01),
tyilik (r=-,18;p<.01) ve kendilik degeri (r=-,24;p<.01) varsayimlar ile negatif iligki
gostermistir. Stres belirtileri ile rastlantisallik varsayimi (r=,20;p<.01) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir. Stres belirtileri ile kontrol ve adalet varsayimi

arasindaki iliskiler ise anlamlilik diizeyine ulasmamustir.

Anahtar kelimeler: Travma, Tanr algisi, Diinyaya Iliskin Varsayimlar, Stres.
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ABSTRACT

In this study the relation between god’s perception, post-traumatic stress symptoms and
existence related hypotheses have been investigated. In order to handle the topic
properly, the literature is searched and the works related to the topic is gathered. For the
applied part of the study the measurement tools are determined and implied to the

selected subjects. The data was analyzed by researcher using the SPSS 15.0 software.

The god’s perception (TA), existence related hypotheses (DIV), and post-traumatic
stress (TSSB) scales are used to collect data. 250 young and adult people whose age
ranged from 17 to 60 are forming the subject pool. Analyses reveal a positive
meaningful proportionality between damaging god’s perception and post- traumatic
stress(1:,25;p<.01). The post-traumatic stress and constructive god’s perception do not

show a meaningful relationship (r:-,008;p>,05).

When looking to the relations between the scale factors for existence related hypotheses
and god’s perception the constructive god’s perception and chance (r:16; p<.05),
kindness (r:,24;p<.01), and control (r:,23; p<.01) hypotheses show positive meaningful
proportionalities. Randomness, entity value, and justice hypotheses do not give
meaningful relation with constructive god’s perception. However when looking to the
relations between the scale factors for existence related hypotheses and god’s perception
the damaging god’s perception and chance (r:-,16; p<.05), kindness (r:-,13;p<.05),
entity value (r:-,33:; p<.01) hypotheses reveal negative meaningful and randomness
hypothesis positive meaningful proportionalities. The analyses do not show any
meaningful relation between damaging god’s perception with control, and justice

hypotheses.
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The analyses of scale factors for Post-traumatic stress and existence related hypotheses
show that the stress and chance (r:-,17; p<.01) , kindness (r:-,18;p<.01), and entity
value (r:-,24;p<.01) hypotheses have negative proportionalities. But for stress and
randomness hypotheses (r:,20;p<.01) there is a positive meaningful relation. The stress

does not give meaningful relations with control, and justice hypotheses.

Trauma has not meaningful effect on constructive or damaging god’s perception.

Keywords: Trauma, God’s perception, Existence, Stress
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EK 1: Otobiyografik ve Travma Belirleme Anketi

Yas: Cinsiyet: Egitim Diizeyi: Medeni Durum:

Bir ¢ok kisinin basindan, yagsaminin her hangi bir doneminde, oldukga stresli ve travmatik bir
olay ge¢mis ya da boyle bir olaya tanik olmustur. Asagida belirtilen olaylar i¢inde, basinizdan
gecen ya da tanik oldugunuz olaylarin hepsini yanindaki kutuyu isaretleyerek belirtiniz.

1 Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1 ( 6rnegin, trafik kazasi, is kazasi, ¢iftlik kazasi, Araba,
ucak ya da tekne kazast).
2 Dogal afet( 6rnegin, hortum, kasirga, sel baskini ya da biiyiik bir deprem).

Aile iiyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi tarafindan cinsel olmayan bir saldiriya maruz kamla(
3 Ornegin, saldirtya ugrayip soyulma, fiziksel bir saldirtya maruz kalma, silahli saldiri, bigaklama ya

da silahla rehin alinma).

Tanimadigimiz bir tarafindan cinsel olmayan bir saldirtya maruz kamla( 6rnegin, saldirtya ugrayip

4 soyulma, fiziksel bir saldirtya maruz kalma, silahli saldir1, bigaklama ya da silahla rehin alinma).

5 Aile tiyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldirtya maruz kalma (6rnegin,

tecaviiz ya da tecaviize tesebbiis gibi).

6 Tanimadigmiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldirtya maruz kalma (6rnegin, tecaviiz ya da tecaviize
tesebbiis gibi).

7 Askeri bir garpisma ya da savas alaninda bulunma.

8 18 yasindan daha kiigiik oldugunuz bir donemde kendinizden 5 ya da daha biiyiik yasta biriyle
cinsel temas(6rnegin, cinsel organlarla, gogiislerle temas gibi).

9 Hapsedilme( 6rnegin, cezaevine diisme, savas esiri olma, rehin alinma gibi).

10 Iskenceye maruz kalma.

11 Yasamu tehdit eden bir hastalik.

12 Sevilen ya da yakin birinin beklenmedik 6liimii.

13 Bunlarin diginda travmatik bir olay.

14. 13. Maddeyi isaretlediyseniz asagida bu olay1 kisaca anlatiniz.

15. Yukarida isaretlediginiz olaylardan size en fazla etkileyen hangisi oldu. Liitfen yukarida
isaretlediginiz olaym yanindaki numarasini asagiya yaziniz. (6rnegin, sevilen ya da yakin
birinin beklenmedik 6liimii dediyseniz asagiya 12 yaziniz)

BUNDAN SONRAKI TUM SORULARI SiZi EN FAZLA ETKILEYEN BU OLAYI
DUSUNEREK YANITLAYINIZ.
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EK 2: Travma Sonras1 Stres Belirtisi Olgegi

Asagida zor bir olaya bagl olarak yogun bir stres yasamis kisilerin zaman zaman yasadigi
bazi durumlar siralanmistir. En son yasadiginiz zor olay1 diislinerek listedeki her bir maddeyi
dikkatle okuyun ve ge¢tigimiz ay icinde o maddede sozii edilen durumun, sizin i¢in ne kadar
gecerli oldugunu, o maddenin hemen altindaki dlgek tizerinde isaretleyin. Maruz kaldiginiz ve
sizi etkileyen stresli bir olay1 diisiinerek yanitlarinizi verin. Yasadiginiz bu tiir bir zorlu olay
yoksa, bu durumda yaptigiiz ise iliskin genel zorluklari, egitimleriniz ya da tatbikatlariniz
sirasinda yasadiginiz giicliikleri diistinerek yanitlayiniz.

Sorular1 yanitlamaya baglamadan 6nce liitfen bu olayin ne oldugunu ¢ok kisa olarak belirtiniz.
Bu olay, ilk sayfada belirttiginiz olay olabilecegi gibi, daha yakin zamanda yasadiginiz bir
baska zor olay da olabilir.

1- Olayla ilgili baz1 rahatsizhik verici goriintiiler, diisiinceler ve anilar tekrar tekrar
aklima geliyor.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

2- Tekrar tekrar olayla ilgili rahatsiz edici riiyalar goriiyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

3- Olayla ilgili konular1 konusmaktan ka¢iniyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

4- Arada sirada olay sanki yeniden oluyor samiyorum ve bununla iliskili baz
davranislarda bulunuyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

5- Herhangi bir sey ya da konu yasadigim o olay1 hatirlattiginda rahatsiz oluyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

6- Herhangi bir sey bana o olayr hatirlatiginda bedenimde degismeler oluyor (kalp
carpintisi, nefes almada giicliik, terleme, vb.).

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

7- Olay1 diisiinmekten ka¢imiyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

8- Yasadigim olayr hatirlatir diisiincesiyle baz1 etkinliklerden ya da durumlardan

ka¢iniyorum.
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Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

9- Olayla ilgili baz1 6nemli ayrintilar1 hatirlayamiyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

10- Eskiden yapmaktan hoslandigim seylere artik ilgi duymuyorum.
Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

11- Kendimi diger insanlardan uzak ve kopuk hissediyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

12- Bana yakin insanlara kars1 sevgi hissetmiyorum, sanki duygusal
“robot”’lagsmis gibiyim.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

13- Sanki artik bir gelecegim yokmus gibi hissediyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

14- Uykuya dalmada ve uykuyu siirdiirmede giicliik ¢cekiyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

15- Kendimi eskiye kiyasla gergin hissediyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

16- Eskisine kiyasla 6fkeli hissediyorum ve éfke patlamalar1 yasiyorum.
Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

17- Dikkatimi yaptigim ise vermekte giicliik ¢cekiyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

18- Hep bir tehlike beklentisi icindeyim ve siirekli tetikteyim.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

19- En ufak bir ses ya da harekette kolayca yerimden si¢criyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

20- Bir otobiis ya da arabayla giderken birdenbire yol boyu olan hig bir seyi
hatirlamadigimi fark ettigim zamanlar oluyor.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

olarak

21- Biriyle konusurken birdenbire karsimdakinin soylediklerinin hi¢birini duymadigim

fark ettigim zamanlar oluyor.
Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()
22- Kendimi birdenbire nasil geldigimi bilmedigim bir yerde buldugum oluyor.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

23- Bazen kendimi disaridan seyrediyormus gibi hissettigim ya da kendime bir

baskasiymiscasina disaridan bakiyor gibi oldugum zamanlar oluyor.
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Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

24- Yasamimdaki ¢ok 6nemli bazi olaylar1 hi¢ hatirlamadigim zamanlar oluyor.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

25- Cevremdeki insanlarin, nesnelerin ve diger seylerin gercek olmadigi duygusuna
kapildigim oluyor.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

26- Arada sirada bedenim sanki bana ait degilmis gibi hissediyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

27-Gecmisteki bazi1 olaylar: sanki simdi oluyormuscasina canh bir sekilde hatirladigim
zamanlar oluyor.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

28- Hatirladigim baz seylerin gercek mi yoksa hayal mi oldugundan arada sirada emin
olamiyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

29- Hayal kurdugumda kendimi kaptirip, sanki gercekmis gibi yasiyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

30- Arada sirada kendimi gozlerimi bosluga dikmis hicbir sey diisiinmez ve zamanin
nasil gectigini fark etmez bir halde buluyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

31- Arada sirada kafamda bana neler yapmam gerektigini sdoyleyen ya da yaptiklarima
iliskin elestirilerde bulunan sesler duyuyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

32- Arada sirada diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus gibi hissettigim,
insanlar ve nesneleri uzaktaymiscasina, cok belirsiz sekilde gordiigiim zamanlar oluyor.
Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

33- Olayla ilgili bazi anilar1 bellegimden silmek i¢cin ¢caba gosteriyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

34- Arada sirada dalga dalga gelen yogun ve olumsuz duygular hissediyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

35- Baz Kkisi, yer, nesne ya da olaylar bana yasadigim o zor olay: hatirlatiyor.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()

36-Zaman zaman, hi¢ istemedigim halde kendimi olay1 diisiinmekten alikoyamiyorum.

Hig () Biraz () Orta diizeyde () Cok fazla ()
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EK 3: Diinyaya Iligkin Varsaymmlar Olgegi

Liitfen, asagidaki olcekte yer alan ifadelere ne kadar katildiginizi ya da karst oldugunuzu
belirtiniz.

Her bir ifadeyi okuduktan sonra, o ifadeye ne kadar katildigimizi ya da karsi oldugunuzu,
yaninda yer alan bolmedeki uygun rakami secerek isaretleyiniz (1=kesinlikle katilmiyorum,

6=tamamen katiliyorum).

Asagidaki ifadeye ne kadar katiliyorsunuz? ......

1.K6tii olaylar insanlara tesadiifi olarak denk gelir.

2.Bu diinyada kétii olaylardan ¢ok daha fazla, iyi (D) 2) B3 @ O (6)

seyler yasanir.

3.Hayatimizin gidigat1 biiyiik 6l¢iide tesadiiflere (D) 2) 3 @ O (6)
baghdir.

4 Insanlar genellikle yasadiklarim hak ederler. (1) ) 33 @ O (6)
5.S1k sik aslinda iyi bir insan olmadigimi (D) 2) 3 @ O (6)
distintiriim.

6.Diinyada kétiiliikten ¢ok iyilik vardir. (D) 2) 3 @ O (6)
7.Temelde sansl1 biriyimdir. (1) 2) 3 @ O (6)
8.Insanlarin kotii kaderleri yaptiklar1 hatalardan 1O @2 3 @ O (6)
kaynaklanir.

9.insanlar, eger kendileri de iyiyse iyi bir talihe sahip (1) 2) B @ O (6)

olurlar.

10.Yasam, tesadiiflere bagli belirsizliklerle doludur. (D) 2) 3 @ ) (6

11.Cok sansli bir insan oldugumu diisiiniiriim . (1) 2) 3 @ O (6)
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12.Hemen her zaman basima kotii seylerin gelmesini

engellemek icin ¢aba harcarim.

13.Kendime iliskin olumsuz diisiincelere sahibim.
14.Kendi davranislarimizla, basimiza kotii seylerin
gelmesini engelleyebiliriz.

15.Hayatima baktigimda, sansin yiiziime giildiiglini

fark ediyorum.

16.Eger insanlar tedbirli davranirlarsa, pek ¢cok

talihsizligin 6niine gecilebilir.

17.Kendimi talihsizliklerden korumak i¢in gerekli

Oonlemleri alirim.

18. Genel olarak yasam bir kumardir.

19. Diinya 1yi bir yerdir.

20. Insanlar temelde nazik ve yardimseverdir.

21. Kendim olmaktan son derece memnunum.

22. Koétii seyler oldugunda, bunun nedeni, insanlarin

kendilerini korumak i¢in gerekenleri yapmamasidir.

23. Eger yeterince yakin- dan bakarsan, diinyanin

iyiliklerle dolu oldugunu goriirsiin.

24. Kisisel 6zelliklerimden utanmak i¢in nedenim

var.

25. Pek ¢ok insandan daha sansliyim.
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EK 4: Tanr1 Algis1 Olgegi

Asagida “Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve davranislara iligkin bazi ifadeler
bulunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne
kadar yansittigini, karsisinda bulunan, derecelendirilmis kutucuklara isaretlemenizdir.
Arastirmadan saglikli ve dogru bilgiler elde edilebilmesi i¢in liitfen ¢ekinmeden gercek

fikirlerinizi belirtmeye ¢alisin.
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1 O’ nun bana kars1 ¢ok merhametli oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4 5
2 O’ nu diisiinmek bana sikinti veriyor. 1 2 3 4 5
3 O’ nun beni bagislayacagini zannetmiyorum. 1 2 3 4 5
4 O’ nu diisiindiigiimde igimden gelen tek duygu: sevgi. 1 2 3 4 5
5 O’ nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1 2 3 4 5
6 O’ nun bana sefkatle davrandigini hissedebiliyorum. 1 2 4 5
7 O’ nu diigiindiigiimde utantyorum ve kendimi suglu 1 2 3 4 5

hissediyorum.
8 O’ nun bana kars1 ¢ok acimasiz oldugunu diigiinityorum. 1 2 3 4 5
9 O’ nu diisiinmek bana giiven veriyor. 1 2 3 4 5
10 O aklima geldiginde O’ndan kagip uzaklagmak istiyorum. 1 2 3 4 5
11 O’ nu diigiinmek beni mutlu ediyor ve i¢cim sevingle doluyor. 1 2 3 4 5
12 O, ne yaparsam yapayim kusurlarimi ortiiyor. 1 2 3 4 5
13 O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir. 1 2 3 4 5
14 O’ nu diisiiniince kendim i¢in kaygilaniyorum. 1 2 3 4 5
15 O, benim i¢in korkutucudur. 1 2 3 4 5
16 Zor zamanlarimda O’nun benim yanimda olmadigini 1 2 3 4 5
hissediyorum.

17 O, biitlin insanlar1 karsilik beklemeden sever. 1 2 3 4 5
18 O, yaptiklarim i¢in beni cezalandirtyor. 1 2 3 4 5
19 O’ nu diigiinmekle huzur buluyorum. 1 2 3 4 5
20 O, bence gergekten de cok bagislayicidir. 1 2 3 4 5
21 O’ nun bana yakin oldugunu sanmiyorum. 1 2 3 4 5
22 O’ nun beni her durumda korudugunu biliyorum. 1 2 3 4 5
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