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TESEKKUR

Bu calismayi yaparken pek cok kisinin destegini aldim. Ancak, tesekkur
etmeye gelince, yalnizca bu tezin hazirlanmasinda degil, bu asamaya kadar
Uzerimde emegi olan ¢ok sayida insanin adini yazmak isterim. Ne var ki,
hem unuttugum isimler olur kaygisiyla hem de bu bdélimd bir yerde
sinirlamam gerektiginden, beni bu asamaya getiren tUm hocalarima,

isimlerini anmadan tesekklr etmekle yetinmek zorundayim.

Tez calismam igin bana destek olanlara gelince... Oncelikle, tim lisansiistii
egitimim boyunca bana hocalik, daha énemlisi yol gdstericilik yapan, tezimin
her asamasinda, yaptigim isi en iyi hale getirmem igin ugrasan, arastirma
konusundaki  yaraticiligiyla, karsilastigim her sorunun  Ustesinden
gelebilmemi saglayan sevgili hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Nesrin Hisli
Sahin’e ¢ok tesekkir ederim. Tez izleme jurimde yer almadidi halde, yontem
ve istatistik konusunda sordugum tim sorulara sabirla yanit veren Prof. Dr.
Selim Hovardaoglu’na da tesekklr bor¢cluyum. Tez izleme komitemde yer
alan Dog. Dr. Giilsen Erden ve Dog. Dr. Gonca Soygit’e, onca isleri arasinda
bu gorevi kabul ettikleri ve Onerileriyle tezime degerli katkilar yaptiklari igin;
tez jirimde yer alan Prof. Dr. Tamer Aker ve Prof. Dr. insan Dag’a da, jiri
sirasindaki Onerileriyle calismamin son seklini almasinda 6nemli katkilar

sagladiklari i¢in tesekklr ederim.

Bu calismayi planlarken beni en fazla disindlren, veri toplama asamasi
olmustu. Yalnizca Ankara’daki arama-kurtarma c¢alisanlariyla sinirli kalmay!
istemedigimden, cesitli bélgelerdeki gruplara ulagsmak istedim. Ancak bunu
tek basima yapmam olanakh olmadigindan, arkadaslarimin yardimi aldim.
Bu calismanin en 6nemli asamasinda, verilerin kisa bir slre iginde
toplanmasini saglayan arkadaslarima tesekkir etmek isterim. Psikolog Ferda
Oztiirk, cok soguk ve karli bir kis giiniinde bu is icin Istanbul’a gidip iki ayri
semtte onlarca kisiye ulasti. Is yerine yiriyerek yalnizca (ic dakika uzaklikta

oturan ve yillardir toplu tagim aracina binmedigini bildigim canim arkadagim



Feza Balkaya, daha sonra benim de deneyimledigim saatler stren bir sehir
ici yolculuk yaparak istanbul’daki bir baska gruptan veri topladi. Psikolog
Fulden Bak ve Sosyal Hizmet Uzmani Merig Gbzen, yapmayi planladigim
calismanin sonuglarini nasil kullanabileceklerini bile tasarlayarak izmirde
son derece titiz bir veri toplama calismasi gerceklestirdiler. Ne kadar yodun
calistigini  bildigim halde yardimini istedigim ve calismaya katilmak
isteyebilecek tek bir kisiyi bile atlamamak i¢in bu ise gunlerini ayiran Canani
Kaygusuz, Erzurum’dan onlarca 6lgcek génderdi. Kisaca, bu saydigim isimler
olmasaydi, sanirim bu tez hala bitmemis olurdu. Bu nedenle, tezin bu en zor
asamasinl en iyi sekilde tamamlamami saglayan arkadaslarima ne kadar
tesekkir etsem azdir.

Arkadas deste@i acisindan veri toplama disinda da ¢ok sansh oldugumu
sGylemem gerekir. Bitlin arkadaslarim, bu ¢alismayl tamamlamami benden
daha bayUk bir heyecanla beklediler. Yalnizca bdyle bir calismayi yaparken
degil, hayatimin her aninda sevincimi, UzUntim0 paylagabilecegim, yardim
isteyebilecegim ¢ok gtizel dostlarimin oldugunu bilmek olagantsta bir duygu.
Tez calismam sirasinda da bu duygu beni c¢ok rahatlatti. Asla
uyamayacagimi ¢ok iyi bildigi halde, bana bikip usanmadan c¢alisma plani
yapan ve her seferinde bir aylik isim kaldigina beni bir sekilde inandirarak en
sikildigim anlarda yeniden c¢alismaya baslayabilmemi saglayan canim
arkadasim Derya ve ne zaman istesem yardima hazir oldugunu bildigim,
surekli ikili mesajlar vererek saskina cgevirdigim ve b0tin nedensiz Ofke
patlamalarima maruz kaldigi halde dostum olarak kalan Sengul, her zaman
oldugu gibi hayatimin bu énemli ddneminde de yanimda oldular. Ayda, tezini
benden 6nce bitirerek hem tim deneyimlerinden yararlanabilmemi sagladi
hem de analizlerle ilgili bitlin sorularima yanit verdi. Tim doktora surecinde
oldugu gibi tez asamasinda da hep yanimda olan ve dostlugundan blyUk
mutluluk duydugum Nursen, tezimi bitirmeme en az kendisininkine oldugu
kadar sevindi. Hepsine sonsuz tesekkdrler. Ayrica, varliklariyla bana destek
olan, burada isimlerini sayamadigim diger bitlin arkadaglarima da tesekklr

borgluyum. Bu tezin son asamalarinda bir sdre i¢in uzaklara giden; ikimizin



de travma alaniyla yeni tanigtigimiz ginlerde deprem bélgesinde bir gadirda
tanidigim ve o gunden beri tim travma ¢aligmalarini birlikte yaptigim; en zor
zamanlarda bile travma c¢alismasini benim icin katlanilabilir olmanin étesinde
keyifli bir hale getirebilen canim arkadasim ligin'a da birlikte yaptigimiz tim

calismalari guizellestirdigi igin tesekkir ederim.

Son olarak, beni yasamin bdtiin travmalarindan koruyarak buydten, hayatim
boyunca oldugu gibi bu ¢alisma sirasinda da higbir destegi esirgemeyen,
bana her olanagi saglamak igin ellerinden geleni yapan anneme ve babama,
onlarla birlikte gecirebilecegimiz zamanlardan da caldigim bu siregteki ve
tim hayatimdaki varliklari icin, ne kadar yetersiz ve anlamsiz olsa da,
tesekkUr ederim. Tabii ki, ailemin diger Gyeleri Ebru ve Ahmet'e de, her
zaman oldugu gibi bu calisma sirasinda da sagladiklari maddi ve manevi
destek i¢in sonsuz tesekkdrler.
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BOLUM 1

GiRIS

Travmatik yasantilar, 6lim, 6lim tehdidi, agir yaralanma ya da bedenin
batinligune yodnelik bir tehdidin ortaya ciktigi ve kisinin kendisinin yasadigi
ya da tanik oldugu olaylar olarak tanimlanmaktadir (APA, 1994). Bu tlr
olaylarin ardindan ortaya c¢ikan psikolojik tepkilere siniflandirma
sistemlerinde yer verilmesi cok eskilere dayanmamakla birlikte, yasanan
olayin istemsiz bigcimde hatirlanmasi, uyku bozuklugu, kaginma davranislar
gibi travma sonrasi tepkilerin bulundugu olgulardan uzun yillardir séz
edilmektedir (Foy, Donahoe, Carroll, Gallers ve Reno, 1987). Bu tepkilerin
belirtildigi, bilinen en eski olaylardan biri, 17. ylUzyildaki Blyldk Londra
Yangini’dir. Bu yangindan kurtulan Samuel Pepys’in gunliginde, yanginla
ilgili kabuslari, uyku sorunlari ve bir tarl kurtulamadigi anilari yer almaktadir
(Fairbank, Schlenger, Caddell ve Woods, 1993). Ginimizde gecerli olan
travma sonrasi stres tepkisi kavramina en yakin tanimlamalar, ikinci Diinya
Savasi sonrasinda yapilmis olsa da, daha dnceki dénemlerde de, savaslarin
ardindan catismaya maruz kalan askerlerde ortaya g¢ikan psikolojik tepkiler
incelenmis ve bu tepkiler “bombardiman soku” kavramiyla tanimlanmistir.
ikinci Dinya Savasrnin ardindan cepheden dénen askerlerde benzer
tepkilerin yogun olarak gézlenmesiyle bu konu daha genis bir ilgi gérmis ve

“savas nevrozu” ismiyle ele alinmistir (Fairbank ve ark., 1993).



Travma sonrasi stres tepkilerinin tanisal siniflandirma sistemlerinde ilk olarak
yer almasi, Vietham SavasrI’nin ardindan gergeklesmistir. Bu savastan sonra
cepheden dbnen askerlerde goérilen belirtiler “Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu” adi altinda DSM-III'te (APA, 1980) tanimlanmistir. Bu tani sinifi,
DSM’nin daha sonraki tUm uyarlamalarinda da yer almis, ancak travmatik
olayin tanimi ve tani Olcitleri bu uyarlamalarda cesitli degisikliklere
ugramistir. DSM lIl’e gbre travma kavrami, olagan insan yasantisinin diginda
olan ve bireyde stres tepkileri yaratan olaylari tanimlar. DSM IlI-R’de (APA,
1987) bu tanimin daha kapsamli ve bazi 6rnekleri de icerecek sekilde
yapildigr gérilmektedir: “Kisinin kendisi, ailesi ya da yakinlarinin fiziksel
bltlnligline ya da yasamina yoénelik ciddi bir tehdidin olmasi, evinin ya da
icinde bulundugu toplumun aniden hasar gérmesi, bir baska kisinin ciddi
bicimde yaralanmasina ya da o6limine tanik olmak gibi normal insan
yasantisinin disinda olan ve herkeste fark edilir dizeyde stres yaratan,
siddeti ylksek, beklenmedik olaylar.” DSM IV ve DSM-IV-TR’de, bir dnceki
tanimdan farkli olarak, travmatik olay i¢in bireyin 6znel algisinin temel oldugu
vurgulanmig ve bu olay karsisinda korku, caresizlik ve dehset duygularinin

ortaya ¢ikmasi gerekliligi eklenmistir.



1.1. Travmatik Yasantilarin Neden Oldugu Tepkiler

Travmatik olaylar en siddetli ve Ust diizey stres kaynaklarini igerir. Insan
yasantisinin farkli alanlarinda karsi karsiya kalinabilecek gindelik stres
kaynaklari daha beklendik ve siradandir; olasiliklari ve kontrol edilebilirlikleri
yuksektir. Travmalar ise siradan stres kaynaklarinin disinda kalan,
beklenmedik, olasiligi ve kontrol edilebilirligi disuk durumlardir (Foy ve ark.,

1987).

Stres tepkisi arastirmalarinin  bulgulan, travmanin  etkilerine de
uyarlanabilmektedir. Kronik stresin fiziksel, psikolojik, ailesel ve sosyal
islevsellige etkileri Gzerine ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Her bireyin
bir incinebilirlik diizeyi ya da esigi vardir. incinebilirlik diizeyi yiiksek olan bir
birey i¢cin bazen en ufak stres kaynaklari ya da gindelik zorluklar, stres
belirtilerini tetikleyebilmekte iken; ayni derecede incinebilir olmayan bir birey
icin yalnizca biyudk felaketler ayni tepkiye yol agabilmektedir. Diger yandan,
birbiri Ustline eklenen stres kaynaklarinin ortak etkisi de, gbérece daha az
incinebilir bireylerde bile travma benzeri tepkilere neden olabilmektedir

(Joseph, Williams ve Yule, 1997).

Stresin etkileme dizeyine iligkin bu bireysel farkhliklara karsin, stres
karsisinda bedenin gb6sterdigi kan basincinin artmasi, kalp atiglarinin
hizlanmasi, terleme, solunumun hizlanmasi gibi fizyolojik tepkiler herkes igin

ortaktir. Stres hormonunun salgilanmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bu tepkiler,



organizmay! tehdit eden durumlarda, tehdit kaynagiyla savasmaya ya da
ondan uzaklasmaya / kagmaya hazir hale getirerek bu durumla basagikmaya
yardimci olur. Yasanan stresin ¢ok yogun oldugu travmatik durumlarda,
onunla basagikabilmek igin salgilanan stres hormonu da asiri miktarda olur
ve stres kaynagi ortadan kalktiktan sonra bile bir stire daha bedende kalarak
en ufak bir uyaranla karsilastiginda bedenin daha 6nceki tehdit durumunda
verdigi stres tepkilerinin benzerlerini tGretmesine neden olur. Travmatik olay
sirasinda bedende ortaya c¢ikan ve yasamda kalmaya iliskin degeri olan bu
fizyolojik degdisim nedeniyle, yasanan olayin siddetine bagl olarak verilen
travma sonrasi tepkiler, bir stre i¢cin normal olarak ele alinir (Joseph ve ark.,
1997). Travmatik olaylar ayni zamanda, kigilerin 6énceki semalarinin ve
dinyanin guvenilir, édngdérulebilir bir yer olduguna iligkin temel psikolojik
varsayimlarinin yikilmasina neden olarak, yasamda bir dizen ve sireklilik
oldugu inancinin kaybolmasina yol acar. Travmatik yasantiyla birlikte, kigiler
kaygi/korku verici duygu ve deneyimlerle bagsagikmalarini saglayacak i¢csel ya
da digsal bir guvenli yere sahip olduklari duygusunu kaybederler birbiri
ustiine eklenen stres kaynaklarinin ortak etkisi de, gérece daha az incinebilir
bireylerde bile travma benzeri tepkilere neden olabilmektedir (Janoff-Bulman

ve Berg, 1998).

Travmanin neden oldugu bu fizyolojik degisim ve sarsiimalardan dolay! kisi,
genel olarak asir uyariimislik, olaya iligkin rahatsiz edici duslnceler ve
kacinma basliklan altinda toplanabilecek travma sonrasi tepkiler gelistirir.

Yasanan olayin hemen ardindan ortaya c¢ikabilen bu tepkiler, kimi



durumlarda zaman icinde kendiliginden hafifleyebilirken bazen de siddeti
giderek artabilir. Fiziksel, duygusal, bilissel, davranigsal ve sosyal agidan
ortaya c¢ikabilecek bu tepkiler, siniflandirma sistemlerindeki &lgutleri
karsilamadigi icin travma sonrasi stres bozuklugu tanisi almasa da, bir sire
sonra iglevselligi bozucu bir etki yaratabilir. Bu tepkiler, siniflandirma
sistemlerinde 6ngoérulen Olcitleri karsiladiginda da, iki tir tani grubu ile

tanimlanmaktadir: Akut stres bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu.

Siniflandirma sistemlerinde DSM IV (APA, 1994) ile birlikte yer alan akut
stres bozuklugu (ASB), travmatik bir olaydan sonra en fazla dért hafta igcinde
ortaya ¢ikan travma sonrasi stres tepkilerini tanimlar. Travma sonrasi stres
bozukluguna gére daha yeni bir tani sinifi olan akut stres bozuklugunun,
travma sonrasi stres bozuklugu icin bir risk etmeni oldugu bildirilmektedir.

DSM IV'te ASB igin belirtilen tani élgutleri asagida yer almaktadir.

Akut Stres Bozuklugu DSM-IV Tani Olgiitleri (APA, 1994):

A. Asagidakilerin her ikisinin de bulundugu bir bigimde kisi travmatik bir olayla
kargilagmistir:

1. Kisi, gercek bir 6lim ya da 6lim tehdidi, agir bir yaralanma ya da
kendisinin ya da bagkalarinin fizik batinltgtne bir tehdit yasamis, bdyle bir
olaya tanik olmus ya da bdyle bir olayla karsi kargiya gelmigtir

2. Kisinin tepkileri arasinda asin korku, caresizlik ya da dehsete disme

vardir.

B. Sikinti doguran olayr yasarken ya da bu olayl yasadiktan sonra kiside
asagidaki disosiyatif belirtilerden U¢l (ya da daha fazlasi) bulunur:



1. Uyusmusluk, dalginlik duyumlari ya da duygusal tepkisizlik

2. Gevrede olup bitenlerin farkina varma duzeyinde azalma (6rn. “afallama”)
3. Derealizasyon

4. Depersonalizasyon

5. Disosiyatif amnezi (yani, travmanin énemli bir yanini animsayamama)

C. Travmatik olay sunlardan en az biri yoluyla sirekli olarak yeniden yasganir:
Go6z 6nidne tekrar tekrar gelen goérlntller, tekrarlayan distnceler, riyalar,
illizyonlar, olaya iligkin sahnelerin ani bir bigimde zihinde canlanmasi, o
yasantlyl yeniden yasar gibi olma ya da travmatik olayi animsatan seylerle
karsilaginca sikinti duyma.

D. Travma ile ilgili anilar uyandiran uyaranlardan belirgin kaginma.

E. Belirgin anksiyete ya da artmis uyariimislik semptomlarn (6rn. uyumakta
zorluk gekme, huzursuzluk, disincelerini yogunlastirma gaglugu, asin irkilme
tepkisi gbsterme).

F. Bu bozukluk, Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da iglevselligin 6nemli diger alanlarinda bozulmaya neden olur
ya da bireyin travmatik yasantisini aile bireylerine anlatarak kigisel destek
kaynaklarini harekete gecirmek ya da yardim almak gibi gerekeni yapma
yetisini bozar

G. Bu bozukluk en az 2 gin, en fazla 4 hafta surer ve travmatik olaydan
sonraki 4 hafta iginde ortaya ¢ikar

Bu bozukluk bir maddenin (6rn. kétiye kullanilabilen bir ilag, tedavi igin
kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine
bagl degildir. Kisa Psikotik Bozukluk olarak aciklanamaz ve daha énceden
var olan bir Eksen | ya da Eksen Il bozuklugunun bir alevienmesi degildir.




Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), asin strese yol agan bir olaydan
sonra gobrtlen yodun, uzamis ve bazen de gecikmis belirtiler grubunu
tanimlayan tani kategorisidir (Gelder, Gath, Mayou ve Cowen, 1996; APA,
1994). Akut stres bozuklugunda oldugu gibi, bagslama nedeni olan etmenin
acikca belirlenebildigi (travmatik olay) bir kaygr bozuklugu olan bu tanidaki
temel klinik 6zellikler, agiri uyariimiglik durumu, strese neden olan olayla ilgili
diguncelerin surekli akla gelmesi, imgelerin sirekli yeniden yasanmasi ve
olayin hatirlaticilarindan kaginma, duygu kisirlidi, ilgi azalmasi (avoidance)
olarak U¢ grupta toplanmaktadir (Emmelkamp, Bouman ve Scholing, 1995).
Bu d¢ grup klinik 6zelligin temelindeki faktérleri tanimlamay! amaglayan bir
calismada DSM IIl ve DSM IV’teki TSSB belirtileri kullaniimis ve bu belirtilerin
iki faktdérden olustugu sonucuna ulasiimigtir. Bunlar zorlayici dustnceler
(intrusions) ya da kaginma ve asin uyariima ya da duygu kisirhgi olarak
gruplanmistir.  Ayni calismada zorlayici ddsUncelerin  kaginmaya, asiri
uyariimanin da duygu kisirligina yol actigi belirtilmistir (Taylor, Kuch, Koch,
Crockett ve Passey, 1998). DSM [V’te travma sonras! stres bozuklugu igin

belirtilen tani dlgltleri asagida yer almaktadir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu DSM-IV Tani Olgtleri (APA, 1994):

A. Asagidakilerin her ikisinin de bulundugu bir bigimde kisi travmatik bir olayla
karsilagmistir:

1. Kigi, gercek bir 6lum ya da 6lim tehdidi, adir bir yaralanma ya da
kendisinin ya da baskalarinin fizik bitinligine bir tehdit olayini yasamis,
bdyle bir olaya tanik olmus ya da béyle bir olayla karsi karsiya gelmistir



2. Kiginin tepkileri arasinda asir korku, caresizlik ya da dehgsete disme

vardir.

B. Travmatik olay asagidakilerden biri (ya da daha fazlasi) yoluyla surekli
olarak yeniden yasanir:

1. Olayin, elde olmadan tekrar tekrar animsanan sikinti veren anilari; bunlarin
arasinda dislemler, distnceler ya da algilar vardir.

2. olayl, sik sik, sikinti veren bir bicimde rlyada gérme.

3. travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma ya da hissetme
(uyumak Uzereyken ya da sarhogken ortaya cikiyor olsa bile, o yasantiyi
yeniden yasiyor gibi olma duygusunu, illizyonlar, halUsinasyonlari ve
disosiyatif “flashback” epizotlarini kapsar)

4. travmatik olayin bir ydonini ¢agristiran ya da andiran i¢ ya da dis olaylarla
karsilagsma Uzerine yogun bir psikolojik sikinti duyma

5. travmatik olayin bir ydoninG ¢agristiran ya da andiran i¢ ya da dis olaylarla

kargilagsma Uzerine fizyolojik tepki gdosterme

C. Asagidakilerden Gclnlin (ya da daha fazlasinin) bulunmasi ile belirli,
travmaya eslik etmis uyaranlardan surekli kaginma ve genel tepki gésterme
dizeyinde azalma (travmadan énce olmayan)

1. travmaya eglik etmis olan dustince, duygu ya da konusmalardan kacinma
cabalar

2. travma ile ilgili anilari uyandiran etkinlikler, yerler ya da kisilerden uzak
durma c¢abalari

3. travmanin énemli bir yonini animsayamama

4. 6nemli etkinliklere karsi ilginin ya da bunlara katilimin belirgin olarak
azalmasi

5. insanlardan uzaklasma ya da insanlara yabancilastigi duygular

6. duygulanimda kisitlilik (6rn. sevme duygusunu yasayamama)

7. bir gelecegi kalmadidi duygusunu tasima (6rn. bir meslegi, evliligi,
cocuklari ya da olagan bir yasam slresi olacagi beklentisi icinde olmama)



D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha fazlasinin) bulunmasi ile belirli, artmis
uyariimislik semptomlarinin sirekli olmasi

1.uykuya dalmakta ya da uykuyu strdirmekte guclik

2.irritabilite ya da 6fke patlamalar

3.dusuncelerini belirli bir konu tGzerinde yogunlagtirmada zorluk gekme

4 hipervijilans

5.asin irkilme tepkisi gésterme

E. Bu bozukluk (B, C ve D Tani Olgiitlerindeki semptomlar) 1 aydan daha

uzun sirer

F. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da iglevselligin énemli diger alanlarinda bozulmaya neden olur

Travmatik yasantilarin ardindan ortaya ¢ikma olasihgi olan tepkiler yalnizca
akut stres bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu ile sinirli degildir.
Travmatik bir olaya maruz kalan bir kiside, diger kaygi bozukluklari,
depresyon, madde kullanimi ve disosiyatif bozukluklar gibi pek ¢cok baska
rahatsizlik da géralme olasiligi vardir. Travma sonrasi stres bozuklugunun bu
bozukluklarla birlikte gérilebildigi de bildiriimektedir (Onder ve Tural, 2004).
Bu calismada ise, travma sonrasi slreg, bu tani kategorilerinden herhangi
biri cercevesinde ele alinmayacak; yalnizca travma sonrasi stres belirtileri ve

travma sonrasi buylime agisindan incelenecektir.



1.2. Travmatik Olaylardan Dolayli Olarak Etkilenme Olasiligi Olan

Gruplar

DSM llI-R’deki travma tanimi ile birlikte géraldigu gibi, travma sonrasi stres
tepkileri yalnizca olaya dogrudan maruz kalanlarla sinirli degildir. Bir olaya
tanik olmak, travmatik bir olayin ayrintilarini dinlemek ya da yalnizca olayla
ilgili haberi duymak bile cesitli dizeylerde kaygi yaratabilir (DSM IV-APA,
2000; Eriksson, Vande Kemp, Gorsuch, Hoke ve Foy, 2001; Johnsen, Eid,
Lovstad ve Michelson, 1997; Rosenthal, 2000; Weiss, Marmar, Meizler ve
Ronfeldt, 1995). Bu tanimdan yola c¢ikarak, travmatik olaylarin ardindan,
olaya dogrudan maruz kalanlarin yani sira, magdurlarin aileleri, yakinlari,
olayin hemen ardindan arama-kurtarma c¢alismalarinda gérev yapan
profesyonel ve génalliler, ilk tibbi midahaleyi yapan saglik ¢alisanlari, olayin
psikolojik etkilerini 6nlemek ve gerekli psikolojik destedi vermek Uzere
midahalede bulunan ruh saghgi ¢calisanlari ve genis dlcekli afetlerin ardindan
olayin etkilerini medyadan izleyen bireylerin, travmaya dolayli olarak maruz
kaldigi ya da ikincil travmatik stres tepkisi gdsterme olasiliklari oldugu
sOylenebilir. Konuyla ilgili arastirmalarda, bu gruplarin karsilastigi yasantilar,
yasami tehdit eden olaya dogrudan maruz kalmadiklari icin, dolayli travma
(vicarious trauma) ya da ikincil travmatik stres kavramlariyla ifade

edilmektedir.

ilgili yazin gbézden gegirildiginde, dolayh travma ya da ikincil travmatik stresi

tanimlama konusunda genel bir géris birligi olmadidi; bu kavramlarin
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genellikle birbirlerinin yerine kullanildiklari gértilmektedir (Lugris, 2000; Akt.
Lerias ve Byrne, 2003). McCann ve Pearlman (1990) bu kavramlari,
dogrudan olmayan bir bicimde yasanan travmatik bir olaya verilen stres
tepkisi olarak tanimlamislardir. Lerias ve Byrne (2003) tarafindan yapilan
gbzden gecirmede, bu olgu icin, dogrudan travmaya maruz kalanlarin
deneyimlerinin, olaya magdurlarin deneyimleri yoluyla maruz kalanlar
Uzerindeki etkisi (Lugris, 2000); travmatik olaya iligkin bilgiden kaynakli
travmatik stres (Lind, 2000) ve dolayli olarak bir olaya maruz kalma
sonucunda bireyin kendisi ve diinyaya iligskin algisindaki degisim (Pearlman
ve Maclan, 1995) biciminde agiklamalar yapildidi gértilmektedir (Akt. Lerias
ve Byrne, 2003). Bu agiklamalardan yola ¢ikarak, Lerias ve Byrne (2003)
dolayli travma ya da ikincil travmatik stres kavramlarini, ciddi bicimde strese
yol agan ya da trajik bir olaya tanik olan, bu olaya iligkin bilgiye sahip olan ya
da olay sonrasi yardim calismalarinda bulunanlarin tepkisi olarak

tanimlamiglardir.

Bu calismada, travmatik olaylara dogrudan maruz kalmasalar da, bu tdr
olaylarin ardindan yardim ¢alismalarinda yer alan gruplardan biri olan arama-
kurtarma caliganlari, yaptiklari gérevden kaynakli olarak ortaya cikma
olasiligl olan travma sonrasi tepkiler ve travma sonrasi blyime baglaminda
ele alinmaktadir. Bu grubun g0sterdigi travma sonrasi stres belirtileri
genellikle ikincil travmatik stres kavramiyla ifade edilmektedir. Ancak bu
tepkiler dogrudan maruziyetin  neden oldugu tepkilerle benzerlik

gOstermektedir. Ayrica bu arastirmada ele alinan arama-kurtarma c¢alisanlari,

11



yaptiklari is sirasinda yasamlarini tehdit eden olaylara dogrudan maruz
kalabilmektedir. DSM’deki travma taniminin da, bu gruplarin yasadidi stres
tepkilerini kapsadigi gérilmektedir. Tim bu nedenlerle, bu arastirmada elde
edilen bulgularin dogrudan travma konusunda da bilgi verici oldugu
disunitlmektedir. Bu sekilde bir yandan travmatik olaylardan dolayl olarak
etkilenen arama-kurtarma c¢alisanlarina iliskin bilgi elde ederken, diger
yandan da travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi blytime olgulari

bir arada ele alinmis olacaktir.

Galismanin ilerleyen bdélimlerinde, dnce yardim calismalarindan kaynakli
travmatik stres ve iligkili degiskenler, ardindan da travma sonrasi blyimeye
iliskin bilgi verilecek; son olarak, travma sonrasi stres belirtileri ve travma
sonras! biyUime, travmanin temel varsayimlarda ortaya cikardidi degisim

sUreci agisindan bir arada ele alinacaktir.

1.3. Yardim Calisanlarinda Travmatik Stres

Cesitli tirden travmatik olaylarin ardindan yardim caligsmalarinda yer alan

arama-kurtarma c¢alisanlarinin, insani yardim o6rgatleri gdrevlilerinin, acil

durum gorevlilerinin, travma terapistlerinin de yaptiklar isten kaynakli olarak,

travma sonrasi stres tepkileri géstermeleri olasidir.

Psikolojik travma ile ilgili yazinda, acil durum caliganlarinda goérulen travmatik

stres ve yayginhdi konusunda, itfaiye ¢alisanlari (6rnegin, Beaton, Murphy,
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Johnson, Pike ve Corneil, 1999; Bryant ve Harvey, 1996; Haris, Baloglu ve
Stacks, 2002), ruh saghgdi uzmanlari (6rnegin, Hesse, 2002; Hodgkinson ve
Shepherd, 1994), polisler (6rnegin, Alexander ve Wells, 1991; Carlier,
Lamberts ve Gersons, 1997; Duckworth, 1986), hekimler (6rnegin, Lundin ve
Bodegard, 1993) ve arama-kurtarmacilarla (6rnegin, Chang, Lee, Connor,
Davidson, Jeffries ve Lai, 2003; Deahl, Gilham, Thomas, Searle ve
Srinivasan, 1994; Fullerton, Ursano, ve Wang, 2004; Jones, 1985; McCarroll,
Fullerton, Ursano ve Hermsen, 1996; North, Tivis, McMillen, Pfefferbaum,
Spitznagel, Cox, Nixon, Bunch ve Smith, 2002; Stewart, Mitchell, Wright ve
Loba, 2004) yapiimis olan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Aker (2006)
1999 yilinda dlkemizde meydana gelen Marmara depremlerine iligkin
epidemiyolojik calisma bulgularini aktardigi gbézden gecirme calismasinda,
arama-kurtarma g¢alismalarinda yer almanin, travma sonrasi stres bozuklugu

icin dnemli bir risk etmeni oldugunu belirtmistir.

Bu tir gbrevlerde yer alan goérevli ve gonalltlerin kendi bildirimlerini de iceren
bu arastirmalar, ikincil travmatik stresin cesitli kaynaklari olabilecegini
g6stermektedir. Kendi yasamina yénelik tehdidin yani sira, dolayli olarak risk
altinda olmak, galismalar sirasinda benzer gbrev yapan birinin 6limUne ya
da yaralanmasina tanik olmak, yardim veriimeye caligilan birinin
kaybedilmesi gibi olaya bagli stres kaynaklari ve duygusal olarak cok
zorlayici kosullara maruz kalmak, asiri sorumluluk duygusu, kaynaklarin
sinirhligi, zaman baskisi, yiksek beklentiler, destek sistemlerinden uzak

kalmak gibi mesleki stres kaynaklari, Gzerinde durulan konulardir (Al-Naser
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ve Everly, 1999; Bryant, Richard ve Allison, 1995; Wagner, Heinrichs ve

Ehlert, 1998).

Marmara depreminden ¢ yil sonra, Kocaeli Universitesi Tip Fakilltesi
Hastanesi calisanlarinin afet ve diger travmatik olaylara bagl ruhsal
sorunlarini belirlemek amaciyla Acicbe ve arkadaslan (2003) tarafindan
yapilan arastirmada, travma sonrasi stres bozuklugu yayginligr % 2.7 ve
depresyon yayginligi %1 olarak saptanmistir. Ayni arastirma kapsaminda,
calisanlar, saglikgilar ve yardimci hizmetliler olarak karsilastinidiginda
travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon oranlarinin, saglik¢ilarda
belirgin olarak daha ylUksek oldugu bulunmustur. Cakmak ve arkadaslari
(2004) tarafindan Kocaeli 112 Acil yardim biriminde gbérev yapan saglik
calisanlarinin ruhsal sorunlarini saptamak ve olasi bir afete karsi bireysel
hazirhk durumlarini degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmada da,
calisanlarin, yasadiklari depreme bagll yeniden yasantilama, kaginma ve
asiri uyarilmiglik gibi travmatik stres belirtilerini, %10-29 oraninda yasadiklari
belirlenmistir. Ayni ¢alismada, ruhsal tedaviye gereksinim duyanlarin orani
%9 olarak bulunmustur. izmit ilinde gérev yapan itfaiye calisanlarina yénelik
bir destek programinda da, bu goérevliler arasinda travma sonrasi stres
bozuklugu vyayginhgr %8.5 bulunurken, depresyon saptanmamistir
(Duruduygu, Aker ve Acicbe, 2003). Aker (2006) Marmara Depremi’ne iligkin
arastirma bulgularini gbézden gecirdigi ¢calismasinda, hem insan eliyle hem de
dogal olarak ortaya ¢ikan ¢esitli travmatik olaylara maruz kalma olasiligi olan

saglik c¢alisanlarinin, hazirliksiz yakalanma, ne zaman, nerede, ne
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yapacagini bilememe, dogrudan zarar gérmis olma, gec¢misteki ruhsal
travma yasantilari, afetle bas edememe ve destek sistemlerinin olmamasi
gibi etmenler nedeniyle, ruhsal agidan olumsuz etkilendiklerini belirtmektedir
(Yavuz 2004, Freedy ve ark. 1992, Carr ve ark. 1995; Akt. Aker, 2006; Aker

2000).

Bu tOr gdrevler arasinda, travmaya dogrudan maruz kalmaya en yakin olan
grubun, arama-kurtarma calisanlari oldugu dusUndlmektedir. Bunun
nedenleri arasinda, kigisel tehdit olasiliginin ylksek olmasi, travmatik olaya
ve bunun etkilerine dogrudan ve sirekli tanik olma, yasami tehdit eden
olaylara maruz kalma, afetzedelerin yagsamlarini kurtarmaya yonelik
mudahalelerde bulunma ve agir yarali ve cansiz bedenleri enkazdan ¢ikarma

calismalarinda yer alma sayilmaktadir (Fullerton ve ark., 2004).

1.3.1. Yardim Calisanlarinda Travmatik Stresin Belirtileri

llgili yazinda, travmaya dolayl olarak maruz kalmanin ardindan yasanan
psikolojik slrecin, travmaya dogrudan maruz kalanlarin yasantilarina benzer
oldugu belirtiimektedir. Bu da, DSM [V’te tanimlanan belirtilere karsilk
gelmektedir (APA, 2000). Travmatik olaylarin ardindan yardim ¢aligsmalarinda
yer almak, farkh travmalarla kargilasma olasiligi (kendi yasamina yodnelik
tehdit, calisma arkadasinin kaybi, birinin élimdne tanik olma vb.) nedeniyle
de travmatik stres belirtilerini artirmaktadir. Asagida, travma sonrasi stres

bozuklugu belirtilerinin dolayli travmadaki gérinimu, travmatik olaya maruz
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kalma ve tehdit algisi, olayl yeniden yasantilama, kaginma, artmis uyariima

ve islevlerde bozulma agilarindan ele alinmaktadir.

1.3.1.1. Travmatik olaya maruz kalma ve tehdit algisi

Travma sonrasi stres tanisi igin gerekli élcttlerden ilki, bireyin travmatik bir
olaya maruz kalmis olmasidir. Travmatik olay, bireyin kendisine ya da
bagkalarina iligkin, ciddi zarara ya da 6élime neden olabilecek bir tehdidi
icermelidir. Ayrica, bireyin tepkisi yodun korku, caresizlik ya da dehset
6gelerini barindirir. Bireyin kendisinin ya da bagkalarinin maruz kaldigi
tehdidin ciddiyetine iliskin algisi, daha sonra ortaya ¢ikmasi olasi tepkiler igin
6nemli bir belirleyicidir. Birey olayl ne kadar tehdit edici olarak algilarsa,
yasadigl kaygl da o kadar yogun olacaktir (Beaton, Murphy, Johnson, Pike
ve Corneil, 1998). Bu iligki buydk 6lcide bireyin olaya iligkin
degerlendirmesiyle ilgilidir. Olayin ardindan olaya iliskin olarak yapilan
degerlendirme, belirtilerin ciddiyetini etkiler. Bu degerlendirme yasama
ybnelik tehdit algisini icerdiginde travma tepkisi olasiligi daha da artar.
Dehset, korku ve caresizlik duygulari da, yasanan stres dizeyiyle iliskilidir

(Beaton ve ark., 1999).

Olayin ciddiyetine iligskin tehdit algisi ve stres tepkilerinin siddeti arasindaki
bu iligki, yardim ¢alisanlarinin stres tepkileri igin de gecerlidir. Travmatik bir
olaya maruz kalmis ¢ocuklarla ¢aligan terapistler ve polislerde, ¢aresizlik ve

dehset duygularindan dolayi, ikincil travmatik stres tepkisinin arttigina iligkin
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bulgular vardir (6rnegin, Brady, Guy, Poelstra ve Brokaw, 1999; Carlier,
Lamberts ve Gersons, 2000). North ve arkadaslarinin (2002) Oklahoma
bombalamasinin ardindan arama-kurtarma c¢alismalarinda yer alan
gérevlilerle yaptigi arastirmada, cogu ceset c¢lkarma gbrevi yapan
calisanlarin en fazla ifade ettikleri duygunun, cocuk bedenleri ¢ikarmaktan

kaynakli Gzintl oldugunu bildirmektedir.

1.3.1.2. Olayi yeniden yasantilama, kaginma ve artmis uyariima

Travmatik olaya dogrudan maruz kalmamis hatta olaya taniklik etmemis
birinin de yeniden yasantilama tepkisini géstermesinin olasi olduguna iligskin
bulgular vardir. Ornegin, Steed ve Downing (1998) dehset iceren bir olayi
ayrintilariyla dinleyen birinin, olaya dogrudan maruz kalan kisiye karsi
gOsterdigi empatik duygularin bir sonucu olarak bu kigiyle ayni duygulari
yasamasinin olasi oldugunu belirtmislerdir. Bu, olay! dinleyen kiginin, kendi
belleginde olaya iligkin bir tablo yaratmasina ve olaya dogrudan maruz
kalmis kisiye iliskin hatirlaticilarin - varhd durumunda olayr yeniden
yasantilamasina neden olabilir (Akt., Lerias ve Byrne, 2003). Travma

terapistlerinin yasadiklar travmatik stres bu etkinin bir 6rnedi olabilir.

Chrestman (1995) tarafindan yapilan bir calismada, travmaya dolayli olarak
maruz kalmanin srarli dusinceler (intrusion) ve bilissel kaginmayla
(disosiasyon) iligkili oldugu bulgusu elde edilmistir (Akt., Lerias ve Byrne,

2003). Bu belirtiler, olaya dogrudan maruz kalanlarinki kadar yogun olmasa
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da, birey icin oldukga stres yaraticidir. Israrli disinceler ve biligsel kaginma
yoluyla olay! yeniden yasantilama gibi belirtiler olaya dogrudan maruz kalan
kisiye iliskin hatirlaticilarla kargl karsiya gelindiginde ortaya ¢ikar (Murphy,

Braun, Tillery, Cain, Johnson ve Beaton, 1999).

Travmatik yasantiya dogrudan maruz kalanlarda bilissel kacinma belirtileri,
travma sonrasi stres bozuklugu olasiligini yordayan degiskenlerden biridir.
Bu nedenle, dolayl travmada da bu belirtiler tanisal agidan deger tagir. Acil
durum gorevlerinde bulunan kisilerle yapilan ¢alismalarda travmatik olaylara
yogun olarak maruz kalanlarin daha fazla bilissel kaginma belirtisi gésterdigi
ve psikolojik sorun yasadigi bulunmustur (Marmar, Weiss, Metzler ve

Delucchi, 1996).

Travmatik olayin hatirlaticilarina maruz kalmaktan kaginma ve sosyal agidan
ice c¢ekilme travma sonrasi stresin Ozelliklerinden biridir (Weiss ve ark.,
1995). Yardim calisanlariyla yapilan arastirmalarda, birey olay sirasinda ne
kadar tehlikede oldugunu disindrse sonrasinda kaginma davraniglarini da o
kadar ¢ok sergiledigi bulunmustur (Johnsen ve ark., 1997; Marmar ve ark.,

1996).

Kaygi, agiklanamayan o6fke, huzursuzluk gibi artmis uyariima tepkileri de,
dolayh olarak travmaya maruz kalan bireylerde sik goérllen bir belirtidir
(Carlier ve ark., 2000; Eriksson ve ark., 2001). Bu belirtiler, travma sonrasi

stresin 6nemli gostergeleridir.
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1.3.1.3. islevlerde bozulma

Travmatik olaydan dolayh olarak etkilenen kigilerin islevlerindeki bozulma,
cesitli derecelerde olabilir. Yasanan stresin dizeyinden badimsiz olarak, bu
belirtiler belli bir dizeyde strese ve bireyin islevlerinde bozulmaya neden olur.
Bu tdr stresten etkilenen kigilerin daha sonra baska sorunlar yagsama olasilgi

daha yuksektir (Eriksson ve ark., 2001; Johnsen ve ark., 1997).

Yasami tehdit eden olaylara dogrudan maruz kalmasalar da, bu tir olaylarin
ardindan yardim calismalarinda yer almaktan kaynakli travmatik stres
belirtilerinde de go6ruldigu gibi, travmatik bir olaya dolayh olarak maruz
kalmak da dogrudan travmanin neden oldugu sonuglara benzer bir etki
yaratabilmektedir. Ozellikle, bu tiir olaylarin hemen ardindan arama kurtarma
calismalarinda yer alan gorevliler, travmatik sahnelere tanik olma, travma
magdurunun c¢aresizligiyle dogrudan yiz yize gelme, kendi yagsamina yénelik
bir tehditle kargilasma gibi yasantilara siklikla maruz kaldiklarindan, birincil
magdurlarin tepkilerine benzer tepkiler gdsterme olasiliklarinin yiksek
oldugu dusundlmektedir. Bir baska deyigle, yasami tehdit eden olaylara ve
travmatik olimlere siklikla maruz kalmalari nedeniyle, arama-kurtarma
cahsanlari gizli travma magdurlar olabilir (Dyregrov, Kristoffersen ve
Gjestad, 1996; Fullerton, Ursano, Kao ve Bahartiya, 1992; Wagner ve ark.,

1998).

19



1.3.2. Yardim Calisanlarinda Travmatik Stresle iligkili Degiskenler

Dogrudan travmada oldugu gibi, dolayli olarak travmaya maruz kalan
herkeste yukarida s6z(i edilen tepkiler gérilmez. Ornegin, bir petrol arama
calismasi sirasinda meydana gelen kazada, kurtarma gdérevinde yer alan
personelden yalnizca %24’Gnun olaya bagh psikolojik sorunlar yasadiklari
bildirilmigtir (Johnsen ve ark., 1997). Weiss ve arkadaslar (1995) tarafindan
yapilan bir calismada ise, ciddi bir dogal afetin ardindan acil durum
gbrevlerinde yer alan personelin %10’unun psikolojik uyum guglukleri
yasadiklar sonucu bulunmustur. Ulkemizde yapilan calismalarda bildirilen
oranlar da, travma sonrasi stres belirtileri icin % 10-29 (Cakmak ve ark.,
2004); travma sonrasi stres bozuklugu icin % 2.7 (Acicbe ve ark., 2003) ve

%38.5’tur (Duruduygu ve ark., 2003).

Arama-kurtarma c¢alismalar sirasinda yasadiklari travmatik deneyimlere
bagll olarak cesitli stres belirtileri gdsteren grubu, herhangi bir belirti
g6stermeyen meslektaglarindan ayiran Ozelliklere iligkin bilgi elde etmek
amaciyla yapilan arastirmalarda, bu belirtilerin etkilerine aracilik eden ve
ortaya cikigini yordayan ¢cok sayida degiskenden s6z edilmektedir. Bunlardan
en fazla s6z edilenleri deneyim, maruziyet dizeyi, dnceki travma Oykusu,
psikiyatrik 6ykl, sosyal destek, egitim, sosyoekonomik dizey ve basacikma

tarzlandir.
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1.3.2.1. Deneyim

Arama-kurtarma calisanlarinda travmatik stres tepkisini  yordayan
degiskenlerden biri olarak ele alinan deneyimin etkisinin arastirildigi

calismalarin sonuglari, ¢eligkili bulgular vermistir (Raphael, 1986).

Fullerton ve arkadaslar (2004) tarafindan yapilan bir gcalismadan elde edilen
bulgular, daha 6nce afetlerde calisma deneyimi olan gorevlilerin travma
sonrasl stres bozuklugu gelistirme olasiliklarinin, deneyimi olmayanlara gére
¢ok daha fazla oldugunu gdéstermistir. Bu bulgu baska bazi calismalarin
bulgulariyla da tutarlidir (Barton, Blanchard ve Hickling, 1996; Breslau, Davis,
Andreski ve Peterson 1991; North, Smith ve Spitznagel, 1994). Bu bulgu,
daha fazla sayida yardim calismasina katilmanin, travma sonrasi stres
acisindan bir risk etmeni olarak rol oynayacagini géstermektedir. Bazi
calismalarda ise, deneyimle birlikte belirti gésterme riskinin azaldigi bulgusu
elde edilmistir (McCarroll, Ursano ve Fullerton, 1993; Ursano, Fullerton,

Vance ve Kao, 1999; Jones, 1985).

Deneyimi belirleyen degiskenlerden biri olan meslekte bulunma sdresi ile
stres tepkileri arasindaki iligkiyi arastiran caligsmalardan (Marmar ve ark.,
1999; Wagner ve ark., 1998; Weiss ve ark., 1995) elde edilen bulgular da,
calisma sUresi uzadikga, psikiyatrik rahatsizlik ve travma sonrasi stres

riskinin arttigini géstermektedir. Bu bulgular, daha fazla sayida goérevde yer
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almanin travma sonrasi stres belirtileri agisindan risk etmeni olduguna iligkin

bulgulari destekler niteliktedir.

Moran ve Britton (1994) tarafindan yapilan arastirmada da, katilimcilara,
yaptiklari acil durum gérevi sirasinda yasadiklari en stres yaratan olay
sorulmus; bu olaya verilen tepkinin siddetini anlamli derecede yordayan
degiskenin, bu gbrevde calisma suresi oldugu belirlenmistir. Buna goére, bu
tir bir gérevde calisma siresi uzadik¢a, yasanan en ko6t olaya verilen
tepkinin suresi de artmaktadir. Verilen tepkinin siresini yordayan degiskenler
de, calisma yili, géreve gitme siklid ve genel belirtiler olarak bulunmustur.
Dolayisiyla, bu gérevde uzun yillar ¢alisan; daha sik géreve giden ve genel
belirtileri daha fazla olanlarin, travmatik olaya daha uzun sire tepki

verecekleri ifade edilmistir.

1.3.2.2. Maruziyet dizeyi

Arastirmalar, yardim caligmalari sirasindaki travmatik maruziyet dizeyinin
olumsuz sonuglarla pozitif iliskide oldugunu gdésteren sonuglar ortaya
koymustur (Johnsen ve ark., 1997; Marmar ve ark., 1996; Ursano ve ark.,
1995; Weiss ve ark., 1995). Ursano ve arkadaslan (1995), travmatik bir
6lime tanik olmanin, yeniden yasantilama, kacinma, dismanhk ve
bedensellestirme tepkileri ve travma sonrasi stres bozuklugu riskini
arttirabilecegini bildirmistir. Weiss ve arkadaslari (1995) olay sirasindaki

maruziyetin genel belirtilerle iligkisinin ¢ok glcld olmadigini, ancak travmatik
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belirtilerle gugli bicimde iligkili oldugunu bulmuslardir. Cansiz bedenlerle
temasin, psikiyatrik belirtiler ve travma sonrasi stres belirtileriyle anlamli

dizeyde iliskisi oldugu bulunmustur.

Bir ucak kazasinin enkazinda gérev yapan arama-kurtarma caliganlari ile
yapilan arastirmada, go6rev sirasindaki maruziyetle iligkili akut stres
bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu, Fullerton, Ursano ve Wang
(2004) tarafindan yapilan arastirmada degerlendirilmistir. Calismaya katilan
gbrevlilerin %22’sinin fiziksel bir tehlikeye maruz kaldigi; %47’sinin kazadan
kurtulanlarla ¢alistigi, %63’Unin de enkazdan ceset ¢ikarma calismalarinda
bulundugu belirlenmistir.  Diger degiskenler acgisindan eslestiriimis
karsilastirma grubuna gére, arama-kurtarma calismalarinda yer alanlarin,
akut stres belirtileri, travma sonrasi stres belirtileri ve depresyon puanlarinin
anlamli dizeyde ylUksek oldugu gértlmustir. Ayrica, ¢alisanlarin duygusal
sorunlari igin yardim arama girisimlerinin karsilastirma grubuna gére dort kat

daha yUksek oldugu bulunmustur.

Herlofsen (1994) dogal afetlerde, tanik olanlar arasinda yogun caresizlik
duygularinin, ikincil travmatik stres igin 6nemli bir belirleyici oldugunu
vurgulamigtir. Bir bagka deyigle, bagka insanlarin travmasina ya da travmatik
Oykllerine caresizce tanikhk etmek, travmatik stres icin  6nemli

degiskenlerden biridir.
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Regehr, Goldberg ve Hughes (2002), yardim calisanlariyla yaptig
arastirmasinda, bu tir bir gérevdeki en stresli olaylarin ne oldugu ve bu
maruziyetin sonuglarini incelemis; katihmcilarin verdigi yanitlar, ¢calisanlarda
en fazla stres yaratan olaylarin bir cocugun 6limd ve bir is arkadasinin
6limU oldugunu ortaya koymustur. Acik uclu sorularla elde edilen bilgiler de,
bu tlr hizmetlerde ¢alisanlar igin birinin yalniz 6lumu, koruyucu bir ortamdan
yoksun bir cocuk, kayip sonrasi yikilan bir aile ya da yalnizlik sonucu
yasamina son veren biri oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, calisanlarin,
kayba iligkin bilissel bir anlayistan uzaklasip bu durumlarda duygusal empati
yasadigini gbstermektedir. Duygusal empati, bireyin bir bagkasinin
duygularini paylasmasi ve deneyimlemesi sirecidir. Bu analiz, acil durum
calisanlariyla yapilan baska arastirma bulgulariyla da desteklenmektedir.
Ornegin, Carlier, Lamberts ve Gersons (2000), magdurlarin incinebilirligiyle
yluzylze gelen polislerin daha ylksek oranlarda travma sonrasi stres

bozuklugu sergilediklerini bulmuslardir.

1.3.2.3. Onceki Travma Yasantisi

Bireyin daha dnceki travmatik yasantilara iliskin dykiasinin, genellikle simdiki
stres dlzeyini etkiledigi bildirilmektedir. Arastirma sonuglari, gegmis travma
Oyklisune sahip olmanin, bireyin dolayh olarak travmaya maruz kalmasinin
adindan, travma sonrasi stres icin bir risk etmeni oldugunu gdstermektedir
(Marmar ve ark., 1996). Travmatik olayin bazi 6zellikleri, 6rnegin dehset

duygulari, gecmisteki kisisel travmaya iligkin anilari tetikleyebilir. Brewin,
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Andrew ve Valentine (2000), travma sonrasi 6ykindn, c¢ocuklugunda bir
travmasi olan ve istismar edilmis yetigkinlerde 6zellikle énemli oldugunu
vurgulamiglardir. Bu bireylerin, yeni bir travmayla kargi karsiya kalma
sonrasinda, ¢ocukluk travmasi olmayanlara gére daha fazla kayg belirtisi
gbsterdikleri bulunmustur (Brewin ve ark., 2000). Hodgkinson ve Shepherd
(1994) tarafindan yapilan ¢calismada da, isle iligkili stres ve yasam olaylarinin

ikincil travmatik stresle anlamli iligkisi oldugu bulunmustur.

Toplumsal olarak uzun sireli, siklikla tekrarlanan ve siddeti yiksek, savas ve
ter6rizmle iligkili stresin yasandidi topluluklarda gbérev yapan yardim
gorevlileri ile yapilan arastirmalarda, bu personelin distkten orta dizeye
dogru degisen ikincil travmatik stres belirtileri oldugu bulunmustur (Hyman,
2004). Baska acil durum gérevlerinde c¢alisanlarla yapilan arastirmalarda
cesitli sonuclar elde edilmistir. Ornegin, Delhanty, Dougall, Craig, Jenkins ve
Baum (1997; Akt., Hyman, 2004) tarafindan yapilan arastirmada, ikincil
travmatik stres dizeyleri bu calismadakine gbére daha disik; Dyregrov ve
arkadaslari  (1996) tarafindan vyapilan arastirmada ise daha yiksek

bulunmustur.

Afet calisanlarinda 6nceki stres kaynaklar ve ikincil travmatik stres arasinda
herhangi bir iliski bulunmadigini ortaya koyan arastirmalar da vardir. Moran
ve Britton (1994) 6nceki travmatik yasantinin algilanan ciddiyeti ve su anki

belirti dlzeyi arasinda bir iligki olmadigi bulgusunu elde etmistir.

25



1.3.2.4. Psikiyatrik Oykii

Stresli yasam olaylari, 6nceki ve / veya simdiki psikolojik gugliklerle
birlestiginde, travmatik yasantilarla basagikmanin guglestigine yonelik
bulgular vardir (Brewin ve ark., 2000; Green, Grace ve Glesser, 1985).
Travmaya maruz kalan yetiskinlerde varolan kaygi ve depresyon @ykudsundn
basacikma kapasitelerini, dolayisiyla travma sonrasi belirtileri arttirdig
bulunmustur (Johnsen ve ark., 1997). Duruduygu ve arkadaslari tarafindan
izmit ilinde gérev yapan itfaiye galisanlariyla yapilan arastirmada da, ruhsal
hastalik 6ykusU olan ve daha dnce yasadiklari travmalar nedeniyle belirgin
anksiyetesi olan Kkisilerin, daha fazla risk altinda oldugu bulunmustur

(Duruduygu, Aker ve Acicbe, 2003).

1.3.2.5. Sosyal Destek

Sosyal destegin, travmatik bir olayin ardindan uyum icin dnemli bir yordayici
olduguna iliskin bulgular vardir (Brewin ve ark., 2000; Ericksson ve ark.,
2001). Ancak bu konuda vyapilan arastirma sonuclar celigkili bulgular
vermektedir. Bazi arastirmalar, acil durum calisanlari arasinda, cgesitli
kaynaklardan saglanan sosyal destek algisi ve ikincil travmatik stres belirtileri
arasinda negatif iligki oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Fullerton,
Ursano, Kao ve Bahartiya, 1992). Bazi calismalarda ise sosyal destek ve

ikincil travmatik stres arasinda bir iligki bulunamamistir.
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Hyman (2004), Israilli adli tip polisleri arasinda ikincil travmatik stres
belirtilerini inceledigi arastirmasinda, algilanan sosyal destek ve ikincil
travmatik stres belirtileri arasindaki iliskiyi ele almis; algilanan sosyal destek
ve travmatik stres belirtileri arasinda anlaml dizeyde bir iliski olmadigini

bulmustur.

Genel olarak, tim yas gruplarinda, sosyal kaynaklarin stresin etkisini
azalttigi; birey stres yaratan bir olaya maruz kaldiginda sosyal destegin stres
tepkisini hafiflettigi; daha az sosyal destek alanlarin daha fazla stres tepkisi

gOsterdigi bilinmektedir.

1.3.2.6. Egitim ve Sosyoekonomik Dizey

Egitim ve sosyoekonomik diizey, travmaya dolayli olarak maruz kalanlarda
travma sonrasi stres tepkilerinin yayginhginda katkisi olan bir degiskendir.
Daha dustk egitimi olanlarin, daha fazla ikincil travmatik stres tepkisi
gbsterdikleri bulunmustur (Green, Grace ve Glesser, 1985). Yiksek egitim
dizeyine sahip olanlarin, sosyal aglari daha iyi kullanabilen, yasadiklari
tepkilerin nedenlerini daha iyi anlayabilen, daha iyi basacikma becerilerine
sahip bireyler oldugu ifade edilmektedir. Duruduygu ve arkadaslar (2003)
tarafindan yapilan arastirmada da, yardim calisanlar arasinda egitim dizeyi
yuksek olanlarin daha fazla yardim talebinde bulunduklari bulgusu elde

edilmigtir.
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1.3.2.7. Basacikma

Bireyin stresli bir olay kargisinda entelektitiel ve davranigsal kaynaklarini
kullanma tarzi olarak tanimlanan basagikma, duygusal durum igin bir araci
degisken olarak islev gosterebilir (Folkman ve Lazarus, 1988). Lazarus ve
Folkman'in (1984) basacikma kurami, bir olay karsisinda olayin ve o olayla
basacikilip  cikilamayacaginin  de@erlendirildigi  sUrecin  acgiklamasini
yapmaktadir. Bu model, karmasik stresli bir durumda basagikma
stratejilerinin bir asamadan digerine degisebilecegini varsayar ve bu da
basacikmanin dlcimin0 giglestirir. Buna ek olarak, bireyin basagikma yolu,
stres kaynaginin tirine ve boyutlarina gére degisir. Ancak bazi yazarlar,
basacikma stratejilerinin siregen ve treyt benzeri bir niteligi oldugunu,
6zellikle afet ¢alisanlar gibi gruplarda, belli bir stres kaynagiyla basedilmesi

gereken durumlarda ayni yollarin kullanilacagini savunurlar.

Bireyin dolayll olarak yasadigi travmatik deneyimi degerlendirme ve bunun
sonuglariyla basetme bicimi travma sonrasi belirtilerin varliginda énemli bir
rol oynar (Green ve ark., 1985). ilgili yazinda, sorunlari ¢cézmek, ileride ortaya
cikabilecek guclukleri 6nlemek ve duygusal gerilimi engellemek amaciyla
hangi basacikma stratejisinin kullanilmasinin en yararli olduguna iligkin bir
g6ris birligi bulunmamaktadir. Stresle basacikma ve bunun ruh saghgdina
katkisi, cok sayida calismada ele alinmigtir. Ancak, kendilerinin ve is

arkadaslarinin givenliklerine tehdit, cocuk ve bebeklerin 6limune tanik olma,
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enkazdan ceset c¢ikarma gibi olagan disi ve siregen bir sekilde mesleki
gUgliklerle basagikmak zorunda olan afet ¢alisanlarinin travma sonrasi stres
tepkileri ve basagikma yollari ¢ok az sayida ¢alismada incelenmistir (6rnegin,

Brown ve ark., 2002).

Konuyla ilgili bazi arastirma sonuglar, arama-kurtarma calisanlari gibi acil
durum birimlerinde g6rev yapmanin, travmatik olaylarin etkileriyle basacikma
yetenegdini guclendirdigini ortaya koymaktadir. Bir baska deyisle, bu kisiler,
maruziyetin etkilerine duyarsizlasirlar. Afet calisanlarinin daha 6&zel
basacikma becerilerine sahip olup olmadiklarinin arastirildigi bir calismada
(Moran ve Britton, 1994) itfaiye calisanlarinin, bu tir bir gérev yapmayan
kisilere gbre daha 6zel bas etme becerilerine sahip kisiler olmadiklari
bulunmustur. Bazilari da, basacikma tepkilerinin, deneyim ve hizmet yilina
bagl olduguna yénelik bulgular elde etmislerdir. Ornegdin Hytten ve Halse
(1989) deneyimli afet calisanlarinin daha etkili bilissel ve davranigsal
basagikma yollari kullandiklarini bildirmislerdir. Son yillarda yapilan bazi
calismalarda ise, acil durum ¢alisanlarinin, bu igin olasi sonuglariyla basetme
konusunda donanimli olsalar da, 6lim ve yikima sirekli maruz kalmanin
travma sonrasi stres belirtilerine neden olabilecegini ortaya koymustur.
Ayrica, yogun maruziyetin basagikmanin bozulmasina neden oldugunu 6ne
suren galismalar vardir. Bir bagka deyigle, travmatik olaylara yogun olarak
maruz kalan bireyler psikolojik ve fiziksel olarak daha dayaniksiz hale gelir
(Bryant ve Harvey, 1996; Marmar ve ark., 1999; McFarlane, 1988; Regehr,

Hill ve Glancy, 2000).
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Acil durum calisanlarinda basacikma konusunda Uzerinde géris birligi olan
konulardan biri, problem ¢6zme odakh yaklasim gibi bazi basagikma
yollarinin genel olarak uyumcul ve koruyucu iken, asin kafein, alkol ve
madde kullanimi gibi yollarin olumsuz sonuglara neden oldugudur (Beaton,
Murphy, Johnson, Pike ve Corneil, 1999; Marmar ve ark., 1996). Olumsuz
basacikma, stresle bas etmeye yonelik olarak kullanilan ancak sonucta stres
dlzeyini arttiran davraniglar olarak tanimlanir (Green ve ark., 1985).
Olumsuz basagikma tepkilerinin, travma sonrasi stres belirtilerinin ortaya
¢lkmasinda ve surmesinde etkili olduguna iligkin bulgular vardir (Beaton ve
ark., 1999; Marmar ve ark., 1996). Travmatik stresle basacikmada kullanilan
bu olumsuz yollarin siklikla, travmadan kaynaklanan c¢aresizlik duygulari,
kendi kendine olumsuz konusmalar, kendini suglama, glven yitimi ve 6z
sayg! eksikligi gibi daha sonraki olumsuz basacikma yollarn ile micadelede
kullanildigi bildirilmektedir (Steed ve Downing, 1998, Akt., Lerias ve Byrne,

2003).

North ve arkadaslarn (2002) tarafindan Oklahoma bombalamasinin ardindan
arama-kurtarma calismalarinda yer alan gorevlilerle yapilan arastirmada,
bombalamanin ardindan yasadiklari duygularla nasil basaciktiklari sorulmus;
bu soruya, katilimcilarin cogu (%50), arkadas ya da aileden alinan destekle
(sosyal destek kullanimi) yanitini vermistir. Alkol kullanimi, ikinci en sik yanit

(%19) olarak verilirken, katilimcilarin %10’u ilag kullandiklarini belirtmiglerdir.
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Chang ve arkadaslari (2003), agir yikima neden olan bir depremden bes ay
sonra arama-kurtarma calisanlariyla yaptiklari bir arastirmada, travma
sonras! belirtiler ve bunlarin basacikma yollariyla iliskisini arastirmiglardir.
Calisma sonucunda, kaginma ve olumlu yeniden degerlendirme seklindeki
basacikma davraniglarinin, travma sonrasi belirtiler icin yordayici oldugu
bulunmustur. Glnes'’in (2001), 1999 Marmara Depremi’ne maruz kalmis 336
yetigkinle yurittigu arastirmasinda da, problem ¢6zme odakli basacikmanin,

genel stres dizeyi ile negatif ydénde iligkili oldugu sonucu elde edilmistir.

Regehr, Goldberg ve Hughes (2002) tarafindan, siddete maruz kalan kisilerle
calisan saglk personelinin  basacikma stratejilerinin  arastinldigr  bir
calismada, katiimcilarin en fazla kullandiklari basagikma stratejisinin biligsel
stratejiler oldugu bulunmustur. Calisanlar, travmatik bir olay sirasinda
duygusal tepkilerini dnlemeye yénelik bilingli girisimlerde bulunduklarini ve bir

sonraki teknik adima ydneldiklerini bildirmiglerdir.

1.3.3. Yardim Calisanlarinda Travmatik Stresi Yordamaya iligkin

Modeller

Travmatik olaylara maruz kalmis Kkisilere yardim calismalarinda goérev
yapanlarin kendilerinin travmatik strese yatkinligini yordamada g6z 6ninde
bulundurulmasi gereken cok sayida degisken vardir. Bazi arastirmacilar,
travma sonrasi stres belirtilerinin ardindaki mekanizmayi daha iyi agiklamak

icin bireyin ve durumun &zelliklerini bir araya getirmiglerdir. Thompson, Norris

31



ve Ruback (1998) regresyon analizi ydontemini kullanarak travma sonrasi
stres Dbelirtilerinin ortaya c¢ikisini ve silrmesini yordayacak bir model
6nermislerdir. Bu modelde yordayici degdiskenleri olay 6ncesi degdiskenler
(duruma katki yapan ve travma tepkisini belirleyebilecek etmenler, érnegin,
travma magduruyla iligki, énceki yasamsal stres, psikolojik durum), olay
anina iliskin degiskenler (travmatik olayin &zellikleri), olay sonrasi
degiskenler (olayin dogrudan bir sonucu olarak bireyin yasaminda ortaya
cikan degisimler), bireyin 6zelikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim,

meslek) olarak dort grupta ele almiglardir.

Carlier ve arkadaslari (2000), polislerden olusan bir grupta travma sonrasi
stresi yordamak Uzere bir model gelistirmigtir. Polislerin travmatik materyali
algilama tarzlarini tanimlamak Uzere, duygusal tepkisellik (6fke, hiddet ve
Uz0nth duygular), incinebilirlik (bireyin kendi incinebilirligine iligkin inanci) ve

ahlaki sorumluluk (sucluluk duygulari) olmak Gzere g 6zellik kullanmiglardir.

Bu U¢ etmenin etkilesimi, Carlier ve arkadaslar (2000) tarafindan bu
drneklem icin stresi yordayici olarak belirtilmistir. Uziintii ve 6fke duygulari,
bireyin incinmez olmadigi gercediyle karsi kargiya kalmasi ve travmatik olaya
iliskin sucluluk ve sorumluluk duygulari travmayla iligkili psikolojik sorunlara

neden olacak sekilde etkilesim icindedir (Carlier ve ark., 2000).

Daha 6nce de belirildigi gibi, dolayli travma, maruz kalan kisi Uzerinde

dogrudan travmaya maruz kalan kigidekine benzer bir etki ortaya ¢ikarabilir.
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Pek cok calismada, her ikisinin de sonuglarinin ayni oldugu ileri sGrGlmustar
(6rnegin, APA, 2000; Brewin ve ark., 2000; Carlier ve ark., 2000; Eriksson ve
ark., 2001; Orbach, Lamb, Sternberg, Williams ve Dawud-Noursi, 2001). Bir
baska deyigle, dolayli olarak travmaya maruz kalmak da, dogrudan kalmak
kadar ciddi, kronik sorunlara neden olabilir. Buna karsin, dolayli travmaya
maruz kalan pek c¢ok kisi, tepkilerinin farkinda olmadigi igin gdsterdikleri
belirtiler de uzmanlar tarafindan g6z ardi edilebilmektedir. Bunun bir nedeni
de, buna maruz kalan kigilerin, s6z konusu belirtileri gdsterdikleri halde
islevlerini strddrebiliyor olmalaridir. Bu kisiler daha az sayida ya da daha az

ciddi belirti gosterseler de, bu belirtileri yasayan i¢in hayati giglestirici olabilir.

Dolayli travma igin risk etmenleri Uzerinde ilgili yazinda bir géris birligi olsa
da, ayni kosullara maruz kalan kisilerden bazilan belirti g&sterirken
bazilarinin  neden gdstermedigini anlamaya yo6nelik olarak cesitli
degiskenlerin bir blutlnlestirmesini yapmak gerekmektedir (Beaton ve ark.,

1999; Carlier ve ark., 2000; Thompson ve ark., 1998).

Uzamis travma sonrasi stres belirtisi, bir travma magdurunun travma sonrasi
stres bozuklugu seklinde bir sorun yasayip yasamayacaginin en guavenilir
belirleyicisidir. Stres bu dlzeye eristiginde, belirtiler genellikle bireyin
glundelik islevlerini sirdirmesini engelleyici bir duruma gelir (Griffin, Resick
ve Mechanic, 1997; Marmar ve ark., 1996). Bu belirtilerin erken fark edilmesi
ve buna yodnelik midahale, kapasiteyi etkileyen bir dizeye gelmeden

bunlarin énlenmesi ve iglevleri normale déndirme agisindan 6nemlidir.
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Yaptiklari isten kaynakli olarak travmatik olaylara surekli bir bicimde maruz
kalan, ancak dogrudan travma magduru olmadiklari igin hem kendileri hem
de wuzmanlar tarafindan g6z ardi ediime olasiigi bulunan yardim
calisanlarinin da, bireysel ve profesyonel dizeyde islev kaybina ugratacak
duruma gelmeden Onleyici ve sagaltici mudahalelerin belirlenmesi énem
tagimaktadir. Bu nedenle, dolayli travmanin neden olabilecegi travmatik
stresle iligkili degiskenler ve bu degiskenlerin birbirleriyle iligkilerinin
belirlenerek, bu gruplara uygun modellerin geligtiriimesinin énem tasidig

disindlmektedir.

Travmatik olaylarin yalnizca olumsuz tepkilere neden olmadigi, bu tir olaylari
yasayan bazi kisilerde olumlu degisimlerin de gézlendigine yénelik arastirma
bulgular vardir. Travmaya dogrudan maruz kalmis kigilerde bu tir olumlu
degisimleri ele alan ¢ok sayida ¢alisma yapilmigtir. Ancak yardim c¢alisanlari
gibi slrekli ve dolayh olarak travmaya maruz kalan kisilerde bu olumlu
degisimlere iliskin ¢ok fazla bilgiye rastlanmamistir. Dolayli travmayi
yordamaya iligkin gelistirilecek bir modelde, neden bazi bireyler yalnizca
travmatik stres tepkisi verirken bazilarinin ayni zamanda olumlu degisimler
de gOstermekte oldugu sorusuna da yanit aranmasinin énemli oldugu
dusidndlmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada travma sonrasi stres belirtilerinin
yani sira, travma sonrasi biyime kavramiyla ifade edilen olumlu degisimler
de ele alinmaktadir. Bdylece, hem bu 6zel grupta travma sonrasi blyime
konusu incelenmis, hem de travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi

blyime degiskenleri bir arada ele alinmis olacaktir.
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izleyen boélimde, travma sonrasi biyiime kavrami, bu olguya iliskin modeller

ve iligkili degiskenler baglaminda aktariimaktadir.

1.4. Travma Sonrasi Bliyiime

Travmatik bir yasantinin sonrasinda temel varsayimlarda ortaya c¢ikan
degisim, travmaya maruz kalan kigide, travma sonrasi stres tepkileri ve
travmatik olaya bagli bazi bozukluklarin yani sira, travma sonrasi blyime
kavramiyla ifade edilen bazi gelismeleri de beraberinde getirebilir. Travma
sonras! buyime kavrami, ciddi bir mucadeleyi gerektiren bir durumun
ardindan ortaya c¢ikan olumlu psikolojik degisimi ifade etmek igin

kullaniimaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1999).

Aci ¢cekme ve stresin olumlu degisimin olasi kaynaklarindan olduguna iligkin
genel anlayisin binlerce yillik bir ge¢cmisi vardir. Dinsel ve edebi metinlerde,
acl ¢cekmenin insani bilgelik, gerceklik ve tanriya yakinlastirmasindaki rolt
siklikla vurgulanmistir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Ornegin Antik
Yunanda ve Hiristiyanligin ilk yillarinda, ayrica Hinduizm, Budizm ve
islamiyet’in bazi 6gretilerinde, aci cekmenin potansiyel déniistiriicti glictiniin
bazi 6geleri bulunur. Pek cok felsefi sorgulamanin, roman ve siirin temasi
insanoglunun aciyla ilgili deneyimlerinin anlamini kavramaya yoneliktir

(Tedeschi ve Calhoun, 1995).
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Varoluscu psikologlar, travmanin blylmeye g6tliren ydndnd, travmayi,
anlam ve cesaretin bulunabilecegdi an seklinde tanimlayarak vurgulamiglardir.
Bu gérisler, aci cekmenin kigisel gelisimdeki roliinden s6z eden Kierkegaard
ve Nietzsche’nin dislncelerinin uzantisidir (Tedeschi ve ark., 1998). Yirminci
ylzyilda, baska pekgok klinisyen ve bilim insani (érnegin, Caplan, 1964;
Frankl, 1963; Maslow, 1954; Yalom, 1980) énemli yasam krizlerini olumlu
kisisel degisim icin bir yol olarak g06stermislerdir. Maslow (1970),
psikologlarin, saglikli bireyler ve insan davraniginin ve dogasinin olumiu
ybnleri Gzerinde daha fazla ¢aba harcamalar gerektigini vurgulamistir (Akt.,

Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Olumlu psikolojik degisim olgusunun sistematik olarak ele alinmasi ise
1980’ler ve daha ¢ok da 1990’larda baslamistir. Bu yillara kadar, bu olguyu
6zgul olarak arastiran ya da bu olgunun ortaya c¢ikisindaki siregleri ele alan
bir calisma yapilmamig; bu kavramdan daha ¢ok bir basac¢ikma yolu olarak
ya da travmatik olayin pek cok 6zelliginden biri olarak sbéz edilmistir
(Tedeschi ve ark., 1998). Travma sonrasi blylme kavramini dogrudan ele
alan ilk iki calisma, élumcul hastaliklarin etkilerinin inceledigi bir arastirma
(Hamera ve Shontz, 1978) ve dogal afetlerin etkileri ile ilgili bir sunum
(Taylor, 1977)  olmustur  (Akt., Tedeschi ve ark., 1998).
Bindokuzylzseksenlerin ortalarindan baslayarak, arastirmacilar, travma
sonras! buyime konusunda yas, kronik hastaliklar, kanser, kalp krizi, trafik
kazalari, yangin, tecaviz ve cinsel istismar gibi ¢cok cesitli travmatik olaya

iliskin calismalar yapmislardir. Travma sonrasi buydmeyi 6élcme ve bu
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olgunun baska degiskenlerle iligkileri konusundaki arastirmalar ise 1990’larda
baslamistir (Tedeschi ve ark., 1998). Bu c¢alismalar, travma sonrasi biytime
olgusunun pek c¢ok olayin ardindan cgesitli gruplardan bireylerde ortaya

cikabilecegini gdéstermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Travma sonrasi blyume olarak adlandirilan olgunun ne tir degisimler
icerdiginin incelendigi calismalarda, cesitli boyutlarda olumlu gelismelerden
s6z edilmektedir. Tedeschi ve Calhoun (1996), travma sonrasi blylimenin
bes boyutta degisim anlamina geldigini bildirmektedirler: Kisilerarasi
iliskilerde olumlu degdisim, kendilik algisinda olumlu degisim, yasamin

degerini anlama, yeni segeneklerin fark edilmesi, inang¢ sisteminde gelisim.

Travma sonrasi biyimeye gétiren bu olumlu degisimler, travmatik olayin
ardindan yasanan siregte zaman icinde gelisebilecegi gibi, bu boyutlardan
bazilarindaki dedisim olaydan sonra birden de ortaya cikabilir. Travmanin
ardindan temel varsayimlarin sorgulanmasi ve yeniden yapilandiriimasi
zaman igcinde gerceklesebilecegi igin, blyUmenin bir sire¢ olarak ele
alinmasi daha dogru gériinmektedir. Ancak bazi boyutlardaki degisimler de

olayin hemen ardindan gergeklesebilir (Tennen ve Affleck, 1998).

Travmanin ardindan ortaya ¢ikan rahatsizliklari ele almaya yonelik psikolojik
sureclerin aynisi, olumlu degisimlerin ortaya ¢ikmasinda da rol oynamaktadir.
Travma sonrasi buyidme ile ilgili yazinda, travmatik olayin ardindan yasanan

bu olumlu degisim surecine iligkin giderek daha fazla sayida bildirim yer
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almaktadir. Travmalarin psikolojik sorunlara neden olduguna iligkin yaygin
varsayimin yerini bu tir olaylarin gelismeye neden oldugu inanci
almamalidir, ancak konuyla ilgili arastirmalar, stres tepkileri ve blydmenin

sikhkla bir arada géraldagani ortaya koymaktadir.

1.4.1. Travma Sonrasi Biiyiime ile iligkili Degiskenler

Travma sonrasi blyime kavraminin ve surecinin anlagilmasi, travma sonrasi
tepkilerin anlasiimasi agisindan da 6énem tasimaktadir. Travmanin yalnizca
olumlu yanina odaklanmak, olayin neden oldugu stres tepkilerinin
anlasiimasinda da bir yanliliga neden olabilir. Bu nedenle, bliyime ile ilikili

dediskenlerin agik¢a belirlenmesi gerekir (Linley ve Joseph, 2004).

ilgili yazinda, travma sonrasi bilyime ile iligkili ok sayida degiskenden séz
edilmektedir. Linley ve Joseph (2004) tarafindan yapilan taramada, travma
sonrasi blyime ile iligkili degiskenlerin arastirildigi calismalar gbézden
gecirilmis ve bu degiskenler, bilissel degerlendirme (tehdit algisi, farkindalik,
kontrol), sosyodemografik dzellikler, kisilik, basagikma tarzlari, sosyal destek,

duygudurum ve psikososyal stres basliklari altinda toplanmistir.

Linley ve Joseph’in (2004) aktardigi calismalar, travmanin ciddiyeti ve
blylime arasinda pozitif dogrusal bir iliski olduguna yoOnelik tutarli bulgular
ortaya koymazken; yasanan olayla ilgili tehdit algisi arttikga, travma sonrasi

buyumenin de arttigini géstermektedir. Karanci da (2005), yasanan travmatik
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olayin siddetinin travma sonrasi buiyime ile iliskili degiskenlerden biri
oldugunu bildirmistir.  Bilissel degerlendirme degiskenleri agisindan
farkindalik ve olayin kontrol edilebilirligi, genel olarak blyime ile olumlu

yonde iligkili bulunmustur (Akt., Linley ve Joseph, 2004).

Cinsiyet ve travma sonrasi blylume iliskisine ydnelik bulgular, cinsiyet ve
travma sonrasi blylme arasinda tutarli bir iligki ortaya koymamaktadir.
Cinsiyet farki elde edilen arastirmalarda, kadinlarin erkeklere gbre daha fazla
blyime yasadigi bulunurken; bu konuda yapilan tim arastirmalar g6z
6nunde bulunduruldugunda, cinsiyet farkina iliskin bulgularin ¢ok tutarl
olmadidi goériimektedir (Akt., Linley ve Joseph, 2004). Yas agisindan
bakildiginda, travma sonrasi blylimenin yetiskinlere uyan bir yapi oldugu
sOylenebilir, ¢inkl bu olgu travmanin ardindan semalardaki degisim streci
ile iligkilidir. Yine ayni nedenle, geng yetigkinlerin travma sonrasi blyime
yasama olasilg yashlara gére daha fazladir, ¢inkl gengler icin 6grenmeye
daha ag¢ik olma s6z konusudur (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Linley ve
Joseph’in (2004) aktardigi ¢alismalardan, sosyoekonomik diizey ve egitim
dizeyinin de buyime ile pozitif yénde iligkili degiskenlerden oldugu

g6rilmektedir.

Basacikma tarzlarinin travma sonrasi buyame ile iliskisini inceleyen
arastirmalar, problem ¢b6zme odakli bagsagikma ve duygu odakli
basacikmanin bu olguyla pozitif iligkili degiskenler oldugunu ortaya

koymustur (Glnes, 2001; Karanci, 2005; Linley ve Joseph, 2004).
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Sosyal destek ve travma sonrasi blylme arasinda da karsilikli bir iligki
oldugunu gbésteren arastirma bulgular vardir. Gines (2001) ve Karanci
(2005), sosyal destek algisi ve travma sonrasi blylimenin pozitif yénde iliskili

oldugunu bildirmektedir.

Duygudurumun travma sonrasi buyime ile iliskisine yonelik bulgular, olaya
iliskin genel rahatsizlik dizeyi, ruminasyon, zorlayici digtnceler ve kaginma
belirtileri arttikca blylimenin de arttigini géstermektedir (Giines, 2001;

Karanci, 2005).

Schaefer ve Moos (1998), travma sonrasi buydme ile iligkili bu
degdiskenlerden bazilarini iceren modellerinde (Figir 1.1), birbirleriyle
etkilesim icinde olan kisisel (cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, olay dncesi
deneyimler) ve cevresel sistemin (sosyal destek agi, ekonomik kaynaklar,
kdltdrel yapi) travmatik yasantiyr (olayin siddeti, siresi, Kiginin yasam
dbéngusindeki zamani, etkileme boyutu) sekillendirerek, olay sonrasindaki
bilissel degerlendirme surecini ve kullanilan basacikma tarzlarini (problem
odakli ya da kaginmaci) belirledigini; bunun sonucunda da travma sonrasi
blyimenin belirlendigini énermektedirler. Bu modelde &nerilen travma
sonras! blyimenin, sosyal destek aglarinin giclenmesi, kisisel kaynaklarin
artmasi ve etkili basagikma tarzlarinin kazaniimasi olarak U¢ alanda olumiu

degisim sagladigi belirtiimektedir (Schaefer ve Moos, 1998).
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Cevresel < l l l
Sistem

Bilissel Travma sonucu
Travmatik ——» Degerlendirme/ ——  ortaya ¢ikan

Olay Basa Cikma olumlu sonuglar /
/ degisim
Kisisel < T T T

Sistem

Figir 1.1. Travma Sonrasi Biylme'yi anlamaya yonelik kavramsal model (Schafer
ve Moos, 1998)

Psikolojik travma alaninda ¢alisan kuramcilarin bazilari (Taylor ve Armor,
1996; Hobfoll, 1991) travma sonrasi blyUmeyi bir bilissel yanilsama ya da
sahip olunan kaynaklarin bir Grin0 olarak agiklamaktadir. Bu olgunun basit
bir basacikma yolu, bilissel carpitma, psikolojik uyum ya da bunlara benzer
yapilara indirgenemeyecegdini savunan Tedeschi ve Calhoun (1998) ise,
travma sonrasi blyime sulrecine iliskin kapsamli bir model sunmaktadir
(Fighr 1.2). Travma sonrasi buyumenin iglevsel-betimsel modeli olarak
adlandirdiklari bu modelde, Tedeschi ve Calhoun (1998) travmanin ardindan
ortaya ¢ikan olumlu degisimlere goétiren slreci, olay éncesi ve olay sonrasi

degiskenlerle tanimlamaktadirlar.

Travma sonrasi blylime, birden fazla boyutu igerebilecegdinden, bu degisimi
yasayan birey, bu boyutlardan birinde blylime deneyiminden séz ederken bir
digerinde bdyle bir degisim ifade etmeyebilir. Travma sonrasi blylmenin

farkli boyutlar blyldk 6lcide belli kisilik 6zelliklerinden etkilenir ve farkli
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travma yasantilari ve sosyal destek aglari ile ortaya ¢ikabilir. Travma sonrasi
blyimeye goétliren yollar, bu olgunun farkli boyutlar igin farkl sdregler
icerebilir. Bir bagka deyisle, Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
geligtirilen travma sonrasi bliylime 0lceginde temsil edilen her bir blyime
faktorl, degisimin farkli bir boyutunu temsil eder. Ornegin, baskalariyla
iligkiler, bayuk 6lctde kisiler arasi davranislari; yeni olasiliklar, hedeflerdeki
degisimi; kisisel guclulik, kimlik duygusunda bir degisimi; yasamin degerini
anlama da inang¢ sisteminin bazi &zelliklerini icerir (Calhoun ve Tedeschi,

1998).

Calhoun ve Tedeschi’'nin (1998) islevsel-betimsel modeli, travma sonrasi
blylme strecinin agiklanmasinda ¢ok sayida 6deyi g6z éninde bulundurur.
ik olarak travma sonrasi blylime olasiigini arttiran bazi bireysel ézellikler ve
stres ybnetimi tarzlarinin ele alindidi modelde, daha sonra, bireyin travmaya
iliskin bakis agisi ve duygularini ifade etme derecesi ve diderlerinin buna
nasil yanit verdiklerinin blyimede rol oynadigi énerilir. Bunlarin ardindan,
travmatik olayin biligsel olarak nasil islendigi, 6zellikle de, ruminasyonun
buyumeyle iliskisi tanimlanmakta; bireyin travmatik olaya iliskin bilgiyi biligsel
olarak nasil islediginin travma sonrasi blylime surecinde ¢ok énemli bir role
sahip oldugu belirtiimektedir. Son olarak da, travma sonrasi blylimenin

bilgelik ve kiginin yagsam 6ykusu ile baglantilandirilabilecegi dnerilmektedir.

42



Travmadan Once Kisi

(Ortalama iyilik durumu /
Travmatik olayin ardindan gelismeye uygun sema /
Karmasik, etkin, acik, umutlu biligsel stil)

!

Travmatik Yasanti
(Sismik Olay)

!

Miicadeleler

(Daha yiiksek dliizeyde hedefler, inanglar ve duygusal stresi
yOnetme yetenegi)

!

Ruminasyon «— >
(istemli olmaktan cok otomatik) Sosyal destek
Basarili Bagacikma «—
Rahatlama kaynaklari,
(Elde edilmesi glic hedeflerden vazgecme / Yeni semalar,
duygusal streste azalma) Bagagikma davranislar
Ruminasyon
(Otomatik olmaktan ¢ok istemli)

! !

Travma Sonrasi Biyiime €% Disik diizeyde
travmatik stres

Figlr 1.2. Travma sonrasi biyimenin islevsel-betimsel modeli
(Calhoun ve Tedeschi, 1998)
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Tedeschi ve Calhoun (1998), travma sonrasi blyUme sirecine iligkin
modellerinde ilk degisken olarak bireyin olay o6ncesi Ozelliklerinin ele
alinmasini énermislerdir. Travmatik olaylarin ardindan olumlu degisimlerin
ortaya cikmasinda etkili olan iki temel Kisilik &6zelligi disaddénuklik ve
deneyime acikliktir. Bu 6zelliklere sahip kisiler, travmatik yasanti sirasinda
bile olumlu duygulara iligkin farkindaliga sahip olabildiklerinden ve bu
degisimlere iligkin bilgiyi, sema degisimi yaratacak sekilde islemleme
yetenegdine sahip olduklarindan, travma sonrasi biylme yasama olasiliklari
da daha yiksek olabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bunlarin yani sira,
blylk bir yasamsal krizle karsi karsiya kalan bireyin, baslangigtaki stresi
ybnetmenin yollarini bulmasi gerekmektedir. Bu, travma sonrasi blyimeye
katkisi olan sema degisiminin ortaya ¢ikmasi igin gerekli biligssel islemenin
ortaya c¢ikabilmesi igin zorunludur. Travmatik olaya verilen tepkinin ilk
asamalarinda biligssel isleme daha c¢ok otomatiktir; bir baska deyisle, ¢ok
sayida rahatsiz edici diglince ve imge vardir ve olumsuz ruminasyon siktir.
Eger bu sure¢ etkili olursa, travmadan o&nceki inang, hedef ve temel
varsayimlardan vazgegcilir, ¢inkl degisen kosullarda bu varsayimlar artik

gecerligini yitirmistir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Travmatik yasantinin ardindan destekleyici yakinlarin varligi, travma sonrasi
blylmenin yasanmasinda, ortaya cikan degisimlerin ifade edilmesi igin bir
yol saglamasi ve sema degisimi ile butlnlestirilebilecek yeni bakis acilarinin
Onerilmesi agisindan 6nemlidir. Travma sonrasi blyime bir sosyal baglamda

ortaya ¢iktigindan, travma magduru ve gevresi arasinda, yasanan olayla ilgili

44



tepkiler agisindan karsilikli bir etkilesim sdz konusudur. Bu nedenle, sosyal
destek, travma sonrasi blylime surecindeki d6nemli degiskenlerden biri olarak

ele alinmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1998).

Travmatik bir yasanti sonrasinda deneyimlenen bir baska slre¢ de, yasam
O6ykuslinin gbézden gegiriimesidir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Travma
sonrasi  bUyuime yazininda, yasam Oykulerinin  yapilandiriimasi,
¢b6zimlenmesi ve yeniden yapilandirmasi, bir yandan ¢ok zengin bir yere
sahipken, diger yandan c¢ok az kullanilmaktadir. Oykiiler yoluyla
anlamlandirma egilimi, bu &ykdlerin yaraticisi ya da dinleyicisi olarak, her
insan icin gecerlidir. Yasantilarin 6yklUsel olarak ifade edilmesinde ¢ boyut
oldugu dustnulebilir: Kigisel, kisiler arasi, sosyal/klltirel. Kisisel dizeyde,
insanlar, yasantilarini parcalara bodlerek, karakterlerle canlandirarak,
tanimlamalarla zenginlestirerek ve genel temaya iliskin 6rneklerle agiklayarak
Oykulestirirler. Bu boyut, temel varsayimlari ve hedefleri yenileme, onarma ya
da yerine koyma suregleri ile bagslatilan ve travmatik olaylar sonucu en fazla
sarsilan boyuttur. Kisilerarasi boyutta Oykuilendirme, yasamsal sosyal
islevlere hizmet eder. Karsilikl konusma yoluyla, 6ykuler bilgilendirme,
edlendirme, etkileme, sinama gibi amaclarla anlatilabilir. Travmatik yasam
Oykulerinin  bagkalarina anlatiimasina yoénelik egdilim, sosyal destek
saglamanin bir yolu olarak dastnulebilir ve bu da iyilesme ve blylmeyi
kolaylastiran etmenlerdendir. Daha genis sosyal baglamlarda yer alan
Oykusel sdregler, yalnizca toplumda yasayan bireyler icin degil, ayni
zamanda tum toplum igin bir travmatik stres ya da travma sonrasi biyime

baglami yaratabilir. Ozellikle genis kitleleri etkileyen dogal afet, savas, terdr
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gibi travmatik olaylarin ardindan ortaya ¢ikan éykulendirme sireclerinde, bu
boyutun ¢ok yaygin kullanildigr gérilebilir (Neimeyer, 2004). Kisaca, travma
sonrasl yasam OykUsunin gbézden geciriimesi ve yeniden Oykllendirme,
Oykunin degismesine neden olabilir. Travmaya bagli olarak yasanan
kayiplar, degisen hedefler ve varsayimlar, o6ykinin degistiginin
gOstergeleridir. Bireyin yagsam 6ykUstndeki degisimin iyi yénde oldugunu
disinmesi, travma sonrasi baylmenin gerceklestigini isaret eden bir 6gedir

(Calhoun ve Tedeschi, 1998).

Travmanin ardindan yogun travmatik stresle birlikte ruminasyon ortaya
cikmaktadir. Travmatik yasantiyla iligkili konulara sik sik dénmeyi iceren ve
gundelik etkinlikler sirasinda bu dasincelerin istilasi seklinde duyumsanan
ruminasyon, bir yandan bir stresle basacikma yolu ve blyime igin gerekli
suUreclerden biriyken, diger yandan pismanliklar ve olayin olmamasini dileme
seklindeki dustnceleri igerebilir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Tedeschi ve
Calhoun (2004) ruminasyonun bazi tipleri ile olumsuz duygulanim ve
depresyon arasinda bir iliski oldugunu ortaya koyan bulgular géz 6énlinde
bulunduruldugunda, bilissel islemenin travma sonrasi biyime ile iligkili
oldugu goérusundn, bazi agilardan sasirtici olabilecegini belirtmektedir.
Ancak, travma magdurlarinin duygudurumsal deneyimleri, niteliksel olarak,
klinik  depresyondakinden  farkli  oldugundan, depresyon nedenli
ruminasyonun travma sonrasi buyudme ile iligkili olandan farkli oldugunu 6ne
surerler. Travma sonrasi buyume ile iligskili ruminasyon tirU ise, olayda bir

anlam bulan ve benlikte ortaya ¢ikan degisimleri fark eden siregleri icerir.
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Travmanin hemen ardindan ortaya ¢ikan ruminsayon otomatiktir ve olaya
iliskin bilgilerin biligssel olarak iglenmesini saglar. Daha sonra, hedeflerin
degistiriimesi ve duygusal sikintinin azalmasina yénelik basagikma strecinin
ardindan, bu kez istemli ruminasyon ortaya cikar (Calhoun ve Tedeschi,

1998).

Ozetle, bireyin diinyayl anlama yolu ve yasamdaki yerini sorgulamasina
neden olabilecek nitelikte blylk bir yasamsal krizin ardindan baglayan
travma sonrasi blylme, baslangicta, belli kisilik ézellikleri ve stresle nasil
basagcikildigi ile belirlenen bir sdrectir. Bireyin travmatik olayla biligsel olarak
ne derece mesgul oldudu, travma sonrasi blylme slrecinde temel
6gelerden biridir. Bireyin sahip oldugu sosyal sistem, 6zellikle bluylimeye
iliskin yeni semalarin saglanmasi ve empatik bir yaklasimin deneyimlenmesi
acisindan énem tagimaktadir. Travma sonrasi blyime, yasama iligkin genel
bir bilgeligin gelisimi ve bireyin yagsam éykisinin gelisimi ve degistiriimesi ile
de yakindan iligkili bir olgudur. Bu olgu, her ne kadar genel stres dliizeyinde
bir azalma ile iligkili bulunmussa da, travma sonrasi blyimeye, baglangictaki
kadar yogun olmasa da, bir miktar stresin eslik etmesinin, bu slrecin

devamliligi icin gerekli oldugu dasinilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
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1.5. Travma Sonrasi Surecte Temel Varsayimlar

Bireyi duygusal, davranigsal ve biligsel acgilardan etkileyen travmatik
yasantilarin etkilerini anlamanin bir yolu, bu tdr olaylara maruz kalan
insanlarin dinyaya iliskin temel varsayimlarina ve stresli yagsam olaylarinin
bu varsayimlar Gzerindeki etkilerine odaklanmaktir (Janoff-Bulman ve Frieze,
1983). Travma magdurlariyla yapilan calismalar, insanlarin genellikle,
sorgulanmayan varsayimlara gére davrandigini gdstermektedir. Stresli
yasam olaylari, bu varsayimlarin sarsilmasina neden olarak, bu temel
inancglarin dogasini agiga c¢ikarabilir. Bir bagka deyisle, bir maddenin ya da
nesnenin temel 6zelliklerinin, 0 madde ya da nesne asiri kosullara maruz
kaldiginda ortaya ¢ikmasi gibi, travmatik yagsam olaylarina maruz kalmak da,
bunu yasayan bireyin tepkileri ve yagsaminin olagan akisinda dayandigi temel

varsayimlar konusunda fikir verici olacaktir (Janoff-Bulman, 1992).

Psikolojik travmaya iligkin yazinda, travmaya bagli olarak bireyin temel
varsayimlarinda ortaya c¢ikan degisimin travma sonrasi stres tepkileri ile
iliskisinin, ¢ok sayida arastirmayla incelendigi gérilmektedir. Bu ¢alismada
da, travmatik olaylarin ardindan yardim ¢alismalarinda yer alan gorevlilerin
travmatik stres tepkileri ile iligkili oldugu belirtilen ve énceki bélimlerde ele
alinan diger degiskenlerin yani sira temel varsayimlar da ele alinmaktadir.
izleyen bélimlerde énce diinyaya iliskin varsayimlara iliskin bilgi aktarilacak;
ardindan bu degigsken, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi

blylme slrecindeki yeri baglaminda ele alinacaktir.
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1.5.1. Diinyaya iligkin Varsayimlar

insanlarin  sorgulanmayan varsayimlara gore hareket ettigi gorusi ik
bagslarda psikologlardan cok ilgi gérmemis olsa da, daha énceki yillarda bazi
yazilarda farkli kavramlarla ifade edilmistir. Ornegin Bowlby’nin (1969)
“‘dinya modelleri”, Parkes’in (1971) “varsayimsal ddnya”, Maris’'in (1975)
“anlamin yapilar” ve Epstein’in (1973) “gerceklik kurami” kavramlari benzer
bir yapiyl temsil etmek icin kullaniimistir. Bu yapl, bireyin etkin olarak iglev
gOsterebilmesi icin kendisi ve dinyaya iliskin beklentiler saglayan, zaman
icinde gelisen temel bir kavramsal sistemdir. Bu kavramsal sistem, genellikle
yasam icindeki etkilesimler sirasinda gbézlenebilir hale gelen bir dizi

varsayimla temsil edilir (Akt., Janoff-Bulman, 1989).

Biligsel sistemin merkezinde, diinya ve kendilikle ilgili glivenlik ve incinmezlik
duygusunu saglayan temel varsayimlar vardir (Bowlby, 1969). Bu
varsayimlar, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerden sekillenir. ilk temasin
yasandigi kisi, dinya ve benligin ilk sdzel olmayan temsillerini saglar.
Bebegdin aglamasina yanit vererek anne, “iyilik’le ilgili ilk temeli atar. Bu ilk
sosyal etkilesimlerde, cocuk, iyi ve anlamli bir dinya ve degerli bir “ben’e
iliskin ilk temsilleri gelistirmeye baslar. Stern (1985), bebedin yedi aydan
itibaren kendisi ve digerleriyle ilgili genellemeler yapmaya basladigini belirtir.
Bu olumlu genellemeler, temel varsayimlarin sézel olmayan ilk temsilleridir.
Yetigkinlikte, bu varsayimlar bilissel sistemdeki daha soyut genel semalar

haline gelir (Akt., Janoff-Bulman ve Berg, 1998).
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Janoff-Bulman’in (1989), insanlarin inancglari ve varsayimlari konusunda
kuramsal bir ¢erceve sundugu ‘Temel Varsayimlar Modeli’nde, bireyin sahip
oldugu temel varsayimlar ¢ ana grupta ele alinmaktadir: Dinyanin iyiligi

varsayimi, dinyanin anlamhligi varsayimi, kendilik degeri varsayimi.

Diinyanin lyiligi Varsayimi: Bireyin diinyayr olumlu ya da olumsuz olarak
gbérme derecesini igerir. Bu kategoriyi olusturan iki temel varsayim, kisisel
olmayan dinyanin iyiligi ve insanlarin iyiligidir. Kisisel olmayan dinyanin
iyiligine inang ne kadar gicliyse, dinyanin iyi bir yer olduguna ve
kotulUklerin de o kadar az olduguna olan inan¢ o derece gugludir. Benzer
sekilde, insanlarin iyiligine olan inang, insanlarin temelde iyi, yardimsever ve

nazik olduguna iligskin inangla paraleldir (Janoff-Bulman, 1989).

Ddnyanin Anlamiiligi Varsayimi: Bireyin, sonuglarin dagihmina iligkin inancini
icerir. Bir bagka deyigle, kimin basina iyi, kimin basina kétl seylerin
gelecegine iligkin soruya verilen yanit bu varsayima dayanir. Bu varsayim da,
adalet, kontrol edilebilirlik ve rastlanti olmak Uzere G¢ ilkeye gbre
belirlenebilir. insanlarin hak ettiklerini yasadiklarina olan inancin temelinde
adalet ilkesi vardir (Janoff-Bulman, 1989). Lerner'in (1980) “adil dinya
kuram!”, insanlarin adil bir diinya inancina olan gereksinimlerinden s6z eder.
Bu kurama goére, insanlar neyi hak ederlerse onu alirlar ve neyi alirlarsa onu
hak etmislerdir. Sonuglarin dagimi konusundaki ikinci etmen, kontrol

edebilirliktir. Sonuglarin dagilimi, bireyin Kisiliginden ¢ok davranislarina
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baglanabilir. Bu agidan, uygun davraniglar, bireyin basina gelecekleri
belirleyen etmendir. Buradaki varsayim, bireyin dinyay! kendi davraniglariyla
belirleyebilecedi ve incinebilirlik olasihdini uygun davraniglarla en aza
indirebilecegidir. Adalet ve kontrol varsayimlari bir arada disundldiginde
“anlamhlik duygusu” olarak tanimlanan kavrami olusturur. Sonugclarin
dagiimini etkileyen Gc¢lncl etmen, rastlantidir. Rastlantisallik varsayimina
g0re, neden bazi olaylarin bazi insanlarin basina geldigini anlamanin bir yolu
yoktur; bu yalnizca bir rastlantinin sonucudur ve anlamsizlik egemendir.
Rastlantiya gUglu bir bicimde inanan biri adalet ya da kontroli bir belirleyici
olarak gbérmez ve olumsuz olaylari engellemek igin yapilabilecek bir sey
olmadigina inanir. insanlar, sonuglarin dagihmi konusunda bu g ilkenin de

az ya da ¢ok igledigine inanir (Janoff-Bulman ve Berg, 1998).

Kendilik Degeri Varsayimi: Bireyin kendisiyle ilgili inanclarini icerir. Bu
varsayimla ilgili G¢ boyut, dinyanin anlamhhgiyla ilgili U¢ ilkeye benzer.
Benlige iligkin ilk varsayim, bireyin kendini ne derece iyi, ahlakli, degerli
olarak algiladigiyla iligkilidir. Kendi kisiligiyle ilgili olumlu bir algilari oldugu
dizeyde adil bir diinyada incinmez olarak hisseder; bdyle bir diinyada bireyin
iyiligi sonuglar icin belirleyicidir. Kendilikle ilgili ikinci varsayim, kendilik
kontrolidir ve kendini uygun davraniglar gésteren bir birey olarak gérme
derecesini igerir. Buradaki soru bireyin sonuglari kontrol edip edemedigi
degil, sonuglari kontrol etmek igin gerekli olani yapip yapmadigidir. Ugilincii

varsayim, bireyin kendisini koétl talinten korumasina izin veren bir inang
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olarak ele alinabilir. Buna gbre diinya rastlanti ilkkesine gore isleyebilir, ancak

sansli birey iyi sonuglar elde eder (Janoff-Bulman, 1989).

Bu U¢ temel varsayim ve bu varsayimlarin dayandigi ilke ya da inanglar
batin olarak ele alindiginda dinyaya iligkin varsayimlarla ilgili kavramsal
modelde sekiz 6nerme oldugu gorilmektedir: DUnyanin iyiligi, insanlarin
iyiligi, adalet, kontrol edebilirlik, rastlantisallik, kendilik degeri, kendilik

kontrolQ, talih (Janoff-Bulman, 1989).

Dinyaya iligkin bu temel varsayimlar, yagsami glvenli ve rahat bir hale getirir.
Ancak travmatik olaylar bireyin i¢sel dinyasina darbe vurup varsayimlar
sarsarak, olaya maruz kalan kiginin diunya ve kendisiyle ilgili olumlu
inanglarini sorgulamasina; kendi incinebilirligini fark etmesine neden olur
(Janoff-Bulman ve Berg, 1998). Travma magdurlari, yasadiklari seyin
kendilerine olabilecedini hi¢ distinmediklerini, olaydan sonra incinebilir,
glvensiz ve korunmasiz hissettiklerini belirtirler. Travma magdurlarinin bu
tepkisi, travmaya maruz kalmamis bireyin genellikle bir “incinmezlik
yanilsamas! (‘ou bana olmaz’ duygusu)” temelinde yasamini strdirdigu
konusunda bilgi verir. Her insan, bilissel dizeyde, kanserin ¢ok yaygin
oldugunu, trafik kazalarinda ¢ok sayida insanin éldigunu bilir, ancak bu tlr

olaylarin kendisini bulacagina inanmaz (Janoff-Bulman, 1989).

Yanilsamalarla yGzlesme slreci, travmatik olayin neden oldugu i¢sel degisimi

belirleyen aci verici bir strectir. Bu slireg, yavas yavas ortaya ¢ikan ve daha
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sig olan normal degisimden farkl olarak, dogrudan ve ani olur. Bu noktada
varolug, korkutucu olarak algilanir; eski glvenlikler ve kesinlikler ortadan
kalkar. Travma magduru, koétl seylerin kendisine ve sevdiklerine de
olabilecegdini anlar. Ernest Becker bu durumu “dinyayi oldugu gibi gérmek”
olarak ifade eder. Travmanin ardindan kisi guvenlik icin umut, kaygi icin care,
acl icin son olmadigini fark eder. Bu, varolusculugun anlamsizliklar diinyasi

kavramiyla uyumludur (Janoff-Bulman ve Yopyk, 2004).

Travmanin ardindan yasanan basagikma c¢abalarinda, travmaya iligkin
distnce, duygu ve imgelerle ylzlesme ve bunlardan kaginma arasinda
hassas bir dengeyi gerektiren bir varsayimlarin yeniden yapilandiriimasi
sureci vardir. Travmatik yasantinin Gzerinden zaman gegtikce, kisisel olarak
anlaml bilissel yeniden degerlendirmeler ve sosyal destekle, pek ¢ok travma
magduru, i¢sel dinyalarini yeniden kurmayi basarir (Janoff-Bulman, 1992).
Basarili bir basa ¢ikma slreci, 6nceki temel varsayimlara geri dénlis anlami
tasimamakta; daha c¢ok, travmatik yasantiyla bitlinlesmis bir varsayimsal
dinya yapilandirma anlamina gelmektedir. Travma, olaya maruz kalan
Kisinin i¢csel dinyasina, temel semalarda kisisel incinebilirlik ve gerceklerle
ylzlesmeyi yansitan bir degisim yoluyla kalici olarak kodlanir. Bir bagka
deyisle, bu surecin ardindan travma magduru, temel varsayimlari dizeyinde,
kendisi ve dinyaya iligkin daha olumsuz varsayimlara sahip olarak kalir
(Janoff-Bulman, 2004). Cesitli travma gruplariyla yapilan arastirmalar da,

travmatik yasantinin Gzerinden yillar gectikten sonra bile, magdurlarin dinya
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ve kendileriyle ilgili varsayimlarinin, travmatik yasantisi olmayanlara gore

daha olumsuz olduguna yoénelik bulgular géze carpmaktadir.

Konuyla ilgili yazin gbzden gegirildiginde, arastirmalarin pek g¢ogunun,
travmaya maruz kalmanin temel varsayimlar Gzerindeki etkilerini incelemeye
ybnelik olarak planlandigi gorilmektedir. Gegmis travmatik olaylarin, bu
olaylara maruz kalmig kigilerin temel varsayimlarini etkileyip etkilemedigi
sorusuna yanit aranan arastirmalardan birinde (Janoff-Bulman, 1989),
travma magdurlari ve travmatik bir yagantiya maruz kalmamis bireyler temel
varsayimlari agisindan karsilastiniimistir. Calismanin sonuglari, travmatik
olaydan yillar sonra bile, travma magdurunun digerlerine gére daha olumsuz
varsayimlara sahip oldugunu gdstermistir. Schwartzberg ve Janoff-Bulman
(1991) tarafindan yapilan ¢calismada da, travmatik bir yasanti olarak kaybin,
bireyin temel varsayimlarinda tetikledigi degisimlerin  arastiriimasi
amagclanmigtir. Kaybin ardindan yasanan bu bilissel degisimler zaman
zaman g6z ardi edilmis, bazen de kabul edilmis ancak incelenmemistir. Bu
calismanin temel varsayimlarla ilgili sonuglari, kaybi olan kisilerin, dinyanin
anlamliigi ile iligkili varsayimlarinin daha olumsuz oldugunu géstermistir.
Travmatik bir olaya maruz kalmig bireylerde ortaya c¢ikan biligsel degisimleri
kavramak Uzere tasarlanan bir bagka calismada da (Magwaza, 1999), Glney
Afrika’'da yasanan insan haklari ihlalleri nedeniyle magdur olmus bireyler,
herhangi bir travmatik yasantisi olmayan bireylerle, dinyaya iligkin
varsayimlari ve travma sonrasi stres belirtileri acisindan karsilastiriimigtir.

Sonuglar, travmaya maruz kalmisg grubun, dinya ve insanlara iligkin iyilik
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varsayimlarinin travmatik yasantisi olmayan gruba gére daha olumsuz
oldugunu ortaya koymustur. Matthews ve Marwit (2004) tarafindan yapilan
arastirmada ise, cocugunu kaybetmis anne-babalarin varsayimsal diinyalar
incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére de, yasi olan anne-babalarin
digerlerine gbre daha olumsuz varsayimlara sahip oldugu bulunmustur.
Travmatik yasantilarin temel varsayimlar Uzerindeki etkilerinin arastirildigi
bazi baska calismalarda da (Foa, Ehlers, Clark, Tolin ve Orsillo, 1999; Wickie
ve Marwit, 2000), travmatik yasantinin dogas! ele alinmis; varsayimlarin,
travmanin dogal yollarla ya da insan eliyle ortaya ¢ikmasina bagl olarak
nasil degistigi incelenmistir. Bu calismalar, insan eliyle olusturulan
travmalarin, varsayimlari, dogal yollarla ortaya ¢ikan travmalara gére, daha

olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Temel varsayimlarin travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkisi ise daha az
sayida arastirmanin konusu olmustur. Bu caligsmalardan birinde (Solomon,
lancu ve Tyano, 1997), yedi yil énce bir tren-otobus ¢arpismasindan kurtulan
gengclerin bilissel semalari incelenmis; dinyanin iyiligi, insanlarin iyiligi, sans
ve kendilik degeri konusundaki olumsuzlugun, daha fazla travma sonrasi
stres bozuklugu belirtisi ile iligkili oldugu bulunmustur. Bir baska calismada
da, Foa ve arkadaslan (1999) tarafindan, travma sonrasi stres bozuklugu
olan ve olmayan bireylerin temel varsayimlari kargilastiriimis; travma sonrasi

stres belirtisi olanlarin daha olumsuz varsayimlari oldugu bulunmustur.
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Travma magdurlarinin travma sonrasi stres belirtilerinin - diizelmesinin
ardindan temel varsayimlarinda ne tir degisimler oldugu konusunda ise ¢ok
daha az bulgu vardir. Belirtilerin ortadan kalkmasi, bir baska ifadeyle
iyilesme, belirtilerin ortaya ¢ikmasindan 6nceki duruma geri dénis anlamina
gelmektedir. Ancak, travma magdurlari icin iyilesme, farkli bir anlam
tasimaktadir. Janoff-Bulman (1989), iyilesmenin, travma magdurunun énceki
varsayimlarina yeniden sahip olma degil, travmatik yasanti ile batinlesmis
yeni varsayimlarin olusturulmasi anlamina geldigini vurgular. Temel
varsayimlardaki degisimleri bu acgidan inceleyen bir calismada (Dekel,
Solomon, Elklit ve Ginzburg, 2004), savasa katilmis gazilerin ¢catisma stresi
tepkileri ve travma sonrasi stres belirtileri, olayin hemen ardindan ortaya
cikan tepkiler, uzun dénemli tepkiler ve bu ikisi arasindaki sirede diinyaya
iliskin varsayimlarda ortaya ¢ikan degisim incelenmistir. Sonugclar, gazilerin,
insanlarin iyiligine iligkin daha olumsuz varsayimlara sahip oldugunu; olayin
hemen ardindan travma sonrasi stres belirtileri gdsterenlerin kendileri ve
dinyaya iligskin algilarinin daha olumsuz oldugunu; olaydan uzun slre sonra
belirti gésterenlerin ise, daha olumsuz kendilik degeri algilari oldugunu ortaya
koymustur. Rini ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan calismada da,
cocugu kemik iligi nakli olacak annelerin temel varsayimlarinin, boylamsal bir
desenle arastinilmasi amaclanmistir. Cocugunun nakil icin hastaneye
yatirihigi sirasinda annenin temel inanglari ve naklin bir yil sonrasinda bu
inanclardaki degisimin &6nceki travma ve gecmisteki olumsuz yasam
olaylarina bagh olarak nasil etkilendigi arastiriimistir. Ayrica, annenin temel

inanglari ve islevsel uyumu arasindaki iligki de incelenmistir. Arastirma
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sonuglarina gore, 6nceki travmatik yasantilar ve olumsuz olaylar, hastane
dénemindeki temel inancglarla ve daha sonraki dbénemlerdeki temel

inanclardaki degisimle iligkili bulunmustur.

Ozetle, travmanin, bireyin temel varsayimlarini nasil etkiledigini anlamaya
ybnelik olarak yapilan arastirmalar, bu etkinin olumsuz olduguna iligkin tutarli
bulgular saglamistir. Bu nedenle, bireyin temel varsayimlarinin, travma
sonras! iyilesme surecinde g6z O6ninde bulundurulmasi gereken 6nemli
degiskenlerden biri oldugu soéylenebilir. Travma magdurunun, iyilesmeye
yOnelik olarak, zaman iginde, daha az kirilgan yeni varsayimlar gelistirdigi
disUnutlmektedir. Temel varsayimlar modeli, travma sonrasi ortaya ¢ikan
belirtileri ve iyilesme slrecinin asamalarini anlamada bir ¢erceve saglar
(Matthews ve Marwit, 2004). Ancak, travmanin ardindan ortaya ¢ikan
duygusal tepkiler ve bilissel degisimler arasindaki iliskinin dogasi henliz tam
olarak acik degildir. Bir baska deyisle, travma sonrasi stres belirtileri ve
degisen varsayimlar arasindaki iligki, ortaya ¢ikis sirasi ve travma éncesi
varsayimlarin icerigine iliskin bilgi veren boylamsal ¢alismalarin bulgularina

gereksinim vardir (Dekel ve ark., 2004).
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1.5.2. Degisen Varsayimlar Baglaminda Travma Sonrasi Belirtiler ve

Travma Sonrasi Buyime

Bireyin kendisi ve diinyaya iligkin temel varsayimlarinin sarsilmasina neden
olan travmatik yasam olaylarinin ardindan bu olaylarla basacikma,
varsayimsal dinyanin yeniden yapilandiriimasini igerir. Bu basacikma
gbrevi, travmayla ilgili duygu, distince ve imgelerle ylzlesme ve bunlardan
kacinma arasinda hassas bir dengeyi gerektirir. Zaman iginde, kigisel olarak
anlamli yeniden degerlendirmeler ve yakinlardan alinan destek yardimiyla,
pek cok travma magduru i¢sel dinyalarini yeniden yapilandirmayi basarir.
Bir anlamda, travma magduru, travmayi atlatan kisi haline gelir (Janoff-

Bulman, 1992).

insanlar yasadiklarini anlamlandiran canllardir ve travmatik yasantilar
travma magdurunun anlama iligkin varsayimlari Gzerinde blUyUk bir etkiye
sahiptir. Bu etkiyi anlamak igin, travma magdurunun olaydan sonraki
mucadelesini tanimlamada yardimci olan iki tir anlam arasinda ayrim
yapiimasi énemlidir: kapsayicilik (comprehensibility) olarak anlam ve énem
olarak anlam. Magduriyetin hemen ardindan olaya maruz kalanlar birincil
olarak kapsayicilikla ilgili sorular Gzerinde disunur; travmatik olaya anlam
verme c¢abasina girerler. Bu anlam verme cabasi yoluyla da olayin
yasamlarindaki 6nemi ve degerine iligkin sorulara gegerler (Janoff-Bulman ve

Berg, 1998; Janoff-Bulman ve Yopyk, 2004).
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Travmatik yasantiyla ylzylUze gelen kisi yalnizca bu olayin neden oldugu ile
degdil, neden kendisine oldugu ile de ilgilenir, ¢lnkid bu, dunyanin
anlamliligina iligkin temel varsayima uygun degildir. Birey, i¢sel dinyasinin
en temelinde kim oldugu ve nasil davrandidinin kendisine olanlari
belirledigine inanir: Eger iyi bir insansa (adalet) ve eger uygun davraniglar
sergilerse (kontrol) kétii seyler kendi basina gelmez. icinde yasadigi diinya
iyi ve anlamh bir yerdir ve meydana gelen olaylar rastlantisal degildir, bir
mantigr vardir. Bunlar kigiyi travmatik olaylar igcin hazirliksiz hale getiren
rahatlatici varsayimlardir. Trajedi gerceklestiginde ise, magdurun temel
varsayimlarn sarsilir ve diunya anlamsiz ve koétl bir yer olarak gorilmeye
baslanir. Travma magduru olaya bir anlam verme ugrasina girer. Kendini
sucglama (“...... ya da ...... yapmaliydim”) ve gercegi degistirme cabalari
(“Eger yalnizca ... ya da .... yapsaydim”) bu anlam verme ugrasinin
belirtileridir. Travma magduru kendi davranislariyla olay arasinda bir baglanti

kurarak dinyanin anlamsiz olduguna iliskin yeni veriyi etkisizlestirmeye

calisir (Janoff-Bulman ve Yopyk, 2004).

Travma magduru, kendi kirilganhgi ve incinebilirligi ile ylzlestikgce bir dehset
duygusu yasar. Eski varsayimlar artik gtnlik yasami sardtirmede glvenli bir
yol saglamaz, eski netlikler ve glvenlikler yok olur. Travmaya ugrayan Kigi
dinyayl anlamaya ve olayl anlamlandirmaya calisir ve zamanla, sosyal
destek ve ruminasyon gibi bilissel islemlemeler yoluyla varsayimsal
dinyasini yeniden yapilandirir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Kaygi ve dehset

duygusunu yasamistir ve keyfi talihsizlik ve kétulik olasiligini 6grenmistir. Bu
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sureg, bireyin anlamsizlikla yizlesmesidir ve bdylece trajedinin herhangi bir
zamanda ortaya cikabilecegini ve bunun da kendi yasamini yeniden

degerlendirmesini gerektirecegini artik bilmektedir (Janoff-Bulman, 2004).

Travmatik olaylarin ardindan pek cok kisi olaydan aylar sonra da bir
inangsizhk duygusu yasadiklarini belirtmektedir. Bir noktaya kadar, bu surec,
travmanin neden oldugu kaybin yavas yavas kabullenilmesini icerir. Stres
tepkisinin devam ettigi bu genellikle uzun slreg, travma sonrasi blytmeyi en
Ust diizeyde yasamak igin gereklidir. Bu stres tepkileri, bilissel islemeyi etkin
durumda tutarken, hizli bir rahatlama varsayimsal dinyanin ciddi olarak

sorgulanmadiginin bir géstergesi olabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Kaybin yasamdaki dnlenemezligini anlamak, bireyin, nem ve degere iligkin
sorular sormaya baslamasina neden olur. Ciddi bir magduriyetin sonucu,
yasamin olumlu yanlarinin takdiri yerine bireyin degersizliginin kabull olarak
beklenebilir. Ancak, insanoglu tipik olarak siradan olana degil, sira disi olana
deger verir. Kayip olasihgl karsisinda travma magduru yasamin degerini
anlar; gucli bir varolmama olasiligini anlamak, sasirtici varolma gercegini
fark ettirir. Yagam yeni bir deger kazanir: yasamin takdiri, degerinin yeniden
degerlendiriimesiyle anlamlanir. Yasamin de@erini anlamada, travma
magduru yasaminda yeni kazanilmig bir anlam yaratan yeni segenekler ve
baglanimlar (commitment) yoluyla etkin bigcimde rol alir. Bir diger deyisle,
yasamin anlamini digiinmekten yasami anlamh kilmaya déntsen bir sireg

yasanir (Janoff-Bulman ve Berg, 1998). Bu sire¢ pek ¢ok agidan varolusgu
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filozoflarin (6rnegin Sartre, 1966) korku ve anlamsizlik karsisinda bireyin
kendi anlamini yaratmasi gérusune uygundur. Birey, kétu olaylari engelleme
yetisine sahip olmayabilir, ancak baglanimlari yoluyla degerli yasamlar
yaratma 6zgurligi vardir. Varoluscu felsefenin de ikinci Dinya Savasl

travmasina bir tepki olarak ortaya ¢iktigini unutmamak gerekir.

Travma sonrasi siUreci temel varsayimlardaki degisimler baglaminda ele alan
Janoff-Bulman (2004), Tedeschi ve Calhoun’'un (1998) travma sonrasi
blyime modelinin (Figlr 1.2), travma sonrasi blylime yerine travma sonrasi
basagikma olarak adlandiriimasinin daha uygun olacagini belirtmektedir.
Janoff-Bulman’a gére, bu modeldeki blyime olgusu, basagikma slrecinin
dogal bir sonucudur. Bir baska deyisle, travma sonrasi blylime, travmatik
olayin dogrudan bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaz. Bu olgunun ne dereceye
kadar ortaya ¢ikacaginda belirleyici olan, bireyin olayi ardindan bu yeni
gerceklikle muicadelesidir. Calhoun ve Tedeschi (1998), bu slreci
aciklamada, deprem metaforunu kullanmiglardir. Yerytzindn bir depremle
sarsiimasi gibi, psikolojik bir sismik olay da, karar verme ve anlamlandirma
sureglerinde rehberlik eden gsematik yapilari sarsabilir. Psikolojik krizler
varsayimsal dinyanin temel bilegenlerinde ortaya cikan degisimin derecesi
ile tanimlanabilir. Sismik durum, bireyin olaylarin nedenlerini anlama yolunu
ciddi bigcimde sarsabilir hatta gecersiz kilabilir. Varsayimsal diinyaya y6nelik

bu tlr tehditler ciddi psikolojik strese neden olur.
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Travma sonrasi stres belirtileri ve blyime arasindaki iliski tam olarak
bilinmiyor olsa da, ortaya c¢ikarici olay her iki tepkide ortaktir (Calhoun ve
Tedeschi, 1998). Janoff-Bulman (2004), buylmenin ortaya c¢ikmasi igin

kisinin temel varsayimlarinin yikilmasi gerektigini belirtmektedir.

Travmatik olayin ardindan gergeklesen biligsel iglemleme ve yeniden
yapilandirma, depremden sonraki fiziksel yeniden yapilandirma sdrecine
benzetilebilir. Fiziksel yapilar, yasanan olaydan sonra yeniden olabilecek
fiziksel soklar icin daha dayanikl bir bicimde insa edilir. Travmadan sonra
gerceklesen biligssel yeniden yapilandirma da, travma ve gelecekte yasanma
olasiligi olan olaylar géz éninde bulundurarak sarsintilara daha dayanikli
semalar yapilandirmayi hedefler. Bu da, blylime olarak deneyimlenir (Janoff-

Bulman, 2004).

Travmatik olay, bu olaya maruz kalmig Kisiler icin bir stres kaynagi olarak
kalir. Cok az sayida kisi, bilingli ve sistematik olarak, yasadigi travmatik
olaydan bir anlam ¢ikarmaya ya da bundan bir kazanim elde etmeye calisir.
Travma sonrasi blylime daha cok, psikolojik dayanma girisimlerinin bir
sonucudur ve travmadan geriye kalan stresle bir arada bulunur (Janoff-
Bulman, 2004). Janoff-Bulman (2004), basarli bir basacikma surecinin,
travma sonrasi bayimenin gerekliliklerinden biri olsa da, blyumeyi anlamada
yeterli olmadidini; bu olgunun anlasilmasinda, basacikma sdrecinin
blyimeyi nasil acikladiginin daha ayrintili olarak ele alinmasi gerektigini

belirtmektedir.
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Travma sonrasi basarili bir basacikma sdreci, daha 6nceki temel
varsayimlara geri doénus anlamina gelmez; daha c¢ok glvenli, travmatik
yasantli sonucu edinilen yeni bilgilerle budtlnlestirilmis bir varsayimsal
dinyanin kurulmasi anlamini tagir. Travma, Kigisel incinebilirlik ve
yanilsamalarin  fark edilmesini (disillusionment) yansitan bu temel
semalardaki degisim yoluyla kalici olarak kodlanir. Bir baska deyisle, temel
varsayimlari ddzeyinde, travmaya maruz kalan Kisi, kendi glvenligi ve
dinyaya iliskin olarak daha olumsuz digtncelere sahip olarak kalir. Bunlar,
travma sonrasi blylme agisindan tartisilan olumlu degisimler degildir

(Janoff-Bulman ve Yopyk, 2004).

Janoff-Bulman (2004) Tedeschi ve Calhoun’un (1996) ‘Travma Sonrasi
Biyime Olcegindeki bes faktdriin temsil ettigi kazanimlarin (kisilerarasi
iligkilerde olumlu degdisim, kendilik algisinda olumlu degisim, yasamin
degerini anlama, yeni segeneklerin fark edilmesi, inan¢ sisteminde gelisim)
a¢ farkh travma sonrasi biyime modeliyle (aci yoluyla giclenme, psikolojik
hazirliklihk, varolussal yeniden degerlendirme) ele alinabilen psikolojik
sureclerin roline karsilik geldigini belirtmektedir. Janoff-Bulman (2004), bu
modelleri, travma sonrasi silrec¢te degisen varsayimlar baglaminda ortaya
cikan degisimleri agiklamak amaciyla 6énermis ve basacikma ve blylime
arasindaki baglanti acgisindan tartismistir. Bu modeller birbirinden tam olarak

aynstinlabilir olmasa da, travma magduru bu degdisimlerin hepsini birden
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yasayabilir. Her bir model travma magdurunun kargi karsiya kaldigi zorlu bir

bilissel islemlemenin ¢6zimlenmesiyle iligkilidir (Janoff-Bulman, 2004).

Model 1- Aci yoluyla giiclenme: Travmatik olayin ardindan, travmaya maruz
kalmig kisi acidan gecmis oldugunu ve bunun igin artik daha glcli oldugunu
ifade edebilir. Bu degisim, Tedeschi ve Calhoun’un (1996) travma sonrasi
blyime O6lcegindeki kisisel gucluliik ve yeni olanaklar faktérlerine karsilik
gelmektedir. Travmatik olayin neden oldugu stres ve aciyr yasama yoluyla,
magdur yalnizca daha énce farkinda olmadigr giglerini anlamakla kalmayip
ayni zamanda yasamda yeni olasiliklar saglayan kaynaklar ve basagikma
yollar da geligtirebilir. Bazilari i¢in bu, kendi yeteneklerine gliven ve cesarete
iliskin bir duyguya, bazilari iginse eski yasam tarzinin sinirliliklarina dayanir.
Travma magduru, travma sonrasi uyum sirecinde kendini tanir ve bu aci
verici sure¢ sonunda kendini farkl olarak go6rir. Varsayimsal dinyanin
yeniden yapilandiriimasi ya da nasil yapilandirildigi, bu tir blydmenin
anlasiimasinda az da olsa yardimcidir. Janoff-Bulman (2004), aci yoluyla
glclenme  anlamindaki  olumlu  degisimin  anlasiimasinda temel
varsayimlardaki degisimin katkisi ¢ok 6nemli olmadigindan, Tedeschi ve
Calhoun’un (1998) bliyime modelinde, micadelelerden blylimeye dogrudan

bir yol olabilecegini 6ne stirmektedir.

Model 2- Psikolojik Hazirliklilik: Psikolojik hazirlikhlik modeli, travma

magdurunun varsayimsal dinyasindaki dedisimlerin anlasiimasi yoluyla

kavranabilir. Bu model, travmaya maruz kalan kisinin basarili bir basac¢ikma
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slreci ile daha sonraki zorlu yagsam olaylarina daha hazirlikl olmanin yani
sira, bunlarin neden olmasi olasi travmatik etkileri de daha az
yasayacaklarini éne slrer. Basagikma, ayaklari yere basan bir varsayimsal
dinyanin yapilandiriimasini icerir ve bu da ylksek dozda bir psikolojik
korunma saglar (Janoff-Bulman, 2004). Bu model, travma sonrasi buyime
Olcedindeki bes faktdrden hic birine tam olarak karsilik gelmemektedir.
Psikolojik hazirlikliik olumlu bir kazanimdir, dolayisiyla da, bir tir travma
sonras! buyUmedir. Ancak, travma sonrasi basarili basacikma strecinin
sonunda magdurun kendi algisindan ya da ifadesinden ¢ok, varolusuyla ilgili
durumunu temsil eder. Bir baska deyisle, Calhoun ve Tedeschi’nin (1998)
kullandigr metafora uygun bigime, tipki depremlerin yeri siddetle sarsmasi ve
fiziksel yapilari molozlara gevirmesi gibi, travmatik yasam olaylarinin sismik
parcalari da psikolojik yapilara hasar verir. Basarili yeniden yapilandirma
sUrecinde, psikolojik yapilar, fiziksel yapilar gibi, sonraki sismik hareketlere
daha dayanikh olmak Gzere tasarlanir (Janoff-Bulman, 2004). Bu travma
sonrasi bliyime modeli, Meichenbaum’un (1985), orta dlizeyde strese
maruziyetin daha sonraki stres durumlarina karsi koruyucu bir iglev
gbsterdiginin  6ne sdruldigu stres asilama modeliyle paralellikler tagir.
Fiziksel hastaliklara kargi asilamada da ayni mantik s6z konusudur. Ancak
her iki durumda da, daha 6nceki maruziyet hazirlikh olunan stres ya da

hastaliktan daha zayiftir.

Tedeschi ve Calhoun’un (1998) blylime modeli ve Janoff-Bulman’in kendi

travma kurami agisindan, bu psikolojik hazirliklihk en iyi varsayimsal
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dinyadaki degisimle anlasilir. Janoff-Bulman ve Frieze (1983), travma
magdurlarinin en fazla ifade ettikleri diistincenin “bunun bana olacagini asla
disinmezdim” oldugunu belirtir. Travmaya maruz kalmamig bireyler, kotl
talihe hazirlikli olduklarini dustnurler. Rasyonel olarak kotd olaylarin
olabilirliginin farkindadirlar, ancak daha derinde, bunu kabul etmezler. ikili
temsil modelleri konusunda yapilan son ¢alismalar, bazen kisinin disindagu
ve inandigi sey arasinda fark olabilecegi gérisiini destekler. insan, kéti
seylerin olabilecegini bilir, ancak bunlarin kendisine olacagina inanmaz. Bir
baska deyisle, kétl talihe hazirhkl degildir. Travma, blylk bir beklenti
yanlislanmasidir: magduriyet éncesi varsayimlar, travmatik deneyimi hesaba
katmaz ve krizin korkutucu derinligi ve yogunlugu blylk 6lcide bu
hazirliksizliga atfedilebilir. Travma magdurunun i¢csel dinyasi, bir karmasa
durumuna girer, ¢inkl psikolojik tutarlihdr saglayan varsayimlar, magdurun
travma sonrasi dinyasinin tanimlanmasinda uygun degildir. Bagsagikma,
magduriyeti hesaba katan bir varsayimsal dinyanin yapilandirilmasini igerir.
Travma magduru, temel varsayimlarini yeniden yapilandirmada, deneyimine
iliskin verileri bir araya getirir: yeni, daha olumsuz varsayimlar, magdurun
daha blyUk tehlikeleri ve incinebilirliginin kabulini saglar. Yine de,
travmanin hemen ardindan olanin tam tersine, olumsuz bakis acilari
magdurun i¢csel dinyasina yayillmaz. Magdur, zaman icinde, travmadan
genellemeye gitmekten cok, genellikle daha az olumlu olsa da, yeni temel
varsayimlar yapilandirir. Artik “bu bana asla olmaz” demez. Olumsuz

yasantilarin kendisinin de basina gelebilecegini bilir ve yeni varsayimsal
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dinyas! bu gercek olasiligin gerceklesebilirligini kabul eder. Varsayimsal

dlnya, trajedi sokuna daha iyi dayanmak Gzere yapilandirilir.

Model 3- Varolugsal Yeniden Degerlendirme: Travma sonrasindaki
degisimleri aciklamaya yoénelik bu son modelde ele alinan degisimler,
travmaya maruz kalmig bireyin, yasamla ilgili takdirine iligkin kigisel
bildirimleridir ve travma sonrasi buyime yazininda en fazla ilgi ¢eken
kazanimlardir. Travma sonrasi biyime 06lgeginin bes faktdrinden G¢u —
yasamin takdir edilmesi, bagkalariyla iligki kurma ve manevi degisim, bu
modelin érnekleri olarak en iyi sekilde anlagilabilir. Yasama iliskin bu takdir,
yasamin bir armagan olarak degerlendiriimesidir ve yalnizca genel kavramlar
(yasamin takdiri) agisindan degil, belli yasam alanlari, 6zellikle aile ve
arkadaslar (baskalariyla iligki) ve manevi degisim acgisindan da tartisilir.
Yasamin takdiri, énceliklerin yeniden belirlenmesini getirir ve bu da iliskileri

ve manevi inanglari igerir.

Janoff-Bulman’in (2004), travma sonrasi streci, travmatik olayin ardindan
ortaya c¢ikan olumsuz degisimler, basacikma ve bilylime baglaminda ele
aldigi bu betimleyici modelde, bliylimenin, stres belirtilerinde azalma ile iligkili
oldugu varsayilmaktadir. Ancak Tedeschi ve Calhoun (2004), bu konudaki
arastirma sonugclarinin cgeligkili oldugunu bildirmektedirler. Travmanin uzun
dénemli sonuclari kayiplari ve kazanglari bir arada bulundurur. En énemili
belirleyicilerden biri, travmaya maruz kalmis kisinin, bunlardan hangisine

odaklandigidir. Travmatik yasantinin ardindan birey, o gune kadarki
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yanilsamalarinin farkina varip yagsama iligkin yeni bir bakis agisi geligtirebilir;
yasamin yordanamayan yanlari olabilecegini gérip yeni travmalara hazirlikli

duruma gelebilir; incinebilirlik ve gugliligu deneyimleyebilir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Afetler, savaslar, dnemli kaza ve yanginlar gibi travmatik olaylarda arama,
kurtarma ve yardim hizmetleri yapan arama-kurtarma calisanlari, yaptiklari
isin dogasi nedeniyle dogrudan travma maruziyetine en yakin gruptur. Bu
gorevliler, diger yardim calisanlarinin gogundan farkh olarak yasamsal tehdit
iceren gorevlerde yer alabilmekte, travmatik sahnelere maruz kalabilmekte ya
da is arkadaslarinin kaybina tanik olabilmektedir. Butliin bunlarin yaninda,
gbrevleri sirasinda, yaptiklar ise bagli ya da ¢evresel stres kaynaklarina da
en fazla maruz kalan yardim ¢alisanlarinin arama-kurtarma gérevlileri oldugu
disunUlmektedir. Batiin bu olumsuzluklar géz éninde bulunduruldugunda,
arama-kurtarma calisanlarinin, travmatik olaylarin ardindan yardim
calismalarinin baska asamalarinda yer alan diger goérevlilere (yasamsal
gereksinimlerin saglanmasinda gérev yapan Kisiler, kriz yonetimi gorevlileri,
hekimler, ruh saghgdi uzmanlar vd.) gére, travmaya dogrudan maruz kalan
kisilerin yasadiklarina daha yakin sorunlar yasama olasiliklarinin oldugu
distinilmektedir. ilgili yazinda, travmatik yasantilarin ardindan yardim
calismalarinda yer alan bu gruplarin karsilastigr yasantilar ve gbésterdikleri
tepkiler, yasami tehdit eden olaya dogrudan maruz kalmadiklari icin, dolayl

travma ve ikincil travmatik stres kavramlariyla ifade edilmektedir. Ancak bu
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gruplarin yasadiklari travmayi dolayl travma olarak nitelendirirken, DSM’de,
travmatik bir olaya tanik olmanin da psikolojik travma taniminda yer aldigini
unutmamak gerekir. TUm bu nedenlerle, arama-kurtarma g¢alisanlar gibi bir
grupta travma sonrasi surecin incelenmesinin, hem dolayli travmaya iliskin
bilgi verecegi, hem de buradan elde edilecek bilgilerin travmaya dogrudan
maruz kalmig Kisilerin travma sonrasi siregleri agisindan bir takim ¢ikarimlar
yapmay saglayacagi disunulmektedir. Turkiye, cesitli tirden travmalarin ¢cok
fazla yasandigi bir tGlke olmasina karsin, psikolojik travma konusunda, blyuk
bir cografyayl uzun sire etkileyen sonuglar yaratan Marmara depremine
kadar cok fazla arastirma ve uygulama yapiimamistir. Bu afete kadar
Uzerinde en fazla c¢alisiimig olan travmatik olaylarin iki blydk deprem
(Erzincan ve Dinar depremleri) (6rnegin, Karanci ve Rustemli, 1995; Karanci,
Uner, Aksit, Sucuoglu ve Balta, 1999; Ristemli ve Karanci, 1996) ve iskence
(6rnegin, Basoglu, Paker, Paker, Ozmen, Marks ve incesu, 1994; Kantemir,
1993; Tek, Onder ve Duruari, 1993) oldugu bilinmektedir. Marmara depremi
ile birlikte psikolojik travma konusunda yapilan caligsmalar da ivme
kazanmistir. Bu calismalar arasinda travmaya dogrudan maruz kalan Kisiler
ve gruplarin ¢ok cesitli agilardan incelendigi pek c¢ok arastirma
bulunmaktadir. Ancak dolayli travma konusunda yapilmis ¢ok fazla arastirma
olmadigi dikkat cekmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin, Ulkemizde
Uzerinde ¢ok fazla calisilmamis travmatik olaylar sonrasi yardim galismalari
ve bunun ardindan yasanan psikolojik sire¢ konusunda da bilgi saglayacagi
disdndlmektedir. Bu tlr gruplarda travma sonrasi surecin anlasiimasi,

travmatik olaylar sonrasinda verilen hizmetlerin hangi asamasinda yer alirsa
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alsin (arama-kurtarma, destek hizmetleri, saglik hizmetleri, psikolojik
sagaltim vd.) ¢cok dnemli rol oynayan yardim gérevlilerinin desteklenmeleri ve
yasadiklari travmatik olaylarin etkileri ile daha kolay basacikmalarini
saglayacak yollarin bulunmasi acgisindan énem tasimaktadir. Konuyla ilgili
daha 6nce yapilmig arastirmalarda, bu gruplarda travma sonrasi slrecle
iligkili oldugu bildirilen degiskenlerin pek cogu bu calismada da ele
alinmaktadir. Bu degigkenlere ek olarak, travmatik bir olayin ardindan
degisime ugrayan temel varsayimlar da, arastirma degiskenlerine dahil
edilmigtir. Ayrica, psikolojik travma ile ilgili yazinda ¢ok az sayida
arastirmada (6rnegin, Durl, 2006; Guanes, 2001) bir arada ele alindig
gbrilen travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi buyume, bu
calismada travma sonrasi slregte ortaya ¢ikmasi olasi iki olgu olarak birlikte
incelenmistir. Boylece, bu 6zel grupta travma sonrasi sureg, ortaya ¢ikan tim
degisimler agisindan ele alinmis olacaktir. Bunun da, travmatik yasanti
dncesi ve sonrasi tim degiskenlerin birbirleriyle iligkilerini ortaya koyan ve
benzer olaylarin nasil olup da farkh sonuglara neden olabilecegine iligkin
ipuglari saglayan bir model olusturabilme acgisindan &énemli oldugu

disindlmektedir.
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1.7. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, travmatik olaylara dogrudan maruz kalmasalar da, yaptiklari ig
nedeniyle travma tepkileri agisindan risk grubunda olan arama-kurtarma
calisanlarinda travma sonrasi slrecin anlasiimasi amaciyla planlanmistir. Bu
amac dogrultusunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak, travmaya dolayli
olarak maruz kalan Kkisilerde go6rilen ve ikincil travmatik stres olarak
adlandirlan tepkiye iliskin acimlayici bulgular elde edilmesi hedeflenmigtir.
Ayrica, arastirma &rneklemini olusturan arama-kurtarma c¢alisanlarinin,
yaptiklari igin niteligi acgisindan dogrudan travma yasama olasiliklari g6z
6ndnde bulundurularak, elde edilen bulgulardan dogrudan travmaya iliskin
bilgi elde etmek de bir baska amag olarak belirlenmistir. Tim bu amaglar
dogrultusunda, arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi stres belirtileri
ve travma sonrasi blyUimeyi yordayan degiskenlerin neler oldugunun
arastinlmasinin yani sira; travma sonrasi blyime de, travmatik stres tepkisi
gibi travmatik bir yasantinin ardindan ortaya ¢ikan dogal bir sire¢ olarak
disunuldtginden, bu iki olgu bir arada ele alinmistir. Bir baska deyisle,
arastirma o&rneklemi ve arastirmada ele alinan degiskenler, bir yandan,
dolayli travmada daha 6nce Uzerinde ¢ok fazla arastirma yapiimamis olan
travma sonrasi blyUmenin incelenmesine bir yandan da yine bir arada ¢ok
fazla ele alinmayan travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi

blyUumenin birlikte incelenmesine olanak saglamistir.
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Bu amaclar g6z éniinde bulundurularak, bu calismada asagidaki sorulara

yanit aranmisgtir:

1. Arama-kurtarma calisanlarinda yas, egitim dizeyi ve medeni durum
gibi “demografik degiskenler” ve go6rev suresi, arama-kurtarma
gbrevine gitme sayisi ve daha dnceki travma yasantisi gibi “deneyime
iliskin degiskenlerin (maruziyet degiskenleri)” travma sonrasi stres

belirtileri ve travma sonrasi blyime ile nasil bir iligkisi vardir?

2. Arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi stres belirtilerini

yordayan degiskenler nelerdir?

3. Arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi blylmeyi yordayan

degiskenler nelerdir?

4. Arama-kurtarma c¢alisanlarinin travma sonrasi stres belirtileri ve
travma sonrasi blylme puanlari dogrudan travmaya maruz kalmis

gruplarin ayni 6lgeklerden aldiklari puanlardan farkli midir?

5. Travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alma olasiligi olan grup, travma

sonrasi stres belirtileri gok yUksek olan grup ve c¢ok dustk olan grup

arastirma degiskenleri agcisindan nasil bir farka sahiptir?
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BOLUM 2

YONTEM

Yukarida aktarilan kuramsal yaklagimlar ve arastirma sorular ¢ercevesinde,
Ek 1’de gorulmekte olan 6lcekler kullanilarak, toplam 406 kisiye ulagiimistir.
Bu bélimde, katilimcilarin demografik 6zellikleri, Olgeklerin Ozellikleri ve

Olceklerin uygulanmasinda izlenen yéntem aktariimaktadir.

2.1. Katilimcilar

Arastirmaya, 406 profesyonel arama-kurtarma c¢alisani katilmis, ancak veri
toplama formunda yer alan olgeklerden c¢ogunu bos birakmig olan 7
katilimcinin  formlari analizlerde kullanilmadigr icin, analizler 399 kisi

Uzerinden yapilmistir.

Arastirmanin &érneklemini olusturan arama-kurtarma c¢alisanlarinin gorevi,
afetlerde, savasta, 6nemli kaza ve yanginlarda arama, kurtarma ve yardim
hizmetleri yapmaktir. TUrkiye'de ¢esitli resmi kurumlarda da arama-kurtarma
gOrevi yapan birliklerin en blUyUkleri 11 merkezde (Adana, Afyon, Ankara,
Bursa, Diyarbakir, Erzurum, istanbul, izmir, Sakarya, Samsun ve Van)
bulunmaktadir ve her birlikte yaklagik 100-120 personel gérev yapmaktadir.
Bu birliklerde gbérev yapan arama-kurtarma c¢alisanlarinin gérevleri, savasta,

afetlerde, blyUk yanginlarda ve énemli kazalarda arama, kurtarma, ilk yardim
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ve sosyal yardim hizmetlerini yOritmek; nUkleer, biyolojik, kimyasal
maddelerin dlguimlerini yapmak; Glkemize gelen siginmacilara sosyal yardim
hizmeti vermek, bunlarin gegici barindirima hizmetlerine yardim etmek
olarak Ozetlenebilir. Bu birliklerin en fazla goérev aldiklar olaylarin trafik
kazasl, sel baskini, gbéglk, deprem, yangin, tren ve fabrika kazalari oldugu

bildirilmektedir (http://www.ssgm.gov.tr).

Bu arastirmanin 6rneklemini, Tuarkiye'nin bes ilindeki arama-kurtarma
birliklerinde gbrev yapan profesyonel arama-kurtarma caliganlari
olusturmaktadir. Resmi kurumlara bagh 11 birlikte gbérev yapan arama-
kurtarma personeli sayisinin yaklasik 1300 oldugu dustnuldagunde,
arastirma érnekleminin, arastirma evreninin yaklasik % 30’unu olusturdugu

sOylenebilir.

Katihmcilarin yas uzami 20-54 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi
32.66'dir (SS= 4.50). Bu tur birliklerde arama-kurtarma go6revi yapan
personelin neredeyse tamami erkek oldugu igin, katilimcilar da yalnizca
erkeklerden olugsmaktadir. Egitim duUzeyleri agisindan incelendiginde,
katilimcilarin  2’sinin (%0.5) okur-yazar; 2’sinin (%0.5) ilkokul mezunu;
10’unun (%2.5) ortaokul mezunu; 214°Gnln (%53.6) lise mezunu; 161’inin ise
(%40.4) Universite mezunu oldugu goérualmektedir. Egitim dizeyiyle ilgili bilgi
almak Uzere sorulan soruya 10 katilimci (%2.5) yanit vermemistir.

Sosyoekonomik dlizeye iliskin bilgi elde etmek amaciyla sorulan soruya
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verilen yanitlardan, katilimcilarin 253’Gnun (%63.4) alt; 116’sinin (%29.1)

orta; 21’inin (%5.3) Ust gelir grubundan oldugu goérilmektedir.

Calistiklari kurumlarda yaptiklari gérevleri, arama-kurtarma teknisyenligi (352
Kisi, %88.2), sivil savunma uzmanligi (7 kigi, %1.8), ekip amirligi (15 kisi,
%3.8), sofdrlik (5 kisi, %1.3), dalgiclik (15 Kisi, %3.8) ve képek egitmenligi (5
Kisi, %1.3) olarak belirten katimcilardan 154’0 (%38.6) Ankara; 41’i (%10.3)
istanbul; 56’s1 (%14) Afyon; 66’sI (%16.5) Erzurum; 79'u (%19.8) ise izmirde

yasamaktadir.

Katihmcilardan, yaptiklari ise iligskin bilgi almaya ydnelik olarak sorulan
sorulardan, galisma suresi ortalamasinin 5.4 yil (SS=3.20); arama-kurtarma
gbrevine gitme sayisi ortalamasinin ise 11.22 kez (SS=12.01) oldugu
anlasiimistir. Caligmaya katilan arama-kurtarma caligsanlarinin 289°u (%72.4)
yaklasik olarak ayda birden daha az; 59’u (%14.8) ayda bir kez; 38’i (%9.5)
ayda iki kez; 12'si (%3.3) ise haftada bir kez bir arama-kurtarma

mudahalesinde gérev aldiklarini bildirmislerdir.

Katihmcilara iligkin  c¢esitli demografik degiskenler Cizelge 2.1'de

Ozetlenmektedir.
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Cizelge 2.1. Katilimcilara iliskin ¢esitli demografik degiskenler

Degisken Siklik (N=399) Yiizde (%)
Yas
35 ve alti 191 47.9
35 Ustl 208 52.1
Egitim Dizeyi
Okur-yazar 2 0.5
ilkokul mezunu 2 0.5
Ortaokul mezunu 10 2.5
Lise mezunu 214 53.6
Universite mezunu 161 40.4
Belirtmemis 10 2.5
Medeni Durum
Bekar 58 14.5
Evli 331 83
Bosanmig 3 0.8
Belirtmemis 7 1.8
Ayhk Gelir
450.00-599.00 YTL 9 2.3
600.00-849.00 YTL 244 61.2
850.00-999.00 YTL 32 8.0
1000.00-1499.00 YTL 84 21.1
1500.00 YTL ve Ustl 21 5.3
Belirtmemis 9 2.3
Su anda gérev yapilan sehir
Ankara 154 38.6
istanbul 41 10.3
Afyon 56 14.0
Erzurum 66 16.5
izmir 79 19.8
Belirtmemis 3 2.3
Gorev slresi
1 yil ve daha az 86 21.6
1-10 yil 181 454
10 yildan fazla 132 33.1
Goreve gitme sayisi
Hi¢ gitmemis 72 18.0
1-19 kez gitmis 182 45.6
20 kezden fazla gitmis 145 36.3
Goreve gitme sikligi
Ayda birden az 289 72.4
Ayda bir kez 59 14.8
Ayda iki kez 38 9.5
Haftada bir kez 12 3.0
Belirtmemis 1 0.3
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2.2. Veri Toplama Araclar

Veri toplamak amaciyla, kigisel ve mesleki bilgi formu, Dinyaya iligkin
Varsayimlar Olcegi, Stresle Basagikma Olgegi, Ofke Belirtileri Olcegi,
Travma Sonras! Stres Belirtileri Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Travma

Sonrasi Bilylime Olgegi kullaniimistir.

2.2.1. Kisisel ve Mesleki Bilgi Formu

Bu formda deneklere yas, egditim dizeyi, medeni durum, aylik gelir ve su
anda yasamakta oldugu sehir gibi kisisel bilgilerin yani sira; ne kadar suredir
arama-kurtarma gOrevi yaptidi, su ana kadar ka¢ kez arama-kurtarma
gbérevinde yer aldigi, arama-kurtarma gérevine gitme sikhdi gibi mesleki
deneyime iligkin bilgiler sorulmustur. Konuyla ilgili yazinda, yas, egitim
dizeyi, sosyoekonomik dlzey, sosyal destek, maruziyetin dizeyi, sikligl ve
deneyim, travmaya dolayl olarak maruz kalmis kisilerde travma sonrasi stres
belirtilerini yordayan degiskenler olarak bildirildidi icin él¢cedin ilk béliminde

bu sorulara yer verilmistir.

Bu sorularin ardindan, katilimcilarin, yaptiklari goérevden kaynaklanan
zorluklara bagh duygularini belirlemek amaciyla, ¢esitli duygulan ifade eden
sifatlarin listelendigi 5li (1=hi¢c yasamiyorum, 5=cok fazla yasiyorum) Likert
tipi bir soru sorulmustur. Bu duygular, ilgili yazinda, dolayh olarak travmaya
maruz kalmis kisiler tarafindan en fazla bildirilen duygular olarak belirtildigi

icin listede yer almistir.
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Katihmcilarin yasadiklari en zor olaya iligkin bilgi, agik uc¢lu bir soruyla elde
edilmistir. Bu soru, katilimcinin yaptidi gérev sirasinda yasadigi en zor ani
hatirlamasi ve Olgegin sonraki bolumlerinde yer alan sorulari buna gore
yanitlamasi amaciyla sorulmustur. Ayrica, ayni olayda gérev alan ¢ok sayida
profesyonel gérevliye ulagsmak olasi olmadigi icin, bu yol izlenmigtir. Konuyla
ilgili yazinda da, c¢alisanlarin, yasadiklari en zor olay! anlatmalarinin istendigi
arastirmalar bulunmaktadir (6rnegin, Bryant ve Harvey, 1996; Moran ve

Britton, 1994).

Bu sorunun ardindan, katilimcilardan, yasadiklari bu en zor olaya bagl
olarak c¢esitli duygular ne derece yasadiklarini belirtmeleri istenen ve daha

6nce listelenen duygularin yer aldigi bir bagka Likert tipi soru sorulmustur.

Olgcegin bu béliminde son olarak katihmcilarin, yaptiklar gérev disinda
yasadiklari bir travma olup olmadigini belirlemek amaciyla da cesitli

travmatik yasanti érneklerinin listelendigi bir tarama sorusu sorulmustur.
2.2.2, Diinyaya lligkin Varsayimlar Olcegi

ikincil travmatik stresin, bireyin temel varsayimlari tizerindeki etkilerini 6lgmek
icin Dinyaya lliskin Varsayimlar Olgegi (DIVO) kullanilmistir. Travmatik

olaylara maruz kalan bireylerin temel varsayimlarina iligkin betimleyici veri

elde etmek amaciyla Janoff-Bulman (1989) tarafindan gelistirilen &6lgek, bu
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aragtirmada kullaniimak Uzere arastirmaci tarafindan Turkc¢e’ye uyarlanmigtir
(Bkz. Ek 2). Ozgin formu 32 maddeden olusan, Tirkge'ye uyarlama
calismasinda 25 maddeye disen 6 basamakh Likert tipi élcekte, bir ucta yer
alan “kesinlikle katilmiyorum” ifadesi 1 puan, diger ugta yer alan “tamamen

katillyorum” ifadesi ise 6 puan almaktadir.

Olgegin faktér yapisini belirlemek amaciyla yapilan faktér analizi sonucunda
25 maddenin 6 faktdér altinda toplandigi bulunmustur. Birinci faktér ‘kigisel
talihe inan¢” (4 madde); ikinci faktdr “ddnyanin iyiligine inang” (5 madde);
dgiincu faktor “olaylarin énceden kontrol edilebilecegine inang” (5 madde);
dérdincl faktoér “yasamin rastlantilara dayali olduguna inang” (4 madde);
besinci faktdr “olumlu benlik inanci” (4 madde); altinci faktér de “ddnyanin

adil olduguna inan¢” (3 madde) olarak adlandiriimigtir.

Yapilan i¢ tutarlik analizi sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi tim
Olcek icin .81; kigisel talihe inang, dinyanin iyiligine inang, olaylarin énceden
kontrol edilebilecegine inang, yasamin rastlantilara dayali olduguna inang,
olumlu benlik inanci ve dinyanin adil olduguna inan¢ alt boyutlar igin ise

sirasltyla .85, .79, .75, .77, .63 ve .64 olarak hesaplanmistir.

Bu galismanin érnekleminden elde edilen verilere gére, Dinyaya iligkin
Varsayimlar Olgegi'nin ic tutarlik katsayisi Cronbach a= .70 (N=304) olarak
hesaplanmistir. Bu 6lgedin alt boyutlar olan “kisisel talihe inang”, “dinyanin

iyiligine inan¢”, “olaylarin 6nceden kontrol edilebilecegine inang”, “yagsamin
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rastlantilara dayali olduguna inang”, “olumlu benlik inanci” ve “dinyanin adil
olduguna inan¢” faktorlerinin i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla .83, .20, .70,

.69, .64 ve .52 olarak bulunmustur.

Diinyaya lliskin Varsayimlar Olgegi’'nin Tirkge uyarlama calismasina iliskin

ayrintih bilgi Ek 2'de verilmektedir.

2.2.3. Stresle Basacikma Olcegi

Bu 6lgek, Folkman ve Lazarus’'un “Basacikma Yollari Envanteri (Ways of
Coping Inventory)’nden Sahin ve Durak (1995) tarafindan uyarlanmistir.
Ozgiin formunda 66 madde bulunan dlgek, lniversite dgrencileriyle yapilan
Tirkge'ye uyarlama calismasinda 30 maddeye indirilmistir. Olcekte, stresli
durumlarda insanlarin basvurdugu basacikma yéntemlerine iligkin ifadeler yer
almakta ve bu ifadelerin, yanitlayan i¢in ne kadar uygun oldugu 4’Ii Likert tipi

bir derecelendirmeyle sorulmaktadir.

Olcegin faktdr yapisini belirlemek igin yapilan Gi¢ farkl galismada, dlgekte yer
alan 30 maddenin 5 faktérde toplandigi bulunmustur. Bu faktérler, “iyimser
yaklagim”, “kendine guvenli yaklasim”, “caresiz yaklasim”, “boyun egici

yaklasim” ve “sosyal destege basvurma” olarak isimlendirilmigtir.

Olgegin puanlanmasinda iki yéntem kullaniimaktadir. Calismanin amacina

gobre, etkili-etkisiz yontemler seklinde bir gruplama yapilacaksa, “iyimser
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yaklagim”, “kendine guvenli yaklasim” ve “sosyal destege basvurma” alt
Olgcekleri (“sosyal destede basvurma” alt dlgeginin 1. ve 9. maddeleri ters
puanlanarak) “etkili basagikma ydéntemleri” toplam puani; “caresiz yaklasim”
ve “boyun egici yaklagim” alt Olcekleri de toplanarak “etkisiz basacikma
yéntemleri” toplam puani elde edilmektedir. Calisma, dlgekten tek bir toplam
puan elde etmeyi gerektiriyorsa, “etkisiz ydntemler’i olusturan maddeler ters
puanlanarak tim d&lcegin toplam puani hesaplanmaktadir. Bu durumda,
yiikselen puanlar stresle daha iyi basacikma anlamina gelmektedir. Olcegin
uyarlanmasi asamasinda $ahin ve Durak (1995) tarafindan yapilan Gg¢ ayri
calismada alt dlgeklerin glvenirlik katsayilari sirasiyla .47-.80 (N=545); .45-
.77 (N=408) ve .47-.68 (N=232) (“sosyal destek” alt dlcegi kullanilmamistir)

arasinda degismistir.

Stresle Basagikma Olgegi'nin bu arastirma érneklemi icin ig tutarlik katsayisi
Cronbach a=.62 (N=307); bu 6lgekten elde edilen etkili ve etkisiz basagikma
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilan ise sirasiyla .83 ve .31 olarak

hesaplanmistir.

2.2.4. Ofke Belirtileri Olcegi

Ofkenin gesitli boyutlarini digmek lizere Balkaya (2000) tarafindan gelistirilen
Cok Boyutlu Ofke Olcegi'nin bes alt boyutundan birini olusturan Ofke
Belirtileri Olcegi, ofkeye yonelik belirtilerin yer aldigi 14 maddeden

olusmaktadir. Bu olcedin faktér analizi sonucunda, toplam varyansin %
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48.60’in1 agiklayan 3 faktér bulunmustur. Ancak, scree test dagilimina
bakildiginda, maddelerin tek bir faktérde toplanabilecedi anlasildigindan, bu
dlcek tek faktdrll bir yapiya sahip olarak kabul edilmistir. Olcegin
gelistiriimesine ybnelik calismada i¢ tutarlik katsayisi Cronbach a= .83 olarak

bulunmustur.

Ofke Belirtileri Olgeginin bu arastirmanin drneklemi icin hesaplanan ic

tutarlik katsayisi Cronbach a=.90 (N=373) olarak bulunmustur.

2.2.5. Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi

Bu dlcek, Sahin, Batigiin ve Yilmaz (2001) tarafindan, Posttrauma Stress
Disorder Checklist (PCL) (Weathers ve ark., 1994), Impact of Events
(Horowitz ve ark., 1979) ve Dissociative Experiences Survey’den (Carlson ve
Putnam, 1986) maddeler alinarak gelistiriimis 36 maddelik bir formdur.
Olgegin gelistirilmesinde, 1999 Marmara depreminin ardindan, Milli Egitim
Bakanhgi ve UNICEF tarafindan ydritilen Psikososyal Okul Projesi’nde

gbrev alan 6gretmenlerden toplanan veriler kullaniimigtir.

Temel bilesenler ve varimax rotasyon yontemi kullanilarak yapilan faktor

analizinde toplam varyansin %53.3'UnU agiklayan U¢ faktér elde edilmigtir:

Kaginma, tekrarlayan disinceler, fizyolojik uyariima.
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Olgegin dlcit bagintili gecerligine iliskin bilgi elde etmek amaciyla yapilan
analiz sonucunda travma sonrasi stres belirtileri 6lcedi toplam puani ve alt
Olgceklerinin KSE ile .49 ve .69 (p<.05) arasinda degisen anlamh dizeyde

korelasyonlara sahip oldugu bulunmustur (N= 232, p< .001).

Olgegin glivenirligine iliskin bilgi elde etmek amaciyla yapilan analiz
sonucunda alt dlgekler igin .89 ve .91 (N= 265) arasinda degisen Cronbach

alfa ic tutarlik katsayilari elde edilmistir.

Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgedi'nde bu arastirmanin érneklemi igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi Cronbach a=.95tir (N=350). Bu d&lgegin alt
faktorleri belirlenirken, dlgegin daha énce kullanildigi ¢alismadaki verilere ek
olarak, bu ¢alismanin verilerine dayanilarak da bir fakt6r analizi yapilmis ve
bu calisma érnekleminin ortaya koydugu faktdér yapisinin daha énceki ile
hemen hemen ayni oldugu goérildiginden ve oldukca yiksek i¢ tutarlik
katsayilari hesaplandigindan, énceki calismada elde edilen faktdrler olan
“pilissel kaginma” (Cronbach a=.91), “zorlayici digtnceler” (Cronbach a=.89)
ve “artmis uyarilma” (Cronbach a=.88) alt faktérlerini olusturan maddelerin bu

calismada da ayni faktorler altinda kullaniimasina karar verilmistir.
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2.2.6. Kisa Semptom Envanteri

Bu 6lgek, 90 maddelik SCL-90 envanterinin 53 maddelik kisa formu olarak
gelistirilmistir (Derogatis, 1992). Olcegin kiiltirimize uyarlanmis Tirkge
formu bes alt dlcekten olusmaktadir: Kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
somatizayon, O6fke/saldirganlik. Bu 0lgek igin yetigkinler ve ergenler icin
yapiimis olan uyarlama c¢alismalarinda, yUksek gecerlik ve guvenirlik
degerleri elde edilmistir (Sahin ve Durak, 1994; Batigiin-Durak, Sahin ve

Ugurtas, 2002).

Kisa Semptom Envanteri icin bu ¢alisma érnekleminden elde edilen i¢ tutarlik
katsayisi Cronbach a= .97°'dir (N=297). Bu odl¢edin kaygl, depresyon,
olumsuz benlik, bedensellestirme ve diugmanlk alt boyutlar i¢in bulunan i¢

tutarlik katsayilari ise sirasiyla .90, .91, .83, .84 ve .84’tlir.

2.2.7. Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan geligtirilen Travma Sonrasi Blyime
Olgegi (Posttraumatic Growth Inventory), 6'li (O=bu degisikligi yasamadim;
6=bu degisikligi cok fazla yasadim) Likert tipi, 21 maddelik bir Olcektir.
Olgegin ranji 0-105tir. Alinan yiksek puan, kisinin travmatik yasanti

sonrasinda yUksek dizeyde bir blylme yasadigini géstermektedir.
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Olgegin orijinalinin gelistirildigi calismada (Tedeschi ve Calhoun, 1996) ic
tutarhdinin 0=.90 dizeyinde oldugu belirtiimektedir. Alt testlerinin i¢ tutarhidi
da a=.67 ve 0=.85 arasinda degismektedir. Test-tekrar test glvenirligi igin
yapilan calismada ise, korelasyon katsayisi .71 olarak bildiriimektedir.
Olgegin, iyimserlik, dinsel katiim, disadéniklik, deneyimlere aciklik,
uyumluluk ve vicdanlihk gibi degiskenlerle pozitif korelasyonu oldugu
belirtiimektedir. Yapilan faktér analizinde, bes alt boyut saptanmistir:
kisilerarasi iligkilerde olumlu, kendiligin algilanmasinda degisiklikler, yasamin

degerini anlama, yeni segeneklerin fark edilmesi, inan¢ sistemindeki gelisim.

Olgegin Tirkce uyarlamasi Dirii (2006) tarafindan gerceklestirilmistir.
Travma Sonrasi Bliyiime Olgegi'nin giivenirligine Cronbach Alpha yéntemi ile
bakilmistir. i¢ tutarlik katsayisi a=.93 olarak hesaplanmistir. Travma Sonrasi
Biyime Olgegi’nin, Travma Sonrasi Disosiyatif Yasanti Olcegi, Olay Etkisi
Olgegi (Impact of Event Scale) ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olcegi
korelasyonu sirasiyla .23, .26 ve .21 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapi
gecerligine faktér analizi yontemi ile bakilmigtir. Cesitli ¢dzimler arasinda en
uygun olduguna karar verilen bes faktorli ¢6zimde, 21 maddeden 15,
6zgun Olcekte belirtilen faktérlere ylklenmiglerdir. Bes faktoérll bu ¢6zim,

varyansin % 67.84’Gnu aciklamigtir (Dar0, 2006).

Travma Sonrasi Blyime Olgegdi'nin bu calismadaki i¢ tutarlik katsayisi ise

Cronbach a= .93 (N=349) olarak bulunmustur.
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2.3. islem

Arastirmada kullaniimasina karar verilen soru ve oélgekler, Ek 1’de géraldugu
sekilde bir araya getirilerek bir form hazirlanmistir. Formun ilk sayfasinda,
afet calismalarina katilmanin ortaya cikarabilecegi olasi etkilerden kisaca s6z
edilerek, arastirmanin amacinin anlatildigi ve katilimin géndlli oldugunun
vurgulandidi bir aciklama yazilmistir. Bu aciklamanin ardindan gelen
demografik ve mesleki bilgi formlari ve mesleki deneyime ydnelik sorularin
yer aldigi ilk iki sayfa sabit kalmak GUzere, formda yer alan Olgeklerin sirasi,
sira etkisini kontrol etmek amaciyla farkli kombinasyonlar icerecek sekilde

dizenlenmisgtir.

Formda yer alan sorular ve Olgekler, katihmcilarin kendileri tarafindan
yanitlanmistir.  Ancak Olgcekler doldurulurken Ankara ve Afyon’da
arastirmacinin kendisi, diger illerde de bir psikolog katilimcilarla bir arada
bulunmus ve katilimcilarin sorularina yanit verilmistir. Olgeklerin uygulanmasi
yaklasik 30-60 dakika sUrmustir. Verilerin toplanmasi, Subat-Nisan 2006

tarihleri arasinda gerceklestirilmigtir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu bélimde, arastirmanin temel amaci dogrultusunda elde edilen verilere
uygulanan istatistik analizi sonuclarina yer verilmektedir. Oncelikle,
demografik ve deneyime iliskin degiskenlerin travma sonrasi stres belirtileri
ve travma sonrasi buyime UGzerindeki etkilerini anlamaya yoénelik olarak
yapilan varyans analizleri sonuglari aktarilacaktir. Bunlarin ardindan, travma
sonras! stres belirtileri ve travma sonrasi blylmeyi yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizlerine iliskin  bulgular
verilecektir. Daha sonra, yaptigi gérevden bagimsiz olarak kisisel bir travma
yasamis ve yasamamis olan gruplarin diger degiskenler agisindan
kargilastinimasi amaciyla yapilan bagimsiz &rneklem t-testi sonuglari
aktarilacaktir. Bu karsilastirmanin ardindan, bu arastirmada travma sonrasi
stres belirtileri ve blyime &lceklerinden alinan puan ortalamalarinin bagka
arastirmalarda ayni 6lgeklerden elde edilen ortalamalarla kargilastiriimasina
iliskin sonuclar verilecektir. Daha sonra, travma sonrasi stres bozuklugu
tanisi alma olasihdr olan grup, travma sonrasi stres belirtileri yliksek olan
grup ve travma sonrasi stres belirtileri digtk olan gruplarin kargilastiriimasi
amaclyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-tesi sonuclari aktarilacaktir. Bu
karsilagtirmalarin ardindan, bu ¢ grupta travma sonrasi stres belirtileri ve

travma sonrasi blylimeyi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan
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regresyon analizlerine iligkin bulgular verilecektir. Son olarak da, arastirma

degiskenlerinin birbirleriyle iligkileri ele alinacaktir.

3.1. Demografik ve Deneyime iligkin Degiskenlerin Travma Sonrasi
Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiyiime Uzerindeki Etkilerine iligkin

Bulgular

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinden yas, egitim dizeyi, medeni durum ve
deneyime iligkin degiskenlerden calisma yili, arama-kurtarma gdrevine gitme
sayisi ve daha 6nce, yapilan gérevden bagimsiz olarak kisisel bir travma
yasamis olmanin, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi blyime
Uzerindeki etkilerinin incelenmesine yodnelik olarak yapilan varyans analizi

sonuglar Cizelge 3.1, 3.2 ve 3.3’te verilmektedir.

3.1.1. Demografik Degiskenler ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri

Kigilerin yasadiklari psikolojik sorunlarda yas, egitim, medeni durum gibi
degiskenlerin énemli olabilecedi disunudldiginden, bu asamada o6ncelikle
demografik degiskenlerin travma sonrasi stres belirtileri Gzerinde nasil bir
etkisi oldugunu arastirmak tzere yas, egitim ve medeni durumu iceren 3x3x2

varyans analizi yapiimistir. Bu analizin sonuclari Cizelge 3.1°de verilmektedir.
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Cizelge 3.1. Yas, egitim, medeni durum degiskenlerinin travma sonrasi stres
belirtileri Uzerindeki etkisi

Degisimin kaynagi Kareler sd Ortalama F
toplami kare

Yas 11.25 1 11.25 .02
Egitim 4398.01 1 4398.01 7.89**
Medeni durum 3671.11 1 3671.11 6.58**
Yag*Egitim 31.75 1 31.75 .06
Yas*Medeni durum 282.29 1 282.29 .51
Egitim*Medeni durum 3515.69 1 3515.69 6.31*
Yas*Egitim 78.38 1 78.38 14
*Medeni durum
Hata 379 557.44
Toplam 221960.28

** p< .01

Yapilan bu analiz sonucunda, egitim (Fis79 = 7.89; p<.01) ve medeni
durumun (F1379 = 6.58; p<.01), katimcilarin travma sonrasi stres belirtileri
Uzerinde temel etkisi oldugu gézlenmistir. Ayrica, egitim-medeni durum ortak
etkisi de (F1379 = 6.31; p<.05) anlamh ¢ikmigtir. Bu ortak etkinin kaynagini
belirlemek Uzere yapilan Tukey Kramer testi sonuglarina gére, bekar arama-
kurtarma c¢aligsanlarinda, distk egitim dizeyine sahip grupla ylksek egitim
dizeyine sahip grup arasinda anlamli bir fark oldugu goériimustir (Qz379=

4.33; p<.05). Buna gore, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan arama-
kurtarma calisanlarinin travma sonrasi stres belirtileri ortalamasi (x= 45.05),

{iniversite mezunu arama-kurtarma calisanlarinin ortalamasindan (x = 62.77)

daha disik bulunmustur (Grafik 3.1).
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Grafik 3.1. Evli olmayan grupta egitim diizeyinin etkisi

Ayrica, egitim dizeyi daha dugUk olan grupta, bekar ve evli arama-kurtarma
¢alisanlari arasinda anlaml bir fark gézlenmistir (go379= 6.40; p<.05) (Bkz.

Grafik 3.2). Buna gbre bekar arama-kurtarma calisanlarinin travma sonrasi

stres belirtileri ortalamasi (x = 45.05), evlilerinkinden (x = 63.56) daha diisiik

olarak bulunmustur.
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Grafik 3.2. Egitim dliizeyi dis Uk grupta medeni durumun etkisi
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3.1.2. Deneyim Degiskenleri ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri

Travma sonrasi stres konusundaki bilimsel yazinda, kisilerin daha 6nce
gecirdikleri travma da énemli bir belirleyici degdisken olarak belirtiimektedir.
Arama-kurtarma caliganlari da, igleri geregi her zaman bir travmaya maruz
kalabilecekleri gibi, yaptiklar isten bagimsiz olarak da kigisel bir travma
yasamis olabilirler. Arama-kurtarma c¢aligsanlarinin yaptiklari isten kaynakli
olarak yasayabilecekleri travmatik streste, bu kisilerin gbrev slresi ve
yaptiklari  arama-kurtarma  gbérevi  sayisinin  énemli  olabilecegi
disundldiginden, bu boyutu incelemek Uzere gbrev suUresi ve yapilan
arama-kurtarma gorevi sayisi; kigisel travma yasantisini incelemek Uzere de
gecmiste yasanmis kisisel travmayi igceren 3x3x2 varyans analizi yapilmistir.
Bu analiz sonucunda, kisisel travmanin temel etkisi bulunmustur (Fi3g =

7.82; p<.01). Bu analize iliskin sonugclar Cizelge 3.2’de verilmektedir.
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Cizelge 3.2. Gorev suresi, arama-kurtarma gérevine gitme sayisi ve daha

onceki kisisel travma yasantisinin travma sonrasi stres belirtileri Gzerindeki

etkisi

Degisimin kaynagi Kareler sd Ortalama F
toplami kare

Siire 805.33 2 402.66 .76
Sayi 2738.83 2 1369.42 2.57
Kisisel Travma 4162.75 1 4162.75 7.82**
Sure*Sayi 1345.38 4 336.35 .63
Sire*Kisisel Travma  1978.43 2 989.22 1.86
Sayi*Kisisel Travma  1445.46 2 722.73 1.36
Sire*Sayr* 2423.62 4 605.91 1.14
Kisisel Travma
Hata 380 532.13
Toplam 227154.69

“* p< .01

3.1.3. Demografik Degiskenler ve Travma Sonrasi Bliyiime

Bu 3x3x2 varyans analizi ile de, demografik degigkenlerin travma sonrasi
blylme Uzerinde nasil bir etkisi olabilecedine bakilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, hi¢bir demografik degiskenin travma sonrasi blyime puanlarini

belirlemede temel ya da ortak etkisi olmadigi géralmustir.
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3.1.4. Deneyim Degiskenleri ve Travma Sonrasi Buyume

Gorev suresi, yapilan arama-kurtarma gérevi sayisi ve kisisel travmanin
travma sonrasi blylme puanlari Uzerinde nasil bir etkisinin oldugunu
belirlemek Gzere yapilan 3x3x2 varyans analizi sonucunda, yasanan kisisel
travmanin travma sonrasi blyUime puanlari Uzerinde temel etkisi oldugu
bulunmustur (F1379 = 6.77; p<.01). Bu analize iliskin sonuglar Cizelge 3.3'te

verilmektedir.

Cizelge 3.3. Gorev slresi, arama-kurtarma gérevine gitme sayisi ve daha 6énceki

kisisel travma yasantisinin travma sonrasi biyime ile iliskisi

Degisimin kaynagi Kareler sd Ortalama F
toplami kare

Sire 285.14 2 142.57 .26
Sayi 2037.54 2 1018.77 1.85
Kisisel Travma 3736.74 1 3736.74 6.77*
Sire*Sayi 3395.49 4 848.87 1.54
Sire*Kisisel Travma  1513.70 2 756.85 1.37
Sayi*Kisisel Travma  883.00 2 441.50 .80
Sire*Sayl* 2465.73 4 616.43 1.12
Kisisel Travma
Hata 379 551.92
Toplam 222799.72

p< .01
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3.2. Regresyon Analizi Sonuclari

Bir 6nceki bdlimde, demografik degiskenler ve deneyim degiskenlerinin
travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biayime ile iligkisi
incelenmisti. Ancak, insan pek ¢cok degiskenin karmasik bileseni oldugundan,
her iki bagimli degisken UGzerinde bu degiskenlerin yani sira bazi psikolojik
degiskenlerin de (dinyaya iligkin varsayimlar, stresle basacikma tarzlari, vb.)
nasil bir yordayici etkisi oldugunun anlasiimasi igin, s6z konusu bu
degiskenlerin de yordayici degiskenler olarak ele alindigi regresyon analizleri

yapilmistir.

Bu bdlimde, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi blylimeyi
yordayan bu degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan
regresyon analizi sonuglarina yer verilmektedir. Ancak, bir dnceki bélimde,
daha 6nce yasanmis Kisisel bir travmanin hem stres belirtileri hem de travma
sonrasl blyume Uzerinde temel etkisi oldugunun anlasilmasi (zerine,
drneklem, bu tdr bir kisisel travmaya sahip olan ve olmayanlar olarak ikiye
ayrilmig ve her iki bagimli degisken igin de, iki ayri hiyerarsik regresyon

analizi yapiimistir.
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3.2.1. Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Yordayan Degiskenler

Kisisel bir travma yasantisi olan arama-kurtarma calisanlarinda travma
sonrasi stres belirtilerini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, yordayici
degiskenler olarak demografik degiskenler (yas, egitim, medeni durum),
mesleki deneyim degiskenleri (gbrev slresi, arama-kurtarma gérevine gitme
sayisl, arama-kurtarma goérevine gitme sikligi), dinyaya iligkin varsayimlar
6lcegi toplam puani, stresle basacikma tarzlari élgedinin iki alt élgegi (etkili ve
etkisiz basagikma tarzlari), travma sonrasi blyume 0&lgegi toplam puani
alinmistir. Yapilan goérevden kaynakli olumlu ve olumsuz duygular, yasanan
en koth olaya iligkin olumlu ve olumsuz duygular, 6fke belirtileri ve kisa
semptom envanteri toplam puani ise, travma sonrasi stres belirtileri gibi birer
belirti olduklart icin  bu bagdmli degiskeni yordayan degiskenlerin
belirlenmesinde hesaba katilmamistir. Regresyon denklemine sirasiyla birinci
adimda demografik degiskenler, ikinci adimda deneyime iliskin degiskenler,
Uclnct adimda dinyaya iliskin varsayimlar &élgegi toplam puani, dérdinc
adimda stresle basacikma tarzlari, besinci adimda da travma sonrasi
blyime 0lcegdi toplam puani ayri bloklar halinde alinmigtir. Bu hiyerarsik

regresyon analizinin agsama sirasi Sekil 3.1°de verilmektedir.
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Yordanan Degisken

Travma Sonrasi Stres Belirtileri

Yordayici Degiskenler
(denkleme giris sirasina gore)

Demografik degiskenler
(yas, egitim, medeni durum)

Mesleki deneyim degiskenleri
(gbrev slresi, gbrev sayisl, gbrev sikhgi)

Dlnyaya iligkin varsayimlar

Stresle etkili basagikma tarzlar
Stresle etkisiz bagsagikma tarzlar

Travma sonrasi blyliime

Sekil 3.1. Travma sonrasi stres belirtilerini yordayan degiskenlere iliskin hiyerargik
regresyon analizi asamalari

Kisisel travmasi olan grupta travma sonrasi stres belirtilerini yordayan
degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Cizelge 3.4'te

verilmektedir.
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Cizelge 3.4. Kisisel travmasi olanlarda Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi'nden

alinan puanlarin yordanmasina iligkin hiyerarsik regresyon analizleri sonuglari

Degisken

Hata
(Regresyon 2 . Uyarlanmig
denklemine giris B Beta R"deg R¥ 2lsa33)/an3| F
sirasina gére) ’
Medeni durum 17.80 | .24 06 05 54648 | g ogr
(1-141)
Arama-kurtarma 522.20 *
gobrevine gitme sayisi 43 22 05 09 (2-140) 8.09
o 488.97 .
DIVO toplam puan -.35 -.25 .06 15 (3-139) 9.27
. 443.15 *
Etkili basagikma -1.02 -.33 .08 .23 (4-138) 11.51
p<.05

Cizelge 3.4’te go6rildigu gibi, daha 6énceden kisisel bir travma yasamis
olanlarda travma sonrasi stres belirtilerini yordayan demografik degisken
olarak denkleme giren tek demografik dedisken, medeni durum olmustur. Bu
degdiskenin agikladigi varyans % 5'tir (F=8.24; sd=1-141; p<.05). Daha sonra
ikinci asamada mesleki degdiskenler blok olarak eklendiginde, “arama-
kurtarma go6revine gitme sayisi” degiskeninin yordayici gucl oldugu
bulunmus; bu degiskenle birlikte aciklanan toplam varyans % 9’a ulagmigstir
(F= 8.09; sd=2-140; p<.05). Bu iki degiskenin ardindan denkleme eklenen
Diinyaya lliskin Varsayimlar Olcegi toplam puani ile birlikte agiklanan toplam
varyans %15 olmustur (F= 9.27; sd= 3-139; p<.05). Dérdincli asamada,

denkleme eklenen etkili basacikma degiskeni ile birlikte dort bloktaki
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degiskenlerin hepsinin birden agikladigi toplam varyans % 23’e ulasmigstir

(F=11.51; sd=4-138; p<.05).

Kisisel travma yasamamig grupta travma sonrasi stres belirtilerini ayni
yontemle incelemek amaciyla yapilan hiyerargik regresyon analizi sonucunda

ise bu dediskenlerden higbirinin yordayici gtct olmadigr bulunmustur.

3.2.2. Travma Sonrasi Biiyimeyi Yordayan Degiskenler

Kisisel bir travma yasantisi olan arama-kurtarma calisanlarinda travma
sonras!i buyUmeyi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, yordayici
degiskenler olarak demografik degiskenler (yas, egitim, medeni durum),
mesleki deneyim degiskenleri (gbrev suresi, arama-kurtarma gbérevine gitme
sayisi, arama-kurtarma goérevine gitme sikhgdi), duygular (yapilan isten
kaynakli genel olarak yasanan olumlu ve olumsuz duygular ve yasanan en
kot olaya bagli olarak yasanan olumlu ve olumsuz duygular), diinyaya iligkin
varsayimlar 6lcegi toplam puani, 6fke belirtileri élcegi toplam puani, travma
sonrasi stres belirtileri él¢cedi toplam puani, kisa semptom envanteri toplam
puani, stresle basacikma tarzlari 6lgeginin iki alt dlcegi (etkili ve etkisiz
basacikma tarzlar) alinmigtir. Bu regresyon analizinde de, regresyon
denklemine sirasiyla birinci adimda demografik degiskenler, ikinci adimda
deneyime iliskin degdiskenler, tG¢lnclt adimda duygular, dérdinci adimda
dinyaya iligkin varsayimlar 6lcegi toplam puani,besinci adimda 6&fke

belirtileri, travma sonrasi stres belirtileri, kisa semptom envanteri toplam
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puanlari, altinci adimda da stresle basagikma tarzlar ayr bloklar halinde
ahinmistir. Bu hiyerarsik regresyon analizinin asama sirasi Sekil 3.2°de

verilmektedir.

Yordanan Degisken

Travma Sonrasi Biylime

Yordayici Degiskenler
(denkleme giris sirasina gore)

Demografik degiskenler
(yas, egitim, medeni durum)

Mesleki deneyim degiskenleri

(gbrev slresi, gbrev sayisl, gérev sikhgi)

Yapilan géreve bagli genel olarak yaganan olumlu duygular
Yapilan géreve bagli genel olarak yasanan olumsuz duygular
Yasanan en zor olay nedeniyle hissedilen olumlu duygular
Yasanan en zor olay nedeniyle hissedilen olumsuz duygular
Dlnyaya iligkin varsayimlar

Ofke belirtileri
Travma sonrasi stres belirtileri
Genel belirtiler (Kisa Semptom Envanteri toplam puant)

Stresle etkili basagikma tarzlar
Stresle etkisiz basagikma tarzlar

Sekil 3.2.Travma sonrasi buyimeyi yordayan degdiskenlere iligkin hiyerargik
regresyon analizi asamalari

Kisisel travmasi olan grupta travma sonrasi blyumeyi yordayan degiskenleri
bulmak amaciyla yapilan asamal regresyon analizi sonuglari Cizelge 3.5'te

verilmektedir.

99



Cizelge 3.5. Kisisel travmasi olanlarda Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi'nden alinan

puanlarin yordanmasina iligkin hiyerarsik regresyon analizleri sonuglari

Degisken (Regresyon 2 Hata
denklemine giris B Beta : - Uyar::?znm@ Varyansi F
sirasina gore) €g- (s.d)
Egitim 10.87 .24 .06 .05 (5111319 ) 8.92*
Yasanan en koétii olaya | 1.18 .24 .06 .11 ?28_ 5123) 9.32*
iliskin olumlu duygular
449.76 .

Temel varsayimlar 37 .28 .07 A7 (3-139) 10.81

- 439.09 ,,
Etkili basacikma .55 .18 .03 .19 (4-138) 9.40

p<.05

Cizelge 3.5°te go6rildigu gibi, daha 6énceden kisisel bir travma yasamis
olanlarda travma sonrasi bilylimeyi yordayan degiskenleri saptamak
amaciyla denkleme ilk blokta alinan demografik degiskenlerden yordayici
glcu olan egitim degiskeninin agikladidi varyans % 5’tir (F=8.92; sd=1-141;
p<.05). Travma sonrasi blylmeyi yordayan ikinci degisken olarak yasanan
en koétl olaya iligkin olumlu duygular bulunmustur ve bu degdiskenin ilk
yordayici degiskenle birlikte acgikladigi varyans %11°dir (F= 9.32; sd=2-140;
p<.05). Denkleme Uglncl blokta giren temel varsayimlar degiskeni ile bu ¢
degiskenin birlikte acikladigl varyans %17’ye yukselmigtir (F= 10.81; sd=3-
139). Bu U¢ degdiskenin ardindan denkleme eklenen etkili basagikma
degiskeni ile birlikte U¢ bloktaki degiskenlerin hepsinin birden agikladigi

toplam varyans % 19’a ulagsmistir (F= 9.40; sd=4-138; p<.05).
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Daha 6nce kigisel bir travma yasamis olmayan grupta ise travma sonrasi
buyumeyi yordayan degisken olarak yalnizca, yapilan gérevden kaynakili
genel olarak yasanan olumlu duygular bulunmustur. Bu degdisken, varyansin

% 8'ini acgiklamaktadir (F= 5.97; sd=1-54; p<.05) (Bkz. Cizelge 3.6).

Cizelge 3.6. Kisisel travmasi olmayanlarda Travma Sonrasi Biyiime Olceginden

alinan puanlarin yordanmasina iligkin hiyerargik regresyon analizi sonuglari

Degisken (Regresyon Hata
denklemine giris B Beta | R®deg gxarlanm@ Varyansi | F
sirasina gére) (s.d)

Yapilan gérevden 654.71

kaynakli genel olarak 2.09 |.32 .10 .08 (1_5'4) 5.97*
yasanan olumlu duygular

p<.05

3.3. Kigisel Travmasi Olan ve Olmayan Gruplarin Kargilastiriimasi

Travmaya iliskin yazinda, travmatik bir olaya dogrudan maruz kalmada
oldugu gibi dolayl olarak maruz kalmada da daha énce bir travmatik yasanti
gecirmis olmanin travma sonrasi stirecte 6nemli bir degisken olduguna iligkin
bulgular vardir (Brewin, Andrew ve Valentine, 2000; Dyregrov, Kristoffersen
ve Giestad, 1996; Hyman, 2004; Marmar ve ark., 1996). Bu calismada da, bu
bulgulardan yola c¢ikilarak yapilan varyans analizlerinde, gérevden bagimsiz
olarak daha dnce bir kisisel travma yasamis olmanin hem travma sonrasi
stres belirtileri hem de travma sonrasi blylime Uzerinde temel etkiye sahip
oldugu bulunmustur. ilgili yazinda yer alan ve bu calismada elde edilen bu

bulgulardan hareketle, arastirma 6rnekleminde kisisel travmasi olan ve
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olmayan gruplarin arastirma degiskenleri (travma sonrasi stres belirtileri,
dlnyaya iliskin varsayimlar, basacikma stilleri, 6fke belirtileri, genel belirtiler
ve blylme) acgisindan farkhlasip farkhlasmadiginin anlasiimasi amaciyla
bagimsiz 6érneklem t-testi yapiimistir. Bu analizin Benferroni dizeltmesi de
dikkate alinarak ortaya c¢ikan sonuclarina iligskin bulgular Cizelge 3.7'de

verilmektedir.

Cizelge 3.7. Kisisel travmasi olan ve olmayan gruplarin travma sonrasi stres
belirtileri, dunyaya iliskin varsayimlar, bagsagikma stilleri, &fke belirtileri, genel
belirtiler ve travma sonrasi biyiime degiskenleri agisindan karsilastiriimasi

Kisisel travmasi Kisisel travmasi
olanlar olmayanlar
(n=270) (n=129)
Degiskenler
X SS X SS t

Travma sonrasi stres belirtileri 65.74 22.45 55.61 25.49 4.03***
Bilissel kaginma 22.83 8.26 19.61 9.53 3.46***
Zorlayici diistinceler 21.86 8.72 18.54 9.55 3.45**
Asiri uyarolmiglik 21.16 7.52 17.46 8.51 4.41**
Varsayimlar 93.36 17.58 92.09 17.59 .66
Etkili basagikma 31.18 7.21 30.99 6.71 .25
Etkisiz basagikma 18.23 9.51 16.81 6.03 1.54
Ofke belirtileri 35.40 12.00 31.89 11.96 2.74*
Genel belirtiler 50.35 38.64 39.90 34.82 2.60**
Kaygi 10.62 9.51 7.81 8.26 2.86**
Depresyon 13.92 11.24 10.80 10.18 2.66™*
Olumsuz benlik 11.37 9.52 9.13 8.29 2.29*
Dismanlik 8.49 6.20 7.36 6.25 1.70
Bedensellestirme 5.95 6.23 4.80 5.56 1.79
Travma sonrasi blyime 49.27 22.83 43.30 25.11 2.36"

*p<.05, ** p<.01, ™ p<.001
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Cizelge 3.7’de gorildigi gibi, kisisel travmasi olan grubun TSSB puanlari (x

= 65.74, SS= 22.45) kisisel travmasi olmayan gruptan (x = 55.61 SS= 25.49)
daha yUksektir (1=4.03, p<.001). TSSB dlceginin alt élceklerinden alinan

puanlara bakildiginda, kisisel travmasi olan grubun biligsel kacinma

puanlarinin (x = 22.83, SS= 8.26) kisisel travmasi olmayan gruptan (x =

19.61, SS= 9.53) ylksek oldugu (t=3.46, p<.001); kisisel travmasi olan

grubun zorlayici dustnceler puanlarinin (x = 21.86, SS= 8.72) kisisel

travmasi olmayan gruptan (x = 18.54, SS= 9.55) ylksek oldugu (t=3.45,

p<.001); kigisel travmasi olan grubun asiri uyarimislik puanlarinin (;c =
21.16, SS= 7.52) kisisel travmasi olmayan gruptan (x = 17.46, SS= 8.51)
yuksek oldugu (t=4.41, p<.001) goértlmektedir. Bu iki grup, dinyaya iliskin
varsayimlar ve etkili ve etkisiz basacikma &lceklerinden aldiklari puanlar
agisindan  farkhlasmamigtir. ki grup ofke  belirtileri  agisindan
karsilastirildiginda, kisisel travmasi olan grubun &fke belirtileri puanlarinin (;c
= 35.40, SS= 12.00) kisisel travmasi olmayan gruptan (x = 31.89, SS=
11.96) anlamli dizeyde yiksek oldugu bulunmustur (1=2.74, p<.01). Genel
belirtiler agisindan bakildiginda da kisisel travmasi olan grubun (x = 50.35,
SS= 38.64) olmayan gruptan (x = 39.90, SS= 34.82) anlamli diizeyde daha
yuksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur (t=2.60, p<.01). Bu iki grup,
kisa semptom envanterinin alt boyutlari agisindan da karsilastiriimistir. Buna
gore, kayg alt boyutu agisindan kisisel travmasi olan grubun (x = 10.62,

SS= 9.51) kisisel travmasi olmayan gruptan (x = 7.81, SS= 8.26) anlamli

dizeyde daha yiUksek (t= 2.86, p<.01); depresyon alt boyutu agisindan kisisel
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travmasi olan grubun (x = 13.92, SS= 11.24) kisisel travmasi olmayan
gruptan (x = 10.80, SS= 10.18) anlaml diizeyde daha yiiksek (t= 2.66, p<
.01); olumsuz benlik alt boyutu agisindan kisisel travmasi olan grubun (x =
11.37, SS= 9.52) kisisel travmasi olmayan gruptan (x = 9.13, SS= 8.29)
anlamli diizeyde daha yuUksek (t= 2.29, p<.05) puan aldiklari; ayni élgedin bir
bagka alt boyutu olan digmanlik alt dlceginden kisisel travmasi olan grubun
(x = 8.49, SS= 6.20) olmayan gruptan (x = 7.36, SS= 6.25) daha yiiksek
puan aldigi ancak bu farkin anlamli olmadidi (t=1.70); bedensellestirme
acisindan da kisisel travmasi olan grubun (x = 5.95, SS= 6.23) kisisel
travmasi olmayan gruptan (x = 4.80, SS= 5.56) daha yilksek puan aldig
ama bu farkin da anlamli olmadigi (t= 1.79) bulunmustur. Bu iki grup travma
sonras! biylme puanlar agisindan karsilastirildiginda ise, kigisel travmasi
olan grubun (x = 49.27, SS= 22.83) olmayan gruptan (x = 43.30, SS= 25.11)
daha yiksek puana sahip oldugu ancak bu farkin da anlamhlik dizeyine

ulasmadigi (t= 2.36) bulunmustur.
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3.4. Arastirma Ornekleminin Cesitli Olceklerden Aldiklari Puan
Ortalamalarinin Baska Arastirma Orneklemleri Ortalamalan ile

Karsilastiriimasi

Bu arastirmanin &6rneklemini olusturan arama-kurtarma calisanlarinin,
dogrudan travmaya maruz kalmis gruplara gbére ne durumda olduklarinin
anlasilmasi amaciyla, arastirmanin iki temel degiskeninden elde edilen
ortalamalar, daha o6nce ayni Olcekler kullanilarak yapiimis baska bazi
calismalarda elde edilen ortalamalarla karsilastinimistir. Bu amagla, a)
travma sonrasi stres belirtileri ortalamasi, 1999 Marmara depremini yasayan
6gretmenlerle yapilan bir arastirmada (Sahin, Batigiin ve Yilmaz, 2001),
travma sonrasi stres belirtileri dlgeginden aldiklari puan ortalamasi ile; b)
travma sonrasi blyime ortalamasi, ¢esitli tirden travmalara maruz kalmis
kisilerle yapilmis bir calismada (Dudrl, 2006) travma sonrasi buylime
Olceginden elde edilen puan ortalamasi ile karsilastinimistir. Bu

kargilastirmalara iligkin t-testi sonuglar Gizelge 3.8'de verilmektedir.

Cizelge 3.8. Arastirma Ornekleminin Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve Travma
Sonrasi Blylime Puan Ortalamalarinin Baska Orneklemleri Ortalamalari ile

Karsilastiriimasi

o SS S SS t
Mevcut Arastirma Orneklemi | Deprem Magduru Ogretmenler
(n=399)
TSSB 62.45 23.92 137.00 32.06 -62.17***
Mevcut Arastirma Orneklemi Cesitli Travmatik Olay
(n=399) Magdurlari
TSB 47.35 23.72 58.04 22.63 -8.98***
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Cizelge 3.8'de goruldugu gibi, bu arastirmanin érneklemini olusturan arama-

kurtarma c¢alisanlarinin travma sonrasi stres belirtileri dlgeginden aldiklar
puanlarin (x= 62.45; SS= 23.92), blyik bir afete maruz kalmis dogrudan

travma magdurlarinin (n=265) ayni dlgekten aldiklari puandan (x= 137.00;
SS= 32.06) anlamh dizeyde daha disik (t= -62.17; p<.001) oldugu

bulunmustur. Bu grubun travma sonrasi bldylme Olceginden aldiklari

puanlarin da (x= 47.35; SS= 23.72), cesitli tirden (deprem, trafik kazasi,

yakin kaybi, saldiri vb.) ve yine dodrudan travmaya maruz kalmis Kisilerin

(n=301) ayni dlgekten aldiklari puanlardan (x= 58.04; SS= 22.63) anlamli

dlzeyde daha dusuk oldugu gérilmektedir (t= -8.98; p<.001).

3.5. Arastirma Ornekleminde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tanisi
Alma Olasiligi Olan Grup, Travma Sonrasi Stres Belirtileri Yiiksek Olan
Grup ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Disuk Olan Grubun Arastirma

Degiskenleri Acisindan Karsilastirilmasi

Bu arastirmada arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi sireg, stres
tepkileri ve blyime acisindan ele alinmakta; travma sonrasi stres bozuklugu
tanisina iliskin herhangi bir inceleme yapilmamaktadir. Ancak, arastirma
6rnekleminde DSM-IV’in travma sonrasi stres bozuklugu tani olcitlerini
karsilayan ve tani alma olasiligi olan grubun belirlenmesinin, bir yandan bu
tir gruplarda olasi travma sonrasi stres bozuklugu oranina iligkin bilgi

verirken, diger yandan da bu grubun, travma sonrasi stres belirtileri
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acisindan ug¢ gruplarla karsilastirihip ne tir 6zelliklere sahip olduklarinin
anlagiimasina yardimci olacagr duisdndlmastir. Bu amagla, arastirma
drnekleminde, travma sonrasi stres belirtileri 6l¢cegine verdikleri yanitlarda en
az 3 kaginma, 2 artmis uyariima, 1 kontrol edilemeyen rahatsiz edici duglince
belirtisi bulunan ve ayni zamanda kisa semptom envanteri puan
ortalamasinin 1 standart sapma Uzerinde puan almis olma Ol¢utinu
kargilayan (bozuklugun klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
mesleki alanlarda ya da islevselligin énemli diger alanlarinda bozulmaya
neden olmasi &l¢ita igin) kisiler belirlenmistir (Friedman, 2000). Bu grup
6rneklemden ¢ikarildiktan sonra, kalan kigiler arasinda travma sonrasi stres

belirtileri agisindan ug¢ gruplarda olan kigilerin belirlenmesi amaciyla, travma

sonras! stres belirtileri dlgeginden ortalamanin (x= 56.68) 1 standart sapma
(SS= 37.34) altinda ve Ustlinde puan alan kisiler belirlenmigtir. Bu iglemler
sonucunda belirlenen travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alma olasiligi
olan grup (68 kisi, % 17), travma sonrasi stres belirtileri yiksek olan grup (56
Kisi, % 14) ve travma sonrasi stres belirtileri digtk olan grup (49 kisi, % 12)
arastirma degiskenleri acisindan karsilastinimistir. Bu karsilastirmaya iliskin

tek ybnli varyans analizi sonuglarn Cizelge 3.9°da verilmektedir.
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Cizelge 3.9. Travma Sonras! Stres Bozuklugu Tanisi Alma Olasihgi Olan Grup, Travma Sonrasi Stres Belirtileri Yiiksek Olan Grup ve

Travma Sonrasi Stres Belirtileri Diistik Olan Grubun Diger Arastirma Degiskenleri Agisindan Karsilastiriimasi

Travma Sonrasi

Travma Sonrasi

Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu

TosGup | VookGup | TS Amasi | Ol
(n=48) (n=56) (n=68) Coklu Karsilastirma Sonuglari

X SS x SS B SS F
Genel Olumlu Duygular 11.10 4.81 11.71 4.22 11.31 4.23 .27
Genel Olumsuz Duygular 10.71 3.22 13.63 4.25 17.59 5.56 32.85"* | TSSB> Belirti Yiiksek> Belirti Dlistk
Olaya iligkin Olumlu Duygular 8.33 4.70 8.14 4.83 8.54 4.50 A1
Olaya iligkin Olumsuz Duygular 11.15 4.69 13.07 5.35 16.55 6.63 13.33*** | TSSB> Belirti YUksek, Belirti Dlislk
Ofke Belirtileri 26.80 10.58 | 38.27 10.72 47.38 11.95 | 48.28*** | TSSB> Belirti YUksek> Belirti Disik
Genel Belirtiler (KSE) 30.10 29.71 49.21 20.41 112.21 28.20 | 159.84*** | TSSB> Belirti Yiksek> Belirti Dlslk
Etkili Basagikma (SBO) 30.88 7.39 29.80 6.90 27.15 7.72 4.03* Belirti DUsiik> TSSB
Etkisiz Basagikma (SBO) 17.41 18.27 19.30 6.48 21.56 5.99 2.05
Temel Varsayimlar (DIVO) 91.20 22.94 91.50 13.12 84.55 20.53 2.52
Travma Sonrasi Stres Belirtileri 28.00 17.11 85.20 7.97 91.06 2412 | 194.59*** | TSSB, Belirti YUksek> Belirti Dlistk
Travma Sonrasi Bilyiime 36.04 24.24 51.31 22.52 50.91 21.08 7.86*** | TSSB, Belirti Yiiksek> Belirti DUsilk

*p<.05, ***p<.001
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Cizelge 3.9'da goruldiga gibi, travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alma
olasiligi olan grubun yaptiklar ise iligkin genel olarak yasadiklari olumsuz
duygular ve yasadiklari en zor olaya iligskin sahip olduklari olumsuz duygular,
hem travma sonrasi stres belirtileri yiksek hem de distUk olan gruptan
anlamli dizeyde daha yUksektir. Ayni zamanda, travma sonrasi stres
belirtileri yiksek grubun bu iki degisken agisindan ortalamalarinin travma
sonrasi stres belirtileri disik gruptan anlamh dizeyde ylksek oldugu
bulunmustur. Ayni durum, &fke belirtileri ve genel belirtiler icin de gecerlidir.
Bu 0O¢ grubun stresle basagikma degiskeni agisindan ortalamalarina
bakildiginda, stresle etkili basacikma tarzlari agisindan belirtileri disik
grubun etkili basagikma puani ortalamasinin, olasi tani grubundan anlamli
dlzeyde yuksek oldudu; etkisiz basacikma tarzlar agisindan ise U¢ grup
arasinda anlaml dizeyde fark olmadigi gérilmektedir. Travma sonrasi stres
belirtileri ve travma sonrasi blyime degiskenleri agisindan ise, olasi tani
grubu ve belirtileri ylksek grubun belirtileri distk gruptan anlamh dizeyde
yUksek ortalamalara sahip olduklari; olasi tani grubu ve belirtileri yiksek grup

arasindaki farkin ise anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur.
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3.6. Travma Sonrasi Blyume Puanlan Yiksek ve Disuk Gruplarin

Arastirma Degiskenleri Acisindan Karsilastiriimasi

Travma sonrasi blyime agisindan uc¢ gruplarda yer alanlarin arastirma
degiskenleri acisindan farklilasip farklilasmadiklarinin anlasimasi amaciyla,
travma sonrasi blyime o&lgedinden ortalamanin (47.35) 1 SS (23.72)
Uzerinde ve altinda puan alan Kkigiler, bagimsiz 6rneklem t-testi ile
karsilastinlmistir. Bu karsilastirmaya iliskin sonuclar Cizelge 3.10'da

verilmektedir.

Cizelge 3.10. Travma Sonrasi Blyime Puanlari Ylksek ve Disik Olan Gruplarin
Arastirma Degiskenleri A¢isindan Karsilastiriimasi

Travma Sonrasi Blyime  Travma Sonrasi Bllyime

Yiksek Disuk

(n=71) (n=69)
Degiskenler

¥ SS ¥ SS T

Travma sonrasi stres belirtileri 63.13 19.08 57.21 23.15 1.67
Varsayimlar 100.00 12.87 89.57 12.48 4.03***
Kendine giivenli basagikma 16.19 3.63 14.07 3.86 3.39**
iyimser yaklagim 10.63 2.62 9.18 2.96 3.09**
Garesiz yaklasim 12.31 4.34 10.11 3.89 3.18*
Boyun egici yaklagim 6.08 3.37 4.82 3.09 2.34%
Sosyal destek kullanma 7.96 1.89 7.32 2.62 1.66
Genel belirtiler 45.61 37.80 33.27 33.52 2.07*
Ofke belirtileri 34.03 11.42 32.54 12.78 .74

Cizelge 3.10'da g6ralduga gibi, travma sonrasi blydmeyi en fazla
deneyimleyen grubun, cok az deneyimleyen gruba goére dinyaya iligkin

varsayimlar, genel belirtiler ve stresle basagikma tarzlar agisindan daha
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yUksek puanlar aldiklari bulunmustur. Stresle basacikma tarzlar, alt
Olceklerine gére ayr ayri incelendiginde ise, blylime deneyimleyen grubun
glvenli, iyimser, ¢aresiz ve boyun egici yaklagimlar acgisindan diger gruptan

daha yuksek puanlar aldiklari géralmustar.

3.7. Degiskenler Arasi iliskiler

Bu bélimde, degdiskenler arasi iligkileri anlamak ve katilimcilarin élgekleri

doldururken verdikleri tepkilerin tutarlihgini gérmek amaciyla degiskenler

arasi iligkiler incelenmektedir (Bkz. Gizelge 3.11).
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Cizelge 3.11. Degiskenler arasi iligkiler

Degisken 2 B @ 6 (6) (7) (8) 9) (10) (1)
1. Genel Olumiu Duygular -03 42 -08 -09 -12* 27 01 227 -.01 21
2. Genel Olumsuz Duygular =01 BB™*  42%% 44% 23 ATV 240 41t .03
3. Olaya lliskin Olumlu Duygular 10 -.09 -.06 A4+ .03 8% .01 9%
4. Olaya lliskin Olumsuz Duygular 35 3{**  _09 15" 15"  30** 03
5. Ofke Belirtileri 2% 35M 2 L2 B 0f
6. Genel Belirtiler (KSE) S37 27 -26** 55 .09
7. Etkili Basacikma (SBO) 09 40*r 22 o
8. Etkisiz Basacikma (SBO) -11% 22" 08
9. Temel Varsayimlar (DIVO) -16* 21
10. Travma Sonrasi Stres Belirtileri .09
11. Travma Sonrasi Biiyliime 1.00

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Cizelge 3.11'de de @6rOldigl gibi, duygulara iliskin degiskenlere
bakildiginda, yapilan gérevden kaynakli olarak yasanan genel olumlu
duygularin olaya iliskin olumlu duygularla pozitif ydénde ve anlamh dizeyde
iligkisi (r=.42; p<.001) oldugu; genel olumsuz duygular ve olaya iligkin
olumsuz duygularla iligkisinin ise istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadigi
gbrilmektedir. Bu degiskenin o6fke belirtileri ile iligkisi ise beklendigi gibi
olumsuz ybdndedir, ancak istatistiksel olarak anlamh dizeyde degildir. Ayni
degisken, genel belirtilerle anlamh dizeyde ve beklenen ydnde bir iligkiye
sahiptir (r=-.12; p<.05). Genel olumlu duygularin etkili basacikma degiskeni
ile iliskisi anlamh dizeyde ve beklendigi gibi olumlu ydnde iken (r=.27;
p<.001), etkisiz basagikma ile iligkisi beklendigi gibi olumsuz yénde olsa da,
anlamli duzeyde degildir. Bu degisken, temel varsayimlarla da beklenen
yonde ve anlamli duzeyde bir iligkiye sahiptir (r=.22; p<.001). Genel olumlu
duygularin travma sonrasi stres belirtileri ile de anlamli dizeyde bir iligkisi
bulunmazken, travma sonrasi biyime ile yine beklenen yénde ve anlamli

dlzeydedir (r=.21; p<.001).

Yapilan goérevden kaynakli olarak yasanan genel olumsuz duygularin ise,
olaya iliskin olumlu duygularla iligkisi anlamli diizeyde degilken; olaya iliskin
olumsuz duygularla beklenen ybnde iligkisi (r=.58; p<.001) vardir. Bu
degiskenin o6fke belirtileri ve genel belirtilerle iligskisi de beklendigi gibi olumlu
yobnde ve anlaml dizeydedir (sirasiyla, r=.42, r=.44; p<.001). Ayni
degiskenin basagikma tarzlari ile iligkisine bakildiginda da, beklendigi gibi

etkili basacikma ile olumsuz yénde, etkili basacikma ile de olumlu yénde
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iliskiye sahip oldugu gérUlmektedir (sirasiyla, r=-.23, .17; p<.001). Genel
olumsuz duygularin, temel varsayimlar ve travma sonrasi stres belirtileri ile
de beklenen yénde ve anlamh dlzeyde iligkisi oldugu goérGlmektedir
(sirasiyla, r=-.24, .41; p<.001). Bu degigskenin travma sonrasi biyime ile

iligkisi ise anlamlilik diizeyinde degildir.

Yasanan en kotd olaya iligkin olumlu duygular ve olaya iligkin olumsuz
duygular arasinda da, pozitif ydonde anlamh dizeyde iligki oldugu (r=.10;
p<.05) goérulmektedir. Bu degiskenin 6fke belirtileri ve genel belirtilerle iligkisi
de beklendigi gibi olumlu yénde olmakla birlikte anlamhlik diizeyinde degildir.
Ayni degdigskenin stresle basacikma tarzlan ile iligkisine bakildiginda, etkili
basacikma ile beklenen yénde ve anlamli dizeyde iliskisi varken (r=.14;
p<.01), etkisiz bagacikma ile anlamhlik dizeyinde bir iliskiye sahip olmadigi
g6rilmektedir. Genel olumlu duygularin temel varsayimlar ve travma sonrasi
blydme ile iligkisi de beklenen ydnde ve anlamli diizeydedir (sirasiyla, r=.18,
.19; p<.001). Bu degiskenin, travma sonrasi stres belirtileri ile anlamh

dizeyde bir iligkisi olmadigi gérilmektedir.

Yasanan en koth olaya iligskin olumsuz duygularin 6fke belirtileri ve genel
belirtiler ile iligkisi beklenen ydnde ve anlamlidir (sirasiyla, r=.35, .31;
p<.001). Bu degigkenin etkili basacikma ile anlamli dizeyde bir iligkisi
bulunmazken, etkisiz basagikma ile beklenen yénde ve anlaml dizeyde
iligkili oldugu goralmektedir (r=.15; p<.001). Ayni degisken, temel varsayimlar

ve travma sonrasi stres belirtileri ile de anlamh dizeyde iligkiye sahiptir

114



(sirasiyla, r=-.15; p<.01, .30; p<.001). Olaya iliskin olumsuz duygularin,
travma sonrasi blylme ile ise anlamli dlizeyde bir iligkisinin olmadigi

g6rilmektedir.

Ofke belirtileri ile genel belirtiler arasinda beklendigi gibi pozitif yénde anlamli
bir iligki vardir (r=.62; p<.001). Bu degigkenin etkili ve etkisiz basagikma ile
de beklenen ydnlerde ve anlamli iligkisi oldugu gériimektedir (sirasiyla, r= -
.35, .22; p<.001). Ayni degisken, temel varsayimlar ve travma sonrasi stres
belirtileri ile de beklenen ybnde iligkilere sahipken (sirasiyla, r=-22, .51;

p<.001); travma sonrasi blylime ile anlamli diizeyde bir iligkisi yoktur.

Genel belirtiler ve stresle basagikma tarzlari arasindaki iliskilere bakildiginda,
bu degiskenin her iki basacikma tarzi ile iligkileri beklenen ydénlerde ve
anlamli dizeyde oldugu goérilmektedir (sirasiyla, r=-.37, .27; p<.001). Ayni
degisken, temel varsayimlar ve travma sonrasi stres belirtileri ile de beklenen
ybnlerde iligkilere sahipken (sirasiyla, r= -.26, .55; p<.001), travma sonrasi

blyime ile anlamli diizeyde bir iliskisi olmadigi gérilmektedir.

Stresle etkili basacikma ve etkisiz basagikma arasindaki iliski, istatistiksel
olarak anlamh dizeyde olmasa da, beklenen sekilde negatif ydéndedir. Bu
degiskenin, temel varsayimlarla iligkisi ise, beklenen yénde ve anlamhdir
(r=.40; p<.001). Ayni degisken, travma sonrasi stres belirtileri ve travma
sonrasi bayime ile de beklenen ydnlerde ve anlamli iligkiye sahip oldugu

g6rilmektedir (sirasiyla r=-.22, .22; p<.001). Stresle etkili basagikma
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degdiskeninin travma sonrasi bayime ile iligkisi ise, yine beklendigi gibi pozitif

yondedir (r=.22; p<.001).

Stresle etkisiz basagikma ile temel varsayimlar iliskisi de beklendigi gibi
negatif yondedir (r=-.11; p<.05). Bu degiskenin travma sonrasi stres belirtileri
ile iligkisi de beklenen yonde ve anlamli iken (r=.22, p<.001) travma sonrasi

blaylme ile iligkisinin anlamlilik dizeyinde olmadigi gorilmektedir.

Temel varsayimlarin travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi

buyume ile iligkisi de beklenen ydnlerde ve anlamli dizeydedir (sirasiyla, r=-

.16; p<.01, .21; p<.001).

Travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi blylime arasindaki iligki ise

istatistiksel olarak anlamli diizeyde dedgildir.
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu cgalismanin temel amaci, giris béluminde de belirtildigi gibi, travmatik
olaylarin ardindan yardim calismalarinda yer almaktan kaynakli travmatik
stres ve bu sirecgte deneyimlenen travma sonrasi blylimenin incelenmesidir.
Bu amagla, bu tar yardim calismalarinda profesyonel olarak gérev yapan
arama-kurtarma calisanlarinda, gesitli demografik 6zellikler, deneyime iligskin
degiskenler, daha 6nceden yasanmis bir kisisel travmanin varligi, yapilan
isten kaynakl genel olarak yasanan duygular, yasanan en zor olaya bagl
olarak yasanan duygular, temel varsayimlar, stresle basacikma, 6&fke
belirtileri, genel belirtiler, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi
blyime degiskenleri ele alinmaktadir. Calismanin bu bdéliminde,
arastirmanin temel amacina ulasmak ({zere yaniti aranan arastirma
sorularina uygun olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ilgili yazin

cergevesinde tartisiimaktadir.
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4.1. Demografik ve Deneyime iligkin Degiskenlerin Travma Sonrasi
Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiyiime Uzerindeki Etkisine iligkin

Bulgular

Arama-kurtarma c¢aliganlarinin  yaptiklari goérevin dogasindan kaynakli
travmatik yasantilarinin ardindan deneyimledikleri sirecte ortaya g¢ikmasi
olas! travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi bluyime UGzerinde
6nemli olabilecegi dusundlen bazi demografik ve deneyime iliskin
degiskenlerin etkisini anlamak Uzere varyans analizi yapiimistir. Bu analizler
sonucunda, travma sonrasi stres belirtileri Gzerinde egitim, medeni durum ve
gecmiste yasanmig, gérevden bagimsiz bir kisisel travmanin temel etkisi ve
egitim-medeni durum ortak etkisi oldugu bulunmustur. Yapilan analiz sonrasi
karsilastirmalarda da, bekar arama-kurtarma calisanlarinda, yiksek egitim
dlzeyine sahip grubun travma sonrasi stres belirtileri ortalamasinin, distk
egitim dlzeyine sahip grubun ortalamasindan anlamli dizeyde yiksek
oldugu; ayrica, egitim dizeyi daha dustk olan grupta, evlilerin travma sonrasi
stres belirtileri ortalamasinin, bekarlardan anlamli dizeyde yiUksek oldugu
bulunmustur. llgili yazinda, egitimin, travmaya dolayll olarak maruz
kalanlarda travmatik stresle iliskisi konusundaki bulgulardan bazilari (6rnegin,
Green ve ark., 1985) distk egitim dizeyine sahip olmanin, travmatik stresi
arttiran bir degisken oldugunu gbésterirken, baska bazi bulgular ise (6rnegin,
Duruduygu ve ark., 2003) yUksek egitim dizeyinin travmatik stresle iligkisinin
olumlu yénde oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla, daha énce yapilimis bazi

arastirma bulgularinin, bu arastirmada egitimin travma sonrasi stres belirtileri
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Uzerindeki etkisine iliskin bulgulari destekledigi, bazilarinin ise bu bulgularla
celistigi sdylenebilir. Ancak, ylksek egitim dizeyine sahip olmanin sosyal
aglari  kullanma, gbsterilen tepkilerin nedenlerini anlama, daha etkili
basacikma becerileri kullanma agisindan 6nemli bir avantaj saglayacag: g6z
6ninde bulunduruldugunda, yukarida s6zU edilen ve bu arastirmanin
bulgulariyla celisen bulgularin daha beklenir oldugu distntlmektedir. Ayrica
yine yuksek egitimli yardim calisanlarinin, psikolojik sorunlari icin uzman
yardimina bagvurma olasiliklarinin daha fazla olabilecegi de g6z 6nlinde
bulundurulmalidir. Bu aragtirmada egitim dlzeyi daha yitksek olan arama-
kurtarma c¢alisanlarinin daha fazla travmatik stres belirtisi gésteriyor olduklari
yénundeki bulgunun ise, bu grubun, tepkilerinin daha fazla farkinda olmalari
ve bunlan ifade etmeye daha acgik olmalari ile aciklanabilecegi

disindlmektedir.

Medeni durumun travmatik strese katkisina iligkin bulgular g6z 6ninde
bulunduruldugunda, evli arama-kurtarma c¢alisanlarinin evli olmayanlardan
daha yuksek travma sonrasi stres belirtisi ortalamasina sahip olduklar
goriilmektedir. Ilgili yazinda yardim calisanlarinda travmatik stres ve medeni
durum iligskisi konusunda bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak, evli yadim
calisanlarinin daha fazla stres tepkisi gdsteriyor olmalarinin, ézdesim ile
aciklanabilece@i distuntlmektedir. Bir aile sahibi olmak, bu kisilerde 6zdesim
olasiligini arttirnyor olabilir. Yardim c¢alisaninin travmaya dogrudan maruz
kalanla 6zdesimi konusu bu arastirma kapsaminda ele alinmamakla birlikte,

ilgili yazinda, yardim ¢alismalarinda yer almaktan kaynakli travmatik streste
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travma magduruyla 6zdeslesmenin bir risk etmeni olduguna iligkin ¢ok sayida
arastirma bulgusu vardir (Frazer ve Taylor, 1982; Ursano ve ark., 1999;
Weiss ve ark., 1995). Bu arastirmada medeni durumun travmatik strese
etkisine iligkin olarak elde edilen bulgularin, 6zdesim konusundaki bu
bulgularla birlikte dusunuldiginde, ilgili yazini destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Arastirma kapsaminda katilimcilara, kendilerini en fazla
etkileyen olayl anlatmalari istenen acgik uclu soruya verilen yanitlarda da,
katilimcilardan bazilarinin ifadeleri, yardim etmeye calistiklari Kisilerin
ailelerinden biri olabilecegini dustndikleri yénindedir ve bu ifadeler de,

travma magduruyla kurulan 6zdesimin bir yansimasi olarak distnulebilir.

Travma sonrasi stres belirtileri Uzerinde temel etkiye sahip bir diger
degiskenin de, daha 6nceden yasanmis ve yapilan gérevden bagimsiz bir
kisisel travmanin varligi oldugu bulunmustur. Travmaya dogrudan maruz
kalmada oldugu gibi, yardim ¢alismalarinda yer alma gibi nedenlerle dolayli
olarak maruz kalmada da, ge¢cmis travma dyklstne sahip olmanin travma
sonrasi stres icin bir risk etmeni oldugunu gésteren arastirma bulgular vardir
(Brewin ve ark., 2000; Dyregrov ve ark., 1996; Hyman, 2004; Marmar ve ark.,
1996). Yardim calismalari sirasinda yasanan caresizlik ve dehset gibi
duygularin gecmiste yasanmis olan travmatik olaya iligkin anilar tetikleme
olasihgl disundldaginde, énceki travmatik yasantinin dolayli travmada bir

risk etmeni olmasinin beklenir bir sonu¢ oldugu dustntlmektedir.
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Travma sonrasi blylime Uzerinde etkisi olan demografik ve deneyime iligkin
degdiskenlerin neler oldugunun bulunmasi amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, yalnizca daha 6nceden yasanmis bir kisisel travmanin temel
etkisi oldugu bulunmustur. ilgili yazinda dolayli travmada travma sonrasi
blyimenin ele alindigi herhangi bir calismaya rastlanmamigtir. Ancak,
travma sonrasi buyUmeyle ilgili genel yazina bakildiginda, travmatik
yasantidan o6nce bireyin sahip oldugu bazi &zelliklerin travma sonrasi
blylme strecini etkiledigi; travmayla birlikte temel varsayimlarda ortaya
¢ikan degisimin bu sireci tetikledigine iliskin gértsler bulunmaktadir (Janoff-
Bulman ve Yopyk, 2004; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bireyin, yasadigi
travmatik olaya degin sahip oldugu inanglarini sorgulamasi, bunlarin yerine
daha gercekgi ve kendisini yeni travmalara hazirlikli duruma getiren inanglar
gelistirmesi, blyumeye giden yolda atilan énemli adimlardir (Janoff-Bulman,
2004). Bir anlamda bu tir bir yasanti, bireyi daha sonraki travmalar igin
asllar. Bu bilgiden hareketle, arama-kurtarma c¢alisanlarinda daha énceden
yasanmis Kisisel bir travmanin varliginin travma sonrasi blylime Uzerinde
etkisi olmasinin beklenir bir bulgu oldugu distunilmektedir. Daha dnceden
yapilan gdrevden bagimsiz olarak travmatik bir olaya maruz kalmak,
¢alisanlarin sahip olduklari temel inanglari sorgulama ve yeni ve daha
guvenli inanclar gelistirme sdrecini  bu ©6nceki yasanti yoluyla
gerceklestirdikleri ve yaptiklari is nedeniyle kargilastiklari travmatik durumlara

hazirlikli hale geldikleri seklinde agiklanabilir.
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4.2. Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Yordayan Degiskenlere iligkin

Bulgular

Arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi stres belirtilerini yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla, travma sonrasi stres belirtilerinin yordanan;
demografik degiskenler, mesleki deneyim degiskenleri (gérev slresi, arama-
kurtarma goérevine gitme sayisi, arama-kurtarma gOrevine gitme sikhgi),
dinyaya iliskin varsayimlar élce@i toplam puani, stresle basacikma tarzlari
6lgceginin iki alt élcedi (etkili ve etkisiz basagikma tarzlari) ve travma sonrasi
blyime 6l¢edi toplam puaninin yordayici degisken olarak denkleme alindigi
regresyon analizi yapiimistir. Daha 6nce yapilmis olan varyans analizi
sonucunda, gbérevden bagimsiz olarak daha dnce kigisel bir travma yasamis
olmanin travmatik stres (zerinde temel etkisi oldugu bulundugundan, bu
regresyon analizleri kigisel travma yasantisi olan ve olmayan gruplar igin ayri
ayri yapiimigtir. Bu analizler sonucunda, gbérevden badimsiz olarak daha
6nceden kigisel bir travma yasantisi olan arama-kurtarma calisanlarinda
travma sonrasi stres belirtilerini yordayan degiskenler, medeni durum,
arama-kurtarma goérevine gitme sayisi, temel varsayimlar ve etkili basacgikma
olarak bulunurken; Kkigisel travmasi olmayan grupta bu degiskenlerden

higbirinin yordayici gict olmadigi géraimustar.

Kisisel travma yasantisi olan grupta travmatik stresi yordayan degiskelerden

ilki olan medeni durum degigkeninin yordama yodnu, bu grupta evli olmanin

travma sonrasi stres icin bir risk etmeni oldugunu géstermektedir. Daha énce
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yapilan varyans analizi sonucunda da, travma sonrasi stres Ulzerinde temel
etkiye sahip oldugu bulunan medeni durum degiskenine iliskin olarak, hem
dogrudan hem de dolayli travma konusundaki yazinda herhangi bir
arastirmaya rastlanmamis olmakla birlikte, bu degiskenin travmatik stres
Uzerindeki yordama gucu ve yonu, bir dnceki bélimde bu degdiskenin temel
etkisine, bir bagka deyisle, evli olmanin 6zdesim olasihgini arttirdigina iligkin
tartismay1 dasindidrmektedir. Bu grupta evli olmanin travmatik stres riskini
arttirmasina iliskin agiklama, ilgili yazindaki, yardim calisaninin travma
magduruyla ézdesiminin bir risk etmeni olduguna iliskin arastirma bulgulari
ile (Frazer ve Taylor, 1982; Ursano ve ark., 1999; Weiss ve ark., 1995)
desteklenir niteliktedir. Ayrica, bu arastirmanin &rneklemini olusturan
profesyonel arama-kurtarma calisanlari arasinda evli olanlarin % 84’Gnin
¢ocuk sahibi oldugu g6z éninde bulunduruldugunda, bu 6ézelligin de 6zdesim
olasih@ini arttirabilecegi ve evli olmanin bir risk etmeni olarak ortaya ¢ikmis

olabilecegi disinilmektedir.

Kisisel travmasi olan grupta travmatik stresi yordayan ikinci degisken olan
arama-kurtarma gé6revine gitme sayisinin yordama ybénl g6z &nine
alindiginda, daha fazla gérev yapmis olmanin, bu grupta, travmatik stres icin
bir risk etmeni oldugu anlagiimaktadir. Bu bulgu, travmatik yasantinin biriken
etkisinin bir risk etmeni olabilecegini disindirmektedir. Solomon, Mikulincer
ve Flum (1988) tarafindan yapilan arastirmada, daha ciddi travma sonrasi
stres belirtilerinin travmanin ardindan ortaya ¢ikan olumsuzluklarin fazla

olmasiyla iligkili oldugu bulunmustur. Bryant ve Harvey (1996) tarafindan
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yapilan arastirmada da, daha fazla sayida olayda yer alan itfaiye
calisanlarinin travma sonrasi stres belirtileri agisindan daha ylUksek
ortalamalara sahip oldugu saptanmistir. Bu c¢alismada yapilan goérev
sayisinin yordama gucu ve yénune iliskin olarak elde edilen bulgu, bu acidan
ele alinabilir. Ayrica, géreve gitme sayisi daha fazla olan galisanlarin daha
fazla maruziyet yasamis olduklari da g6z éninde bulundurulmalidir. Yardim
¢alisanlarinda travmatik strese iliskin yazinda, travmatik maruziyet diizeyinin
olumsuz sonugclarla pozitif yénde iligkili oldugunu gdsteren arastirma bulgulari
vardir (Johnsen ve ark., 1997; Jones, 1985; Marmar ve ark., 1996; Ursano ve
ark., 1995; Weiss ve ark., 1995). Bu bulgulara gére, yardim calismalari
sirasinda travmatik sahnelere tanik olmak, kaginma, dismanlik,
bedensellestirme belirtileri ve travma sonrasi stres bozuklugu igin bir risk
etmenidir. Bu agidan dusundldaginde, yapilan gbrev sayisi ne kadar fazla
olursa travmatik maruziyetin de o derece yiiksek olmasi; bunun da travmatik
stres igin bir risk etmeni olmasi beklenen bir sonug olarak agiklanabilir. Bu
da, afet calisanlarinin, yaptiklar isin dodasi nedeniyle travmaya karsi bir
bagisikliklarinin - olabilecegine iligkin varsayima kuskuyla yaklagiimasi

gerektigine iligkin bir bulgudur.

Yaptidi gorev diginda daha 6nce bir travma yagsamis olan arama-kurtarma
¢alisanlarinda travma sonrasi stres belirtilerini yordayan Uglncl degisken
olan temel varsayimlarin yordama yonl, dinyaya iligkin varsayimlar
6lcedinden alinan puanlar distikce travma sonrasi stres belirtilerinin arttigini

g6stermektedir. Dinyaya iligkin varsayimlar 6élgedinden alinan puanlarin
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yuksek olmasi, bireyin temel varsayimlarinin olumlu oldugunu isaret
ettiginden, bu degiskenin yordama gicl ve yéni konusunda elde edilen bu
bulgu, daha olumsuz temel varsayimlara sahip olmanin travmatik stres igin
bir risk etmeni oldugu konusunda bilgi vermektedir. ilgili yazinda yardim
g¢alismalarinin neden oldugu ikincil travmatik stres ve temel varsayimlar
iligkisinin ele alindigi bir arastirmaya rastlanmamis olsa da, dogrudan travma
ve temel varsayimlar konusunda yapilan arastirmalar, travmanin, bireyin
temel varsayimlarini olumsuz etkiledigini géstermektedir (Foa ve ark., 1999;
Magwaza, 1999; Matthews ve Marwit, 2004; Schwartzberg ve Janoff-
Bulman,1991; Wickie ve Marwit, 2000). Daha énce yapilmis arastirmalarda
arama-kurtarma caligsanlarinin temel varsayimlari ve travma sonrasi stres
belirtilerine iligkin elde edilen bulgular, bu arastirmada elde edilen bulguyu
destekler niteliktedir. Travmanin temel varsayimlar tzerindeki bu etkisi g6z
6ninde bulunduruldugunda, bireyin temel varsayimlarinin, travma sonrasi
iyilesme surecinde g6z o6ninde bulundurulmasi gereken &nemli
degiskenlerden biri oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, arama-kurtarma
calisanlarinda temel varsayimlara iliskin olarak elde edilen bu bulgunun,

dolayh travma sonrasi stireg icin 6nemli bir bilgi oldugu distntlmektedir.

Daha O6nceden travma yasamis arama-kurtarma calisanlarinda travma
sonras! stres belirtilerini yordadidi bulunan son degisken olan stresle etkili
basacikma yaklagiminin yordama yoénu, etkili basacikma ydntemlerinin az
kullanilmasinin travma sonrasi stres belirtileri icin bir risk etmeni oldugunu

gbstermektedir. Yardim calisanlarinda basacikma konusundaki yazin gézden
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gecirildiginde, problem ¢6zme odakli yaklagim gibi bazi basagikma yollarinin
travmatik strese karsi koruyucu bir rol oynadigina iliskin arastirma bulgulari
oldugu gorilmektedir (Beaton ve ark., 1999; Gines, 2001; Marmar ve ark.,
1996). Dolayisiyla, bu konuda daha 6nce yapilmis olan arastirmalarda elde
edilen bulgularin, bu arastirmada etkili basacikmanin travma sonrasi stres
belirtilerini yordama guci ve ydnune iliskin elde edilen bulguyu destekler
nitelikte oldugu séylenebilir. Etkili basacikma yaklagiminin, stresle basacikma
tarzlarl 6lceginin sosyal destede basvurma, iyimser yaklasim ve kendine
glvenli yaklasim alt boyutlarindan olustugu distnuldiginde, elde edilen bu
bulgunun bu alt boyutlar agisindan da incelenmesi bilgi verici olacaktir.
Ozellikle, yardim calisanlarinda travma sonrasi sirecte siklikla ele alinan
sosyal destek konusundaki bazi bulgular, bu tir islerde gbérev yapanlarin en
fazla kullandiklari basagikma vyollarindan birinin sosyal destek kullanimi
oldugunu gbéstermekteyken (North ve ark., 2002), bazi arastirmalarda ise
sosyal destek ve travmatik stres arasinda negatif bir iligki bulunmus
(Fullerton ve ark., 1992) ya da anlamli dizeyde bir iliski bulunmamistir
(Hyman, 2004). Bu arastirmada da, etkili basag¢ikma yaklagimini olusturan alt
boyutlar regresyon denklemine ayri ayri alinip bu alt boyutlarin yordama
gucleri ve yodnleri arastirildiginda, herhangi bir alt boyutun yordayici glcu

olmadigi bulunmustur.
Arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi stres belirtilerini yordayan

degiskenlerin bulunmasina yoOnelik yapilan bu regresyon analizleri, daha

6nce de belirtildigi gibi, bir 6nceki asamada yapilmig olan varyans
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analizlerinin bulgulari temel alinarak, yaptigr gérevden bagimsiz olarak daha
6nce bir travma yasamis ve yasamamis gruplar icin ayri ayr yapilmistir.
Gorevden bagimsiz olarak bir travma yasamis olanlarda bazi degiskenlerin
yordayici olarak bulunmasina karsin, bdyle bir travma yasamamis grupta
yordayici olarak herhangi bir degiskenin bulunmamis olmasi, bu grupta
yardim calismalarindan kaynakli ikincil travmatik stresin bireyi olumsuz
etkilemesinde rol oynayan en 6nemli degiskenin dnceki travma olduguna
iliskin bilgi vermektedir. Bu da, daha 6énce bir travma yasamis olmanin,
yardim c¢alismalarinda yer alma konusundaki secgimlerde g6z O6ndnde
bulundurulmasi gereken bir etmen oldugunu gdstermektedir. Bu alanda
profesyonel olarak c¢alisanlarin se¢iminde ya da kurum iginde
g6revlendirmelerde bu bilginin g6z éniinde bulundurulmasinin énemli oldugu
disuntlmektedir. Buradan hareketle, bu tir yardim calismalarinda génulll

olarak yer almak isteyenler icin de, bu bilgi 6nem tagimaktadir.

4.3. Travma Sonrasi Bilyliimeyi Yordayan Degiskenlere iligkin Bulgular

Arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi buydmeyi yordayan
degiskenleri belilemek amaciyla, travma sonrasi buUyumenin bagimli;
demografik degiskenler (yas, egitim, medeni durum), mesleki deneyim
degiskenleri (gbrev suresi, arama-kurtarma goérevine gitme sayisi, arama-
kurtarma goérevine gitme sikh@i), duygular (yapilan isten kaynakl genel
olarak yasanan olumlu ve olumsuz duygular ve yasanan en kétl olaya bagli

olarak yasanan olumlu ve olumsuz duygular), diinyaya iliskin varsayimlar
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6lcegi toplam puani, éfke belirtileri él¢edi toplam puani, travma sonrasi stres
belirtileri 6lcedi toplam puani, kisa semptom envanteri toplam puani, stresle
basacikma tarzlan oélgeginin iki alt Olgeginin (etkili ve etkisiz basagikma
tarzlar) yordayici degisken olarak denkleme alindigi regresyon analizi
yapiimistir. Bu analizler de, travma sonrasi stres belirtilerini yordayan
degiskenlerin bulunmasinda oldugu gibi, daha énceden bir travma yasamis
olan ve olmayan gruplarda ayri ayrn yapilmistir. Analizler sonucunda,
gbrevden badimsiz olarak daha énceden kisisel bir travma yasantisi olan
arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi stres blyUmeyi yordayan
degiskenler egitim, yasanan en koétl olaya iligkin olumlu duygular, temel
varsayimlar ve etkili bagagikma olarak bulunurken; kisisel travmasi olmayan
gruptaki tek yordayici degiskenin yapilan gérevden kaynakli genel olarak

yasanan olumlu duygular oldugu belirlenmigtir.

Gorevden bagimsiz olarak daha énce kigisel bir travma yasamis olan grupta
travma sonrasi blylmeyi yordayan ilk degisken olarak bulunan egitimin
yordama yoénu g6z 6ninde bulunduruldugunda, egditim dizeyi ylkseldikge
travma sonrasi blyime deneyimlemenin daha olasi oldugunu ortaya
koymaktadir. ilgili yazinda travma sonrasi biyime ile iligkili degiskenler
konusunda yapilan arastirmalar da, egitim dizeyinin biyime ile pozitif ydnde
iligkili oldugunu gdstermektedir (Akt., Linley ve Joseph, 2004). Schaefer ve
Moos’un (1998), travma sonrasi buyimeye iliskin modellerinde de, travmatik
yasanti dncesi bazi degiskenlerin travmatik yasantiyi sekillendirerek olay

sonrasindaki bilissel degerlendirme surecini ve kullanilan bagsagikma yollarini
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belirledigi, travma sonrasi blylmenin de birbirleriyle etkilesim icindeki bu
degiskenlerle sekillendigi 6éne silrllmektedir. Schaefer ve Moss tarafindan
6nerilen bu modelde travmatik yasantinin siddeti, sidresi, kisinin yasam
doéngusundeki zamani ve etkileme boyutunu bir élglide belirleyen olay dncesi
degiskenlerin cinsiyet, yas, sosyoekonomik dizey, olay éncesi deneyimler,
sosyal destek agi, ekonomik kaynaklar ve kdltirel yapi oldugu
vurgulanmaktadir. Bu degdiskenler g6z 6éninde bulunduruldugunda, egitim
dizeyinin travma sonrasi bdylimenin deneyimlenmesinde etkili bir degisken
olmasi beklenir bir durumdur. Tedeschi ve Calhoun (1998), travma sonrasi
buyume sulrecine iligkin modellerinde de bireyin olay 6ncesi 6zelliklerinin
6nemi ele alinmistir. Digaddnik ve deneyime acik bireylerin travmatik
yasanti sirasinda ve sonrasindaki olumlu duygulara iligkin farkindaliklarinin,
yasadiklari degisim konusundaki bilgiyi, sahip olduklari semalar degistirme
yoninde islemlemelerine yardim edecegini, bunun da blyUmenin ortaya
¢ctkmasi icin 6nemli bir role sahip oldugunu belirtmektedirler. Ayni modelde,
travma sonrasi slregte yasam dykustnun gbézden geciriimesinin blyimenin
deneyimlenmesinde rol oynadidi vurgulanmaktadir. Tedeschi ve Calhoun’un
(1998) modelindeki bu degdiskenlerin de egitimle iligkili oldugu, yiksek egitim
dizeyine sahip olmanin sema degisimi ve yasam Oyklsunin gdbzden
geciriimesinde olumlu bir rol oynadigi disinilmektedir. ilgili yazindaki
arastirma bulgulari, Schaefer ve Moss’un (1998) ve Tedeschi ve Calhoun’un
(1998) modellerinde vurgulanan degiskenler géz éninde bulunduruldugunda,

bu arastirmada egitim degiskeni konusunda elde edilen bulgularin énceki
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bulgular ve travma sonrasi blylmeye iliskin modellerle uyumlu oldugu

sOylenebilir.

Daha 6nce yasanmis bir travmasi bulunan arama-kurtarma calisanlarinda
travma sonrasi blyUmeyi yordayan ikinci degisken olarak bulunan yasanan
en koétu olaya iliskin olumlu duygularin yordama yénu, bu duygularin daha
fazla yasaniyor olmasinin travma sonrasi bUyUmenin deneyimlenme
olasiligini arttirdigini géstermektedir. Yardim g¢alisanlarinda travma sonrasi
sUrece iligkin yazinda, yasanan duygular ve blyime konusunda bir bulguya
rastlanmamis olsa da, travma sonrasi blyUmenin travma sonrasi siregte
deneyimlenen olumlu bir degisim olmasi nedeniyle, elde edilen bu bulgunun
beklenir oldugu dustnltlmektedir. Ayrica, travma sonrasi blyimeye iligkin
modellerde, bu stirecte rol oynadidi éne slrilen degiskenler géz 6ninde
bulunduruldugunda da, travmatik olaya iligkin olumlu duygularin biyimeyi
pozitif yénde yordayan bir dedisken olarak bulunmasi, bu konudaki

aciklamalarla desteklenmektedir.

Gorevden bagimsiz olarak daha 6énce bir travmatik yasantisi olan arama-
kurtarma calisanlarinda travma sonrasi blylimeyi yordayan tglinct degisken
olan temel varsayimlarin yordama yénd, daha olumlu varsayimlarin travma
sonras! buydmenin deneyimlenmesi olasiligini arttirdigini géstermektedir.
Travma sonrasi siUreci temel varsayimlardaki degisimler baglaminda ele alan
Janoff-Bulman’in temel varsayimlar modeline gore, travmatik bir yasanti

dncesinde bireyin sahip oldugu temel varsayimlar dinyaya ve insanlara
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iliskin olumlu inancglar iken, yasanan travmanin bu inanglari sarstigi ve
olumsuzlastirdigi 6ne surtlmektedir. Janoff-Bulman’a (2004) gére, travmatik
yasantinin ardindan gerceklesen bilissel yeniden yapilandirma slrecinde,
yasanmis olan travma ve gelecekte yasanma olasiligi olan travmatik olaylar
g6z 6nunde bulundurularak, daha olumsuz, ancak daha gergekgi varsayimlar
yapilandirilir.  Bu acidan bakildiginda, travma sonrasi blyUmenin
gerceklesmesinin, bireyin sahip oldugu temel varsayimlarin sarsiimis
olmasina ve bireyin, daha gercek¢i varsayimlar gelistirmis olmasina bagli
oldugu sdylenebilir. Ancak, elde edilen bu bulgu bu bakis agisi ile

celismektedir.

Kisisel travmasi olan grupta travma sonrasi blylmeyi yordayan son
degdisken olan etkili basagikmanin tarzinin yordama yoénu, etkili basacikma
yollan kullanmanin travma sonrasi blylme i¢in olumlu rol oynadigini
g6stermektedir. Basagikma tarzlarinin travma sonrasi biayime ile iligkisini
inceleyen arastirmalar, problem ¢ézme odakli basacikma ve duygu odakli
basacikmanin bu olguyla pozitif iligkili degiskenler oldugunu ortaya
koymustur (Linley ve Joseph, 2004; Glnes, 2001; Karanci, 2005). Ayrica, bu
arastirmada stresle basagikma tarzlarinin belirlenmesinde kullanilan 6lgegin
etkili basacikma alt lgceginin boyutlarindan biri olan sosyal destek ve travma
sonras! bayimenin pozitif ydnde iliskili oldugunu gésteren arastirma bulgulari
vardir (Glnes, 2001; Karanci, 2005). Tedeschi ve Calhoun’un (1998)

blylme modellerinde de basacikmanin rolli, vurgulanmaktadir.
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Daha &nce Kkisisel bir travma yasamamis olan grupta travma sonrasi
buyumeyi yordayan tek degisken olarak bulunan yapilan gérevden kaynakli
olumlu duygularin yordama yoénu de, bu tir duygularn travma sonrasi
blyimenin deneyimlenmesinde olumlu rol oynadigini géstermektedir. Kigisel
travmasi olan grupta blyumeyi yordayan degiskenelrden biri olarak bulunan
genel olumlu duygularda oldugu gibi, travma sonrasi slrecte yasanan olumlu
duygularin, bu sirecte deneyimlenen olumlu bir olgu olan travma sonrasi
blylmeyi pozitif ydnde yordamasinin beklenen bir sonu¢ oldugu

disindlmektedir.

Arama-kurtarma c¢alisanlarinda travma sonrasi stres belirtileri ve blyimeyi
yordayan degiskenlerin belirlenmesi, bu tir ¢caligmalarda yer alanlar igin risk
etmeni olan ya da olumlu rol oynayan degdiskenlere iliskin énemli bir bilgi
vermektedir. ilgili yazinda, dolayl travma sonrasi siregte en fazla etkisi
oldugu bildirilen degiskenler, daha &énce yasanmis bir travma &ykusd,
maruziyet dlizeyi (yasanan olayin siddeti, yapilan gdrevin siresi ve ¢alisma
deneyimi), cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, genel stres ya da psikiyatrik
hastalik, sosyal destek ve basacikma tarzlaridir (6rnegin, Brewin ve ark.,
2000; Marmar ve ark., 1996; Steed ve Downing, 1998; Weiss ve ark., 1995).
Bu arastirmada, cinsiyetin etkisi disinda (arastirma &6rnekleminin yalnizca
erkeklerden olusuyor olmasi nedeniyle) ilgili yazinda bildirilen tim
degiskenler ve bunlara ek olarak temel varsayimlar ele alinmig; ayrica,
travma sonrasi slreg, stres belirtilerinin yani sira, blayime acgisindan da

incelenmigtir. Elde edilen sonuglara genel olarak bakildiginda, bulgularin
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daha dénce yapilmis arastirma bulgulariyla desteklendigi gértlmuistir. Hem
bu arastirmadan hem de daha 6nce yapilmig arastirmalardan elde edilen
bulgular, bu tdr gruplarda risk etmenlerine iliskin olarak, dolayl
travmatizasyon sonrasi slrecin, maruz kalanlarda gesitli bigimlerde yasaniyor
olmasina bir dereceye kadar aciklhk getirmektedir. Ancak, dogrudan
travmada oldugu gibi dolayh travmada da, neden ayni olaya maruz kalan
bazi Kisilerin travma sonrasi stres belirtilerini ciddi bicimde g&sterirken
bazilarinin higbir sekilde yasamamakta oldugu ya da bazilari blylimeyi
deneyimlerken bazilarinda buna iligkin degisimlerin olmadidi sorusuna yanit
verebilmek icin, bu iligkili degiskenlerin timind g6z 6ninde bulunduran

bittncul bir modele gereksinim oldugu disunidlmektedir.

4.4. Kisisel Travmasi Olan ve Olmayan Gruplarin Arastirma Degiskenleri

Acisindan Karsilastiriimasina iligkin Bulgular

Bu arastirmada, arama-kurtarma c¢alisanlarinda hem travma sonrasi surecte
etkisi olan degiskenlerin hem de travma sonrasi stres belirtileri ve blyimeyi
yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan analizler sonucunda,
gbrevden, bir baska deyisle dolayl travmadan bagimsiz bir travmatik yasanti
gecirmis olmanin énemli bir rol oynadigina iliskin bulgular elde edilmistir. ilgili
bdlimlerin tartigsiimasinda da belirtildigi gibi, bu bulgular, dolayh travmaya
iliskin daha 6nce yapilmis arastirmalarin bulgularn ile de (Brewin ve ark.,
2000; Dyregrov ve ark., 1996; Hyman, 2004; Marmar ve ark., 1996) tutarhidir.

Bu bilgi g6z éniinde bulundurularak, arastirma érnekleminde kigisel travmasi
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olan ve olmayan gruplarin arastirma degigskenleri (travma sonrasi stres
belirtileri, diinyaya iliskin varsayimlar, basagikma stilleri, 6fke belirtileri, genel
belirtiler ve blyime) agisindan farkhlasip farkhlasmadiginin anlasiimasi
amaciyla bagimsiz érneklem t-testi yapiimistir. Bu analiz sonucunda, kisisel
travmasi olan grubun travma sonrasi stres belirtileri, 6fke belirtileri ve genel
belirtiler acisindan, kisisel travmasi olmayan gruptan anlamli dizeyde daha
yuksek puan aldigi bulunmustur. Bir bagska deyisle, daha 6nce gérevden
badimsiz olarak bir travma yasamis olan grupta yer alan arama-kurtarma
calisanlarinin, bdyle bir travma yasamamis grupta yer alanlara gére, genel
olarak, stres belirtilerine iliskin bilgi veren o6lceklerden daha yiksek puan
aldiklari belirlenmistir. iki grup arasinda bu 6lgeklerden alinan puanlar
acisindan ortaya c¢ikan anlaml farkin, Olgeklerin hangi alt boyutlarindan
kaynaklandigini  belirlemek amaciyla alt olgekler agisindan yapilan
karsilastirmalarda da, travma sonrasi stres belirtileri 6lgeginin G¢ alt
6lceginde de (bilissel kaginma, rahatsiz edici kontrol disi disinceler, asiri
uyariimiglik); kisa semptom envanterinin de kaygi, depresyon ve olumsuz
benlik alt dlceklerinde anlamli fark bulunmustur. Bu bulgu, daha 6nceki
bélimlerde, dolayli travma disinda yasanmis bir travmatik olayin etkisine
iliskin olarak elde edilen bulgularla ve bu konuya iligkin baska arastirma
bulgulariyla desteklenebilir niteliktedir (6rnedin, Brewin ve ark., 2000; Green
ve ark., 1985; Marmar ve ark., 1996). Bir bagka deyisle, yapilan gbérevden
bagimsiz olarak, daha dnce bir travmatik yagsantiya maruz kalmis olmak, tipki
dogrudan travma maruziyetinde oldugu gibi, travma sonrasi stres belirtilerini,

tim alt boyutlariyla birlikte arttiran bir etki yapmaktadir. Ayni etki, diger
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belirtiler icin de, yani kisa semptom envanteri ve 6fke belirtileri puanlarinda
da gb6zlenmektedir. Belirtilere iligkin bilgi vermeyen, ancak travmatik
yasantiya maruziyetle iliskisi olan temel varsayimlar, stresle basagikma
tarzlari ve travma sonrasi blyUme agisindan ise, iki grup arasinda fark

bulunmamistir.

Yapilan gérevden bagimsiz olarak daha 6énceden yasanmis bir travma
Oyklsune sahip olmanin travma sonrasi slUregteki 6nemine iliskin olarak elde
edilen bu bulgular, s6z konusu bu travmatik yasantinin ne tir &zellikleri
oldugu sorusunu da akla getirmistir. Bu soruya yanit bulmak amaciyla,
6nceden yasanmig travmanin tdri temelinde bir inceleme yapilmistir.
Oncelikle bu yasantinin ne oldugu sorusuna verilen yanitlarin sikligina
bakilmis ve tim katilimcilarin % 13.8’inin trafik kazasi, % 10.5’inin askeri
catisma, % 2’sinin fiziksel saldiri, % 5.8’inin dogal afet, % 2’sinin de agir bir
hastalik olmak Uzere gesitli tirden travmatik yasantilara dogrudan maruz
kaldiklari bulunmustur. Daha sonra, bu travmatik yasantilarin, arama-
kurtarma calisanlarinda travma sonrasi sureci farkli sekillerde etkileyip
etkilemediklerini anlamak Uzere, bu olaylar insan eliyle (kaza, fiziksel saldiri,
askeri catisma) ve dogal olaylar sonucu (afet, hastalik) ortaya cikan
travmalar olarak ikiye ayrilmis ve yapilan bagimsiz o6rneklem t-testi
sonucunda, bu iki grup arasinda karsilastirma degdiskenleri acisindan bir fark
olmadigi goérulmastir. Bu da, 6nceki travma o6ykisunin travma sonrasi
surecteki etkisinin ve yordayici glcundn, tirinden bagimsiz olarak ortaya

ciktigini gbstermektedir. Ancak, daha énceden travma 6yklisU olan grup
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icinde bulunan askeri bir ¢carpismada bulunma deneyimi olanlarin ézel bir
grup olabilecegi de akilda tutulmalidir. Arama-kurtarma birliklerinin yapisi g6z
6ndnde bulunduruldugunda, veri toplama formunda daha énceden yasanmis
bir travma olup olmadiginin sorgulandigi bdlimde askeri carpisma
segenegini isaretleyen katilimcilarin blydk olasilikla askerligi sirasinda Dogu
ve Glneydogu’daki olaylarda catismalarda yer almis Kisiler olabilecegi akla
gelmektedir. Catisma travmasinin etkilerine iligkin énceki arastirma bulgulari
g6z 6ninde bulunduruldugunda, bu grubun tim katilimcilar icinde farkh bir
6zelligi olabilecedi ve tim gruptan ayri olarak ele alinip incelenmesinin bu
6zel gruba iliskin énemli bilgiler verebilecedi distunulmektedir. Ancak, bu
arastirmanin amaglari bu tir bir incelemeyi gerektirmediginden, daha fazla
sayida katilimciyla bir baska arastirmada bu konunun ele alinmasinda yarar
vardir. Ayrica, daha 6nceden yasanmis travma &ykusinin etkisine iligkin
daha net bulgular elde edebilmek igin, bu yasantinin baska bazi ézelliklerinin
de (6rnegin, olayin Uzerinden gecen slre, olayin siddeti, maruziyet dizeyi

vb.) kontrol edilmesi gerektigi akilda tutulmalidir.

4.5. Arastirma Ornekleminin Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve Travma
Sonrasi Bilyiime Olceklerinden Aldiklari Ortalamalarin Baska Arastirma

Orneklemleri Ortalamalari ile Karsilastiriimasina iliskin Bulgular

Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan ve maruz kaldiklari travmatik

yasantilar ilgili yazinda dolayli travma olarak nitelendirilen arama-kurtarma

calisanlarinin, dogrudan travmaya maruz kalmis gruplara gére ne durumda
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olduklarinin anlasiimasi amaciyla, travma sonrasi stres belirtileri ve travma
sonrasi blylme O&lgeklerinden elde edilen ortalamalar, daha &6nce ayni
Olgekler kullanilarak yapilmis bagska bazi calismalarda elde edilen
ortalamalarla kargilastiriimistir. Bu amacla, a) travma sonrasi stres belirtileri
ortalamasi, 1999 Marmara depremini yasayan Ogretmenlerle yapilan bir
arastirmada (Sahin ve ark., 2001), travma sonrasi stres belirtileri dlgeginden
aldiklar puan ortalamasi ile; b) travma sonrasi bliylme ortalamasi, c¢esitli
tirden travmalara maruz kalmis kisilerle yapiimis bir caligmada (Dar0, 2006)
travma sonrasi biyime dlgceginden elde edilen puan ortalamasi ile
karsilastiriimistir. Bu analizler sonucunda, bu arastirmanin &rneklemini
olusturan arama-kurtarma calisanlarinin travma sonrasi stres belirtileri
6lceginden aldiklari puanlarin, blylk bir afete maruz kalmis dogrudan travma
magdurlarinin ayni &lgekten aldiklari puanlardan anlamli dizeyde daha
disUk oldugu bulunmustur. Bu grubun travma sonrasi blyime &lgeginden
aldiklar puanlarin da gesitli tirden (deprem, trafik kazasi, yakin kaybi, saldiri
vb.) ve yine dogrudan travmaya maruz kalmis kisilerin ayni él¢cekten aldiklari

puanlardan anlamli diizeyde daha distUk oldugu belirlenmisgtir.

Siniflandirma sistemlerinde psikolojik travma icin yapilan tanim ve dolayli
travma ya da ikincil travmatik stresin, maruz kalan Uzerinde dogrudan
travmanin neden oldugu etkiyi yaratabilecegini varsayan bazi arastirmalar
(APA, 2000; Carlier ve ark., 2000; Ericksson ve ark., 2001), bu iki tdr
maruziyet tirG arasindaki farka iligkin soruyu akla getirmektedir. Motta,

Joseph, Rose, Suozzi ve Leiderman (1997) tarafindan yapilan arastirmanin
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sonuglari, dolayli travmanin dogrudan travmaya gére anlamli dizeyde daha
disuk travmatik strese neden oldugunu géstermektedir. Bu arastirmada bu
soruya yanit aramak Uzere yapilan analiz sonuglari da, Motta ve arkadaslari
(1997) tarafindan elde edilen bulgulari desteklemektedir. Ancak bu, travmaya
dogrudan maruz kalinmadiginda sonuglarinin strese neden olmadidi seklinde
yorumlanmamalidir. Dogrudan travma magddurlarinin  ortalamalariyla
karsilastirildiginda arama-kurtarma calisanlarinin stres belirtileri ve blyime
ortalamalari daha dlstk olsa da, bu élceklerden alinabilecek en disik ve en
yuksek puanlar g6z 6ninde bulunduruldugunda (Bkz. Ek 3), maruz kalinan
travmatik yasantilarin bu grup Uzerinde de etkili oldugu anlasilabilir. Ayrica,
bu arastirmanin érneklemini olusturan arama-kurtarma calisanlarinin
yaptiklari isin dogasi distnlildiginde, yasamsal tehdit, yakin (is arkadasl)
kaybi, travmatik sahnelere maruziyet gibi dogrudan travmanin &nemli
bilesenlerinin, bu Kkigiler icin de gecerli oldugu sbéylenebilir. Tim bu
nedenlerle, bu grubun, karsilastirildidi diger gruplara gore travma sonrasi
stres belirtileri ve blylme agisindan daha diisik puanlara sahip olmasi ve bu
bulgunun daha énce yapilmis baska bazi arastirma bulgulari ile destekleniyor
olmasi, bu tir ¢alismalarda yer almanin olumsuz psikolojik etkilere neden
olmayacagi anlamina gelmemektedir. Ayrica, etkilenme dlzeyi ne olursa
olsun, bunun travma sonrasi slrecgte Kisi icin 6znel etkisinin de 6nemi
unutulmamalidir. Bir bagka deyigle, travmatik olaylarin ardindan yardim
¢alismalarinda yer alma sonucunda, belli dizeylerde travma sonrasi stres
belirtisi ve bagka bazi psikolojik tepkiler, maruziyetin ciddiyetine bagl olarak

da, daha ciddi sorunlar yagsama olasiliginin g6z ardi edilmemesi gerektigi
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disunudlmektedir. Nitekim, bu c¢alismada, DSM o&lcitlerine gbére travma
sonrasi stres bozuklugu tanisi alma olasihdi bulunan kisiler de belirlenmistir
(Bkz. B6lim 3.5). Bu kisilerin sayisina bakildiginda %17’lik bir orandan s6z
edilebilecegi goérulmektedir. Bu oran pek cok agidan degerlendirilebilir.
Benzer gruplarla yapilan arastirmalarda bulunan yayginlik oranlariyla
karsilastirildiginda, Cakmak ve arkadaglan (2004) ve Duruduygu ve
arkadaslari tarafindan bildirilen oranlardan (% 9 ve % 8.5) daha yuksektir.
Konuyla ilgili olarak benzer gruplarla bagka Ulkelerde yapilmis calismalar
g6zden gecirildiginde, bu ¢alismada elde edilen orana yakin oranlar (6rnegin,
Chang ve ark., 2003; Johnsen ve ark., 1997) ya da daha disuk oranlar
(6rnegin, Grieger ve ark., 2000; North ve ark., 2002; Southwick ve ark., 1995)
g6ze carpmaktadir. Arastirmalarin érneklemlerini olusturan gruplar, yasanan
travmatik olayin siddeti, kullanilan élgcme araglari, olayin Uzerinden gegen
sUre, arastirma deseni ve pek c¢ok baska dediskene bagll olarak ortaya
cikabilecek farklihklar g6z 6ninde bulunduruldugunda, elde edilen oranlar
arasindaki bu cesitliligin cok fazla olmadigi diistinilmektedir. Ilgili yazinda bu
tir travmalarin ardindan travma sonrasi stres bozuklugu tanisi yayginhig
yaklasik % 20 olarak bildiriimektedir. Bu oran da, bu arastirmada arama-
kurtarma calisanlar icin elde edilen oranin neredeyse dogrudan
travmadakine yakin oldugunu gdéstermektedir. Ancak, bu degerlendirmeyi
yaparken, bu arastirmanin érneklemini olusturan grup icin, daha 6nceden
yasanmis bir dogrudan travmanin etkisine iliskin olarak elde edilen bulgulari
unutmamak gerekir. Nitekim, travma sonrasi strs bozuklugu tanisi alma

olasiligi olan grup, daha énceki travma yasantisi agisindan incelendiginde,
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bu grupt yer alan kigilerin % 80’inin édnceden bir travmatik yasantiya sahip
oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, travma sonrasi stres bozuklugu tanisi
oraninda bu etmenin de rol oynamis olabilecegi disunulmelidir. Elde edilen
bu oran ne acidan degerlendirilirse degerlendirilsin, bu tlr gbrevierde yer
alan kigiler igin travma sonrasi stres bozuklugu agisindan bir riskin séz
konusu oldugu aciktir. Marmara depremlerine iligkin epidemiyolojik ¢alisma
bulgularini aktardidi gézden gecirme calismasinda da Aker (2006), afetlerin
ardindan arama-kurtarma calismalarinda yer almanin travma sonrasi stres

bozuklugu icin 6nemli bir risk etmeni olarak bildirildigini belirtmigtir.

Sonug olarak, travmaya dogrudan maruzieytte de, dolayli maruziyette de,
travma sonrasi stres bozuklugu tanisi olasiligi s6z konusu oldugunda, daha
6nceki travmanin varhidi énemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, bu tir bir yasantisi olanlarin, 6zellikle Uzerinde durulmasi
gereken kisiler oldugu, bu gruplara yardim ¢alismalarinda kendilerine dncelik

taninmasi gerekliligi bir kez daha vurgulanmalidir.
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4.6. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tanisi Alma Olasiligi Olan Grup,
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Yiiksek Olan Grup ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri Disuk Olan Grubun Arastirma Degiskenleri Acisindan

Karsilagtirimasina iligkin Bulgular

Travmatik olaylarin ardindan yardim c¢alismalarinda goérev alanlar arasinda
travma sonrasi stres bozuklugu oranina ve bu tani grubuna girenlerin ne tir
Ozelliklere sahip olduklarina iligkin bilgi elde etmek amaciyla, bu arastirmanin
6rneklemini olusturan arama-kurtarma calisanlari arasinda, travma sonrasi
stres bozuklugu tanisi alma olasiligi olan grup (68 kisi, % 17), travma sonrasi
stres belirtileri agisindan ylksek ucta yer alan grup (56 kisi, % 14) ve dislk
ucta yer alan grup (49 kisi, % 12), arastirma degiskenleri agisindan
karsilastinimistir. Bu analiz sonucunda, olumsuz duygular, 6fke belirtileri ve
genel belirtiler agisindan en yiksek ortalamaya sahip grubun tani grubu
oldugu, bu grubu belirtileri ylksek grubun izledigi ve her G¢ grup arasinda
anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Stresle etkili basacikma tarzlarinin
kullanimi agisindan ise, yalnizca belirtileri distk grup ve tani grubu arasinda
anlamli fark oldugu; belirtileri digtk grubun etkili basacikma puanlarinin tani
grubundan anlamh dizeyde yiksek oldugu bulunmustur. Travma sonrasi
stres belirtileri ve travma sonrasi blyime puanlari agisindan ise tani grubu
ve belirtileri yiksek grup arasinda anlamli fark olmadigi, ancak bu iki grubun
her iki dlgekten aldiklari puanlarin belirtileri diguk gruptan anlamli dizeyde
yuksek oldugu bulunmustur. Goérildagua gibi, tim belirti puanlari ve olumsuz

duygular agisindan, tani grubu ya diger iki gruba gére ya da belirtileri distk
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gruba goére anlamli dlzeyde daha ylksek ortalamaya sahiptir. Travma
sonras! blylme agisindan, tani grubu ve belirtileri ylksek grubun, belirtileri
distik gruba gore daha ylUksek ortalamaya sahip olmasi, Calhoun ve
Tedeschi’nin  (1998) blyumeye iligkin islevsel-betimsel modellerinde
belirttikleri blylme-stres birlikteligine uygun gdérinmektedir. Tedeschi ve
Calhoun (2004) biylmeye stresin eslik etmesinin bu sirecin devamhhg icin
gerekli oldugunu belirtmektedir. Janoff-Bulman da (2004), travma sonrasi
blylmenin daha c¢ok, basacikma girisimlerinin bir sonucu oldugu ve
travmadan geriye kalan stresle bir arada bulundugu goérusini ileri

sUrmektedir.

4.7. Travma Sonrasi Buyume Puanlari Yuksek ve Dusik Gruplarin

Aragtirma Degiskenleri Acisindan Karsilastiriimasina iliskin Bulgular

Travma sonrasi blydme puanlarn ug gruplarda yer alan katihmcilarin
arastirma degigkenleri agisindan karsilastiriimasi sonucunda, blylimeyi en
fazla deneyimleyen grubun en az deneyimleyen gruba gdére dlnyaya iligkin
varsayimlar, genel belirtiler ve stresle basagikma tarzlar agisindan daha
yuksek puanlar aldiklari bulunmustur. Travma sonrasi blylme slrecinde
basacikmanin roliini daha yakindan incelemek amaciyla, bu asamada,
stresle basacikma bes alt boyutu ile ele alinmistir. iki grup arasinda bu alt
boyutlar acgisindan yapilan karsilastirmada ise, blylme deneyimleyen
grubun guvenli, iyimser, caresiz ve boyun egici yaklagimlar acisindan diger

gruptan daha ylUksek puanlar aldiklari gérilmustar.
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Stresle basacikma tarzlari 6lgeginin alt boyutlari kendi iginde etkili ve etkisiz
basacikma tarzlar olarak gruplanmaktadir. Bu gruplamaya gore caresiz ve
boyun egici yaklagimlar etkisiz tarzlan olusturmaktadir. Ne var ki, blyime
gbsteren grubun bu tarzlar gdéstermeyen gruptan daha fazla kullaniyor
oldugu yolundaki bulgu, bu tarzlarin bazi durumlarda etkili yaklagimlar
olabilecegini diusundidrmektedir. Bir bagka deyisle, basagikma yollarini her
grup icin etkili-etkisiz olarak ayirmanin dogru olmayabilecegi digtncesi akla
gelmektedir. Bunun da, travmatik olaylarin ardindan yardim ¢alismalarinda
yer alanlarla yapilacak arastirmalarda g6z éniinde bulundurulmasi gereken

6nemli bir bulgu oldugu dastndlmektedir.

4.8. Degiskenler Arasi iligkilere iliskin Bulgular

Arastirma degiskenlerinin birbirleriyle iligkilerini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda genel olarak tim degiskenlerin birbirleriyle iligkilerinin

beklenen yénde oldugu sdylenebilir.

Degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesinde ilk ele alinan degisken duygular
olmustur. ilgili yazinda, dolayli olarak travmaya maruz kalmis Kkisiler
tarafindan en fazla bildirildigi belirtilen duygulardan olugsturulan Likert tipi
Olcekle, hem yapilan gérevden kaynakli genel olarak yasanan duygulara,
hem de yasanan en zor olaydan kaynakh duygulara iligkin bilgi elde

edilmigtir. Ayrica bu duygular olumlu ve olumsuz olarak ayri ayri ele
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alinmigtir. Duygulara iliskin degiskenlerin birbirleriyle ve diger arastirma
degiskenleriyle iligkilerine bakildiginda, bu iligkilerin hepsinin genel olarak
beklenen yénde oldugu goérilmektedir. Yardim calismalarinda yer alan
gérevlilerle yapilan arastirmalarda, bu tlr duygular konusunda elde edilmis
sonuglar, bu bulgularn destekler niteliktedir (Beaton ve ark., 1998, 1999;
Brady ve ark., 1999; North ve ark., 2002). Yalnizca, yasanan en zor olaydan
kaynakli olumlu ve olumsuz duygularin pozitif yénde iliskiye sahip olmasi ilgi
cekici goérinmektedir. Bu iligkinin beklenen yénde olmamasi, Kisi icin en
zorlayici olayin bir yandan olumsuz duygular uyandirirken bir yandan da,
katilimcilarin kendi ifadelerinde belirttikleri ile uyumlu olarak, olumlu duygular
da (6rnegin, “insanlara yardim edebilmek’, “yardim etmeye caligtigimiz
insanlarin bize minnettarligina tanik olmak’, “cok zor ¢alismalarin ardindan
kaybedilenlerin yaninda hayata dénenlerin de olmasr’ vb.) uyandirabilecegini

gOstermektedir.

Genel olarak belirtilerle ilgili tim degiskenlerin (6fke belirtileri, genel belirtiler
ve travma sonrasi stres belirtileri) birbirleriyle ve diger degdiskenlerle
iliskilerinin de beklenen yénde oldugu gorilmektedir. ilgili arastirmalarda da,
travma sonrasi stresin bagka belirtilerle birlikte gorildigini ortaya koyan

bulgular elde edilmistir (Eriksson ve ark., 2001; Johnsen ve ark., 1997).

Stresle basacikma tarzlarinin birbirleriyle ve kendi aralarindaki iligkilerin de

beklenen ybénde oldugu goérilmektedir. Bir bagka deyisle, stresle etkili

basacikma tarzlari ile etkisiz basagikma tarzlari arasindaki iliski negatif
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ybndedir. Basagikma tarzinin belirtilerin varliginda rol oynayan bir degisken
olduguna iligkin bulgular (6rnegin, Gren ve ark., 1985) ve arama-kurtarma
gibi gbrevler yapmanin yol acabilecedi yodun maruziyetin basagikma yetisini
bozabilecedi yonundeki bulgular (Bryant ve Harvey, 1996; Marmar ve ark.,
1999; McFarlane, 1988; Regerh ve ark., 2000) bu arastirmada basacikma
tarzlarinin diger degiskenlerle iligkisi konusunda elde edilen bulgulari

desteklemektedir.

Arastirmanin bir baska degiskeni olan temel varsayimlarin, olumsuz
duygular, belirti degiskenleri ve etkisiz basacikma ile negatif yénde iligkili
oldugu goérilmektedir. Travmanin, bireyin temel varsayimlarini olumsuz
etkiledigini gbsteren arastirma bulgulari (Foa ve ark., 1999; Magwaza, 1999;
Matthews ve Marwit, 2004; Schwartzberg ve Janoff-Bulman,1991; Wickie ve
Marwit, 2000), bu bulgulari desteklememektedir. Temel varsayimlarin olumlu
duygular, etkili basagikma ve buyume ile ise pozitif yonde iligikili oldugu
gbrulmektedir. Bu bulgular da, Janoff-Bulman’in (2004), travmanin ardindan
temel varsayimlarda ortaya c¢ikan degisimin blyUme gibi bir sireci
baslatabilmesi icin, bozulmus olmasi gerektigi gorist ile celismektedir.
Temel varsayimlara iligkin elde edilen bu bulgular, travmanin varsayimlar
Uzerindeki etkilerinin, travma sonrasi surecte zaman iginde ortaya
cikabilecegini, varsayimlara iliskin dlcimlerin alindigi zamanin, bu etkiyi

ortaya koyma acisindan énem tasiyor olabilecegini diisindirmektedir.
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Travma sonrasi buyime degiskeninin de, diger arastirma degiskenleri ile
temel varsayimlarin sahip oldugu yénde iligskilere sahip oldugu gérilmektedir.
llgili yazinda biytime ile iligkili oldugu bildirilen degiskenler, bu arastirma
bulgularini destekler niteliktedir (Giines, 2001; Karanci, 2005; Linley ve

Joseph, 2004).
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4.9. Arastirmanin Sonuclari

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, genel olarak, travmatik olaylarin

ardindan yardim galismalarinda yer almanin, ¢alisanlar Gzerinde, 6zellikle de

yapilan gérevden bagimsiz olarak daha énceden bir travmatik yasantisi olan

kisilerde olumsuz psikolojik etkilere yol acabilecegini gbstermektedir.

Arastirmanin amaglari gergevesinde sorulan sorulara yanit olarak bulunan

sonuglar sunlardir:

1.

Arama-kurtarma c¢alisanlarinda, travma sonrasi stres belirtileri ile iligkili
bulunan degiskenler egitim, medeni durum ve daha énce yasanmis bir
travma; travma sonrasi biydme ile iligkili tek degisken ise yalnizca
daha 6nceden yasanmis bir travma olmustur. Yas, calisma siresi ve
yapillan gbérev sayisinin her iki degisken U(zerinde de etkisi
bulunmamistir.

Arama-kurtarma c¢alisanlarinda travma sonrasi stres belirtilerini
yordayan degiskenler, daha édnceden bir travmatik yasanti 6ykisi olan
grup icin medeni durum, yapilan gbrev sayisi, temel varsayimlar ve
etkili bagagikma tarzlarinin kullanimi olarak bulunmusg; daha énceden
bir travma yasantisi olmayan grup icin herhangi bir degiskenin
yordayici glce sahip olmadigl saptanmigtir.

Arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi blydmeyi yordayan
degiskenler, daha 6nceden bir travmatik yasanti 6ykisu olan grup igin

egitim, yasanan en koétl olaya iliskin olumlu duygular, temel
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varsayimlar ve etkili basagikma tarzlarinin kullanimi; daha énceden bir
travma yasamamis grupta ise yapilan gbérev nedeniyle genel olarak
yasanan olumlu duygular olarak bulunmustur.

. Yapilan g6revden bagimsiz olarak daha 6nceden bir travma 6ykusuU
olan ve olmayan katiimcilarin arastirma degiskenleri acisindan
karsilastirilmasi sonucunda, tim belirtiler (travma sonrasi stres
belirtileri, genel belirtiler, 6fke belirtileri) agisindan birinci grubun ikinci
gruptan daha yutksek puanlara sahip oldugu bulunmustur.

. Arastirma 6rnekleminin, travmaya dogrudan maruz kalmis gruplara
gére ne durumda olduklarinin anlasiimasi amaciyla, travma sonrasi
stres belirtileri ve travma sonrasi blyUime dlceklerinden aldiklari
puanlarin travmaya dogrudan maruz kalmisg gruplarla yapilan
arastirmalarda ayni Olgeklerden aldiklari puanlarla karsilastiriimasi
sonucunda, her iki degisken acisindan da anlamli dizeyde daha
dUsUk puanlara sahip olduklari bulunmustur.

. Arastirmanin 6érneklemini olusturan grup i¢inde travma sonrasi stres
bozuklugu tanisi alma olasili§i olan kisilerin travma sonrasi stres
belirtileri agisindan ¢ok yiksek ve ¢ok dusik puan alanlarla arastirma
degiskenleri acisindan karsilastirlmasi  sonucunda, travmatik
yasantinin bazi olumsuz sonuglari agisindan diger gruplarin ikisinden,
bazilari acisindan ise yalnizca belirtileri diusik gruptan anlamli
dizeyde farkli oldugu bulunmustur.

. Travma sonrasi blyime puani c¢ok ylksek ve cok disuk olan

katilmcilarin diger dediskenler agisindan karsilastiriimasi sonucunda,
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birinci grubun dlinyaya iliskin varsayimlar, genel belirtiler, gutvenli
basacikma, iyimser basacikma, caresiz basagikma ve boyun egici
basacikma tarzlari puanlarinin anlamli diizeyde daha yutksek oldugu

bulunmustur.

4.10. Arastirmanin Sinirhliklar ve Oneriler

Bu arastirmanin sinirhliklari ve ileride yapilacak arastirmalar icin bu

arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak yapilabilecek dneriler sunlardir:

1.

Bu arastirmanin bulgulari, kullanilan él¢eklerin gtvenirligi ile sinirhidir.
Kendini  degerlendirme  tiri  Olceklerle  katiimcinin  6znel
degerlendirmesini almanin yarattigi sinirhihk, bu arastirmada da
gecerlidir.

Arastirmanin verilerini toplamak igin kullanilan élgeklerin, egitim dizeyi
distk kisiler tarafindan doldurulmasinin zorlugundan kaynakli
sinirliliklar sonuglara yansiyabilir. Katilimcilarin  her bir 6lgekten
aldiklari puanlarin dagilm egrilerine bakildiginda (Bkz. Ek 4),
grafiklerin tam bir normal dagihm sergilemedigi gérilmektedir. Bu da,
Olgeklerin doldurulmasi ile ilgili glglikten kaynaklanabilecek sinirliligin
akilda tutulmasi gerektigini disindirmektedir.

Bu arastirmanin &érneklemini olusturan arama-kurtarma calisanlari
yalnizca erkeklerden olustugu icin, bulgularin genellenmesinde

cinsiyet bir sinirlilik nedenidir.
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4. Arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi sirecte etkili olan en
6nemli degiskenlerden biri daha énce yasanmis bir travma &ykusu
olarak bulunmus ve analizler bu bulgu g6z 6ninde bulundurularak
yapilmistir. Ancak, bu arastirma kapsaminda yalnizca bu travmatik
olayin ne oldugu temelinde bazi incelemeler yapilmig; olayin ne
zaman oldudu, siddeti, maruziyet dizeyi gibi degiskenler kontrol
edilmemistir. ileriki arastirmalarda, énceki travma éykusine iligkin bu
tir Ozelliklerin ele alinmasinda yarar vardir. Ayrica, kisisel travma
Oykusl olan katiimci sayisi arttinlarak, travma tiriine gére &énceki
travma yasantisi etkisinin degisip degismedidinin incelenmesi bilgi
verici olacaktir.

5. Temel varsayimlarda ortaya c¢ikan degisimin, tim regresyon
analizlerinde vyordayici gice sahip degiskenlerden biri oldugu
bulunmustur. Bu nedenle bu degiskenin baska arastirmalarda farkli
travma gruplarinda incelenmesinde yarar vardir.

6. Bu arastirmada arama-kurtarma caliganlari igin elde edilen bulgularin,
travmaya dolayll olarak maruz kalan baska gruplarda ve dogrudan

travma gruplarinda da incelenmesinde yarar vardir.
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OZET

Bu arastirmada, travmatik olaylarin ardindan yardim ¢alismalarinda yer alan
arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi siUrecin anlagiimasi
amaclanmigtir. Bu amag dogrultusunda, daha énceki arastirmalarda, travma
sonras! stres belirtileri ve travma sonrasi blylme Uzerinde etkisi oldugu
bulunan, gbreve ve yagsanan en zor olaya iliskin duygular, genel belirtiler,
basacikma tarzlari ve temel varsayimlar gibi degiskenler incelenmigtir.
Arastirma sorularina kosut olarak elde edilen bulgular, arama-kurtarma
calisanlarinda travma sonrasi stres belirtileri Gzerinde temel etkisi olan
degiskenlerin egitim, medeni durum ve daha énce yasanmig bir travma;
travma sonrasi blyime Uzerinde temel etkisi olan tek degiskenin ise daha
6nceden yasanmis bir travma oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
sonucunda, travma sonrasi stres belirtilerini yordayan degiskenler, daha
dnceden bir travmatik yasanti 6ykisU olan grup i¢cin medeni durum, yapilan
gbrev sayisi, temel varsayimlar ve etkili basagikma tarzlarinin kullanimi
olarak bulunmus; daha énceden bir travma yasantisi olmayan grup igin
herhangi bir degiskenin yordayici glice sahip olmadigi saptanmistir. Travma
sonras! blyumeyi yordayan degiskenlerin ise, daha 6nceden bir travmatik
yasanti 6ykisu olan grup icin egitim, yasanan en koth olaya iliskin olumlu
duygular, temel varsayimlar ve etkili basacikma tarzlarinin kullanimi; daha
6nceden bir travma yasamamis grupta ise yapilan gbérev nedeniyle genel
olarak yasanan olumlu duygular oldugu saptanmistir. Yapilan gérevden

bagimsiz olarak daha o6nceden bir travma o&ykidsd olan ve olmayan
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katilimcilarin arastirma degiskenleri agisindan karsilastirlmasi sonucunda,
travma sonrasi stres belirtileri, genel belirtiler ve &6fke belirtileri agisindan
birinci grubun ikinci gruptan daha yiksek puanlara sahip oldugu bulunmustur.
Arastirma 6rnekleminin, travmaya dogrudan maruz kalmis gruplara gére ne
durumda olduklarinin anlagiimasi amaciyla, travma sonrasi stres belirtileri ve
travma sonrasi bluyime ol¢eklerinden aldiklari puanlarin travmaya dogrudan
maruz kalmig gruplarla yapilan arastirmalarda ayni &lgeklerden aldiklari
puanlarla karsilastirlmasi sonucunda, her iki degisken agisindan da anlamli
dizeyde daha dusiUk puanlara sahip olduklari bulunmustur. Katilimcilar
arasinda travma sonras! stres bozuklugu tanisi alma olasiligi olan Kisilerin
travma sonrasi stres belirtileri agisindan ¢ok yiksek ve ¢ok disik puan
alanlarla arastirma degiskenleri acisindan Kkarsilastirilmasi sonucunda,
travmatik yasantinin bazi olumsuz sonuglar acgisindan diger gruplarin
ikisinden, bazilarn agisindan ise yalnizca belirtileri disik gruptan anlamli
dizeyde farkh oldugu bulunmustur. Galisma sonucunda elde edilen bulgular,
genel olarak, travmatik olaylarin ardindan yardim ¢alismalarinda yer almanin,
calisanlar  Uzerinde olumsuz psikolojik etkilere yol agabilecegini

gOstermektedir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effects of trauma in rescue
workers. With this purpose, certain variables such as emotions related to the
rescue work in general and to the most difficult task experienced, general
symptoms, ways of coping and basic assumptions that have been found to
be related to posttraumatic stress symptoms and posttraumatic growth in
previous research were investigated. The results of the study have shown
that, in rescue workers, education, marital status, and previous trauma were
the variables affecting posttraumatic stress symptoms, and previous trauma
was the only variable affecting posttraumatic growth. The predictor variables
of posttraumatic stress symptoms in the group which has a previous trauma
history was found to be marital status, basic assumptions, and effective
coping styles. No variable was found to predict the posttraumatic stress
symptoms in the group which has no previous trauma history. The predicting
variables of posttraumatic growth in the group which has a previous trauma
history was found to be the level of education, positive feelings related to the
worst experience, basic assumptions, and effective coping styles. The
general positive feelings related to the job appeared to predict the
posttraumatic growth in the group which has no previous trauma history. The
comparison of the groups which has and does not have a previous trauma
history in terms of the research variables has revealed that the former group
has higher scores on posttraumatic stress symptoms, general symptoms,

and anger. The analysis conducted to discover the situation of the study
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group compared to the direct trauma groups has shown that the study group
has significantly lower scores both on posttraumatic stress symptoms and
posttraumatic growth. The participants who have the possibility to be
diagnosed with posttraumatic stress disorder, who have very high scores on
posttraumatic stress symptoms and who have very low scores on
posttraumatic stress sypmtoms was compared in terms of the research
variables and the results of these comparisons have revealed that in terms of
some negative effects of the traumatic experience, the former group was
found to be in a disadvantaged position. The results of this research in
general have shown that being in relief operations after traumatic events

might cause some negative psychological effects.
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EK 1

VERi TOPLAMA ARACI

Afetlerin ardindan yapilan kurtarma ve yardim ¢alismalarinda gérev almak
son derece Ozverili bir davranistir. Ancak, bu calismalarda bulunan kigilerin,
kendilerini, yaptiklari isin olumsuz psikolojik etkilerinden korumalari gerekir.
Olas! stres tepkilerini bilmek, afet calisanlarinin bu konuda gerektiginde
6nlem alabilmeleri ve bu sdreci zarar gérmeden atlatabilmeleri agisindan

onemlidir.

Bu arastirma, yaptiginiz gérev sirasinda yasayabileceginiz zorluklardan
kaynaklanabilecek tepkileri anlamak amaciyla planlanmistir. Ankara
Universitesi Psikoloji Bélimi’'nden asagida isimleri bulunan iki 8gretim

elemani tarafindan yUratilimektedir.

Arastirma igin verdiginiz bilgiler bireysel diizeyde degerlendiriimeyecedi igin

formlarin Gzerine isim yazmaniza gerek yoktur.

Calismaya katilim géndllidir. Eger sorularn yanitlamak istemiyorsaniz su
anda formu birakabileceginiz gibi, istediginiz agamada da vazgecebilirsiniz.
Ancak formlari sonuna kadar doldurmaniz, blylUk bir emek verilerek

surddrdlen bu arastirmanin saghklihgr acisindan ¢ok énemlidir.

Katkilariniz igin simdiden tesekklr ederiz.

Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin Uzm. Psk. Banu Yilmaz

Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Psikoloji Bolimii
byilmaz@humanity.ankara.edu.tr
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Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz:

Egitiminiz:  okur-yazar () Medeni durumunuz: bekar ()
ilkokul () evli ()
ortaokul () dul ()
lise () bosanmis ()
Universite ()

Gocugunuz var mi? Evet ( ) Hayir () Varsa kag tane? .......

Aylik geliriniz ne kadar? 450,00 YTL. - 599,00 YTL. arasi ()
600,00 YTL. - 849,00 YTL. aras ()
850,00 YTL. - 999,00 YTL. aras! ()
1.000,00 YTL. - 1.499,00 YTL. aras! ( )
1.500,00 YTL. ve Gsti ( )

Su anda yasamakta oldugunuz sehir: ...

Mesleki Bilgi Formu
Gorev yapmakta oldugunuz Kurum: ........cooiiiiiiii e

Kurumdaki goreviniz: .........ccoooiiiiiiii e

Su anda calismakta oldugunuz kurumda ne Kkadar sdredir gbérev
yaplyorsunuz? ..........coeeunene.

Su ana kadar kag kez arama-kurtarma gérevi yaptiniz? ....................

Su anda gérev yaptiginiz birimde, arama-kurtarma gérevine gitme sikliginiz
nedir?

Ayda birden daha az ( ) Ayda bir kez ( ) Ayda iki kez ( ) Haftada birkez ()

En son ne zaman arama-kurtarma gérevinde bulundunuz? (kag gtin/ hafta/
ay once?) .........oees
En son qittiginiz gérev neydi?
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Mesleginiz geregi yasadiginiz zor olaylarda, genel olarak asagdidaki duygulari
ne yogunlukta yasamaktasiniz? (Lutfen, asagida listelenen her bir duyguyu
ne derece yasadiginizi yaninda verilen Olgek Uzerinde isaretleyiniz: 1=hig
yasamiyorum, 2=¢ok az yasiyorum, 3=biraz yasiyorum, 4=yasiyorum, 5=¢cok
fazla yagiyorum)

Hic Gok Fazla
Korku 1 2 3 4 5
Mutluluk 1 2 3 4 5
CGaresizlik 1 2 3 4 5
Umut 1 2 3 4 5
Ofke 1 2 3 4 5
Saygl 1 2 3 4 5
Sucluluk 1 2 3 4 5
Hayranhk 1 2 3 4 5
Utang 1 2 3 4 5
Uzintd 1 2 3 4 5

Yaptidiniz gérev sirasinda (arama-kurtarma calismalari sirasinda) sizi en
fazla etkileyen olayl kisaca anlatir misiniz? (Soruyu, olayin sizi en fazla
etkileyen yanini dikkate alarak yanitlayiniz.)

Yaptiginiz gérev sirasinda sizi en fazla etkileyen bu olayda asagidaki
duygularn ne yogunlukta yasadiniz? (LUtfen, asagida listelenen her bir
duyguyu ne derece yasadiginizi yaninda verilen 6lgek Uzerinde isaretleyiniz:
1=hi¢ yasamiyorum, 2=¢ok az yasiyorum, 3=biraz yasiyorum, 4=yasiyorum,
5=cok fazla yagiyorum)

Hic Gok Fazla
Korku 1 2 3 4 5
Mutluluk 1 2 3 4 5
CGaresizlik 1 2 3 4 5
Umut 1 2 3 4 5
Ofke 1 2 3 4 5
Saygi 1 2 3 4 5
Sucluluk 1 2 3 4 5
Hayranhk 1 2 3 4 5
Utang 1 2 3 4 5
Uzintd 1 2 3 4 5
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Yasadiginiz bu olaydan sonra, olayla ilgili duygularinizi paylagsma ihtiyaci
duydunuz mu?

Hic duymadim () Biraz duydum () Orta derecede duydum () Cok fazla duydum ( )

Yagadiginiz bu olaydan sonra yakininizda bu duygularinizi paylastiginiz biri
var miydi?

Evet () Hayir ()

Yaptiginiz gérev DISINDA, dogrudan maruz kaldiginiz ve sizi ¢ok fazla
etkileyen, stresli, “herhalde artik 6liyorum” diye disiinmenize neden olacak
bir olay yasadiniz mi? (Lutfen, asagidakilerden herhangi birini ya da birkagini
yasadiysaniz, isaretleyiniz.)

() Ciddi bir kaza (trafik kazasi, ev kazasi, digsme vb)

() Dogal afet

() Fiziksel saldiri

() Askeri bir carpismada bulunmak

( ) iskence

() Ciddi hastahk

Bunlarin disinda ciddi ve &6limle burun buruna geldiginiz bir olay (kisaca

Bu olay (yukarida belirttiginiz, yaptidiniz gérev disinda yasadiginiz stresli
olay) basinizdan ne zaman gecti? (kac¢ guin/ kag hafta/ ka¢ ay/ kag yil 6nce?)
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DiVO

Litfen, asagidaki 6lgekte yer alan ifadelere ne kadar katildiginizi ya da karsi oldugunuzu

belirtiniz.

Her bir ifadeyi okuduktan sonra, o ifadeye ne kadar katildiginizi ya da kars! oldugunuzu,

yaninda yer alan bélmedeki uygun rakami secerek isaretleyiniz

(1=kesinlikle katilmiyorum, 6=tamamen katiliyorum).

Asagidaki ifadeye ne kadar katiliyorsunuz?

1.K6tU olaylar insanlara tesadifi olarak denk gelir. (1) (2) (3) (4) (5) (6)

2.Bu dliinyada kot olaylardan gok daha fazla, iyi (1) (2) (3) (4) (5) (6)

seyler yasanir.

3.Hayatimizin gidisati biyuk 6lctide tesadiflere | (1) (2) (3) (4) (5) (6)

baglidir.

4.Insanlar genellikle yasadiklarini hak ederler. (1 (2 (3) 4) 5) (6)

5.Sik sik aslinda iyi bir insan olmadigimi (1) (2) (3) (4) (5) (6)

disUndrim.

6.DUnyada koétulukten cok iyilik vardir. (1) (2) (3) (4) (5) (6)

7.Temelde sansli biriyimdir. (1) (2) (3) (4) (5) (6)

8.Insanlarin kétil kaderleri yaptiklari hatalardan (1 (2 (3) 4) (5) (6)

kaynaklanir.

9.insanlar, eger kendileri de iyiyse iyi bir talihe (1) (2) (3) (4) (5) (6)

sahip olurlar.

10.Yasam, tesadiiflere bagl belirsizliklerle Q)] 2 (3) 4) 5) (6)

doludur.

11.Cok sansli bir insan oldugumu disinirim. (1 2 (3) 4) 5) (6)

12.Hemen her zaman basima Kkotl seylerin | (1) 2 (3) (4) (5) (6)
| gelmesini engellemek igin caba harcarim.

13.Kendime iligkin olumsuz diglincelere sahibim. (1 2 (3) 4) 5) (6)

14.Kendi davraniglarimizla, basimiza  koéta | (1) 2 (3) 4) 5) (6)

seylerin gelmesini engelleyebiliriz.

15.Hayatima  baktigimda, sansin  ylzime | (1) 2 (3) 4) 5) (6)
| guldiiginu fark ediyorum.

16.Eger insanlar tedbirli davranirlarsa, pek gok Q)] 2 (3) 4) 5) (6)

talihsizligin 6ntine gecilebilir.

17.Kendimi talihsizliklerden korumak igin gerekli (1 2 (3) 4) 5) (6)

Onlemleri alirim.

18. Genel olarak yasam bir kumardir. (1) (2 (3) (4) (5) (6)

19. Dlnya iyi bir yerdir. (1) (2) (3) (4) (5) (6)

20. insanlar temelde nazik ve yardimseverdir. (1 (2 (3) 4) (5) (6)

21. Kendim olmaktan son derece memnunum. (1) (2) (3) (4) (5) (6)

22. Kotl seyler oldugunda, bunun nedeni, | (1) 2 (3) 4) 5) (6)

insanlarin kendilerini korumak igin gerekenleri

yapmamasidir.

23. Eger yeterince yakin- dan bakarsan, dinyanin | (1) 2 (3) 4) 5) (6)

iyiliklerle dolu oldugunu gérirsun.

24. Kisisel 6zelliklerimden utanmak igin nedenim | (1) (2 (3) 4) 5) (6)

var.

25. Pek ¢ok insandan daha sansliyim. (1) (2 (3) (4) (5) (6)
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SBO

Bu dlgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa c¢ikmak icin neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistiriimistir. LOtfen sizin igin sikinti ya da stres
olusturan olaylari dusinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak igin genellikle neler
yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi tanimlama ya da size
uygunluk derecesini igaretleyin.

Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’in altina, cok uygun ise %100’0n
altina isaret koyun.

Sizi ne kadar tanimliyor?

%0 | %30 | %70
Bir sikintim oldugunda.....

%100

1- Kimsenin bilmesini istemem

2- lyimser olmaya caligirm

3- Bir mucize olmasini beklerim

4- Olaylari bliylitmeyip, lizerinde durmamaya calisirim

5- Basa gelen cekilir diye diistiniriim

6- Sakin kafayla disiinmeye, 6fkelenmemeye caligirim

7- Kendimi kapana sikismis gibi hissederim

— e~~~ =~~~ ]
~— — — — — [ — [ — | —
—_ e~~~ =~~~
~ e — — — — ~— ]~
Py PRy Py Py Py Ry Py Py
~ e — — — — ~— ]~

8- Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karari
vermeye calisirim

—_ e~~~ =~~~ ]
~— — — — — [ — [ — | —

9- Iginde bulundugum kot durumu kimsenin bilmesini istemem () 1Y) 1)1 ()
10- Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme glctini kendimde | ( ) | ( ) | ( ) | ()
bulurum

11- Olaylarn kafama takip, sirekli diisiinmekten kendimi alamam

12- Kendime kargi hosgorili olmaya calisirim

13- Is olacagina varir diye diisiiniirim

14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun icin ugrasirim

15- Problemin ¢6zim igin adak adarnm

16- Her seye yeniden baslayacak glicti kendimde bulurum

17- Elimden hicbir seyin gelmeyecegdine inanirim

18- Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya calisirnm

19- Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim

20- Problemi/Problemleri adim adim ¢bézmeye caligirim

21- Miicadeleden vazgecerim

22- Sorunun benden kaynaklandigini disindrim

23- Hakkimi savunabilecegime inanirim

24- Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim

25- "keske daha gicli olsaydim” diye disinirim

26- Bir kisi olarak iyi ydonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim

— |~~~ =~~~ =~~~ e~ =~~~ ~
~—~ e — — — — [~ ~— |~ ~— [~
—_ |~~~ =~~~ =~~~ e~ =~~~ ~
~— — e — [ — — — — [ — — — — ~— [~
— |~~~ =~~~ =~ e~~~ =~~~ ~
~— — e — [ — [ — — [ — — ~— — ~— [~

—_ e~~~ =~~~ =~~~ =~~~ ~
~— — e — — — — — [— [~ — |~ ~— [~

27- “Benim sucum ne” diye disindrim

28-"Hep benim ytiziimden oldu” diye duglnirim

29- Sorunun gercek nedenini anlayabilmek igin bagkalarina danigirim

P Py Py
e— — — —
P Py Py
— — — [ ~—
P Py Py Py
— — — [~

30- Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir

P Py Py ey
e— — — —
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OBO

Ofkelendiginizde asagidaki belirtiler sizde ne siklikla ortaya ¢ikar?

Hic Nadiren Arada Siklikla Her

sirada zaman

| 1. Kendi kendine sdylenmek O O O o ©
2. Kontrol kaybi O O O O O

| 3. Kanin beyne firladigini hissetmek O O O ©) ®)
4. Yumruklanni sikma O O O O O
| 5. Dislerini stkkmak O O O O O
6. Beynin zonklanmasi O O O O O
| 7. Elin-ayagin titremesi O O O O O
8. Hareketlerin hizlanmasi O O O O O
| 9. Nefesin daralmasi O O O O O
10. Bas agrisi O O O O O

| 11. Burnundan soluma O O O O O
12. Zihnin allak bullak olmasi O O O O O

| 13. Mantikh diisinememe O O O O O
14. Dudaklarini 1sirmaya baslamak O O O O O
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TSSB

Asagida zor bir olaya bagl olarak yodun bir stres yasamis kisilerin zaman zaman
yasadigl bazi durumlar siralanmistir. Géreviniz sirasinda en son yasadidiniz zor
olayi digUnerek listedeki her bir maddeyi dikkatle okuyun ve gectigimiz ay icinde o
maddede s6z0U edilen durumun, sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu, o maddenin
hemen altindaki o6lcek (zerinde isaretleyin. Su ana kadar herhangi bir arama-
kurtarma gérevine katilmadiysaniz, gérev disinda maruz kaldidiniz ve sizi etkileyen
stresli bir olayl dusunerek yanitlarinizi verin. Eger gbrev sirasinda ya da goérev
diginda yasadiginiz bu tdr bir zorlu olay yoksa, bu durumda yaptiginiz ise iligkin
genel zorluklari, egitimleriniz ya da tatbikatlariniz sirasinda yasadiginiz guglukleri
dasUnerek yanitlayiniz.

Sorulari yanitlamaya baglamadan énce lUtfen bu olayin ne oldugunu cok kisa olarak
belirtiniz. Bu olay, ikinci sayfada belirttiginiz olay olabilecegi gibi, daha yakin
zamanda yasadiginiz bir bagka zor olay da olabilir.

Géreviniz sirasinda yasadiginiz zor olay:

1- Olayla ilgili bazi rahatsizlik verici gortntiler, dislinceler ve anilar tekrar tekrar
aklima geliyor.
Hic ( ) Biraz ( ) Ortadiizeyde ( ) Cok fazla( )

2- Tekrar tekrar olayla ilgili rahatsiz edici riyalar gériyorum.
Hic ( ) Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

3- Olayla ilgili konular konugmaktan kaginiyorum.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

4- Arada sirada olay sanki yeniden oluyor saniyorum ve bununla iligkili bazi
davraniglarda bulunuyorum.

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

5- Herhangi bir sey ya da konu yasadigim o olayi hatirlattiginda rahatsiz oluyorum.
Hic ( ) Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()
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6- Herhangi bir sey bana o olay hatirlattiginda bedenimde degismeler oluyor (kalp
carpintisi, nefes almada guclik, terleme, vb.).
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

7- Olay! disinmekten kaginiyorum.
Hic ( ) Biraz ( ) Ortadiizeyde ( ) Cokfazla ()

8- Yasadigim olayl hatirlatir disincesiyle bazi etkinliklerden ya da durumlardan
kaginiyorum.
Hic ( ) Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

9- Olayla ilgili bazi énemli ayrintilari hatirlayamiyorum.
Hic ( ) Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

10- Eskiden yapmaktan hoslandigim seylere artik ilgi duymuyorum.
Hic ( ) Biraz () Orta diizeyde ( ) Cokfazla ()

11- Kendimi diger insanlardan uzak ve kopuk hissediyorum.
Hic ( ) Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

12- Bana yakin insanlara kargi sevgi hissetmiyorum, sanki duygusal olarak
“robot’lasmis gibiyim.

Hic ( ) Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

13- Sanki artik bir gelecegim yokmus gibi hissediyorum.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

14- Uykuya dalmada ve uykuyu sirdirmede guglik ¢ekiyorum.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

15- Kendimi eskiye kiyasla gergin hissediyorum.
Hic ( ) Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cokfazla( )
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16- Eskisine kiyasla 6fkeli hissediyorum ve 6fke patlamalari yasiyorum.
Hic () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cokfazla( )

17- Dikkatimi yaptigim ise vermekte gucluk ¢ekiyorum.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

18- Hep bir tehlike beklentisi icindeyim ve sirekli tetikteyim.
Hic () Biraz ( ) Ortadiizeyde ( ) Cok fazla( )

19- En ufak bir ses ya da harekette kolayca yerimden sigriyorum.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

20- Bir otobls ya da arabayla giderken birdenbire yol boyu olan hi¢ bir seyi
hatirlamadigimi fark ettigim zamanlar oluyor.
Hic () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cok fazla( )

21- Biriyle konusurken birdenbire karsimdakinin sdylediklerinin higbirini duymadigimi
fark ettigim zamanlar oluyor.
Hic ( ) Biraz ( ) Ortadiizeyde ( ) Cok fazla( )

22- Kendimi birdenbire nasil geldigimi bilmedigim bir yerde buldugum oluyor.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

23- Bazen kendimi disaridan seyrediyormus gibi hissettigim ya da kendime bir
baskasiymisgasina digaridan bakiyor gibi oldugum zamanlar oluyor.

Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

24- Yasamimdaki ¢cok 6nemli bazi olaylari hi¢ hatirlamadigim zamanlar oluyor.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()
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25- Cevremdeki insanlarin, nesnelerin ve diger seylerin gercek olmadigi duygusuna
kapildigim oluyor.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

26- Arada sirada bedenim sanki bana ait degilmis gibi hissediyorum.
Hic () Biraz ( ) Ortadiizeyde ( ) Cokfazla( )

27-Gecmisteki bazi olaylar sanki simdi oluyormuscasina canli bir sekilde
hatirladigim zamanlar oluyor.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

28- Hatirladigim bazi seylerin gergcek mi yoksa hayal mi oldugundan arada sirada
emin olamiyorum.
Hic ( ) Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

29- Hayal kurdugumda kendimi kaptirip, sanki gercekmis gibi yasiyorum.
Hic ( ) Biraz ( ) Ortadiizeyde ( ) Cok fazla ()

30- Arada sirada kendimi gbzlerimi bogluga dikmis hicbir sey distinmez ve zamanin
nasil gectigini fark etmez bir halde buluyorum.
Hic () Biraz () Orta diizeyde ( ) Cokfazla ()

31- Arada sirada kafamda bana neler yapmam gerektigini sdyleyen ya da
yaptiklarima iliskin elestirilerde bulunan sesler duyuyorum.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

32- Arada sirada dinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus gibi hissettigim,
insanlar ve nesneleri uzaktaymiscasina, ¢ok belirsiz sekilde gérdigdim zamanlar
oluyor.

Hic () Biraz () Ortadiizeyde ( ) Cokfazla ()
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33- Olayla ilgili bazi anilari bellegimden silmek igin ¢caba gdsteriyorum.
Hic () Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

34- Arada sirada dalga dalga gelen yodun ve olumsuz duygular hissediyorum.
Hic ( ) Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

35- Bazi kisi, yer, nesne ya da olaylar bana yasadigim o zor olayi hatirlatiyor.
Hic ( ) Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()

36-Zaman zaman, hi¢ istemedigim halde kendimi olayr distnmekten

alikoyamiyorum.
Hic ( ) Biraz ( ) Orta diizeyde ( ) Cok fazla ()
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KSE

Asagida insanlarin bazen yasadiklan sikintilar ve yakinmalarin bir listesi verilmigtir.
Latfen listedeki her bir maddeyi dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtilerin sizi bugtn dahil,

son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki b6lmede uygun olan yerde isaretleyin.

Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen gdsterin.

Eger fikir degistirirseniz ilk yanitinizi silin.

Asagidakiler sizi ne kadar rahatsiz ediyor? Hi¢ | Biraz | Orta | Epey | Cok

Derece Fazla

—

. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

. Bayginlik, bag donmesi

. Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

. Basiniza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin suglu oldugu duygusu

. Cok kolayca kizip 6tkelenme

. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

2
3
4
5. Olaylar1 hatirlamada giigliik
6
7
8

. Meydanlik (acik) yerlerden korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme diisiinceleri

10. Insanlarin coguna giivenilemeyecegi hissi

11. Istahta bozukluklar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

15. Tsleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16. Yalnmzlik hissetme

17. Hiizuinlii, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama
19. Aglamakl hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. Insanlarn sizi sevmedigine, kotii davrandigina inanma

22. Kendini digerlerinden daha asag1 gérme

23. Mide bozuklugu, bulantt

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu

25. Uykuya dalmada giigliik
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26.

Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme

27.

Karar vermede giicliikler

28.

Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkma

29.

Nefes darlig1, nefessiz kalma

30.

Sicak, soguk basmalar1

31.

Sizi korkuttugu igin bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak kalmaya calisma

32.

Kafanizin “bombos” kalmas1

33.

Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

34.

Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

35

. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari iginde olmak

36.

Dikkati bir sey lizerine toplamada) giicliik / zorlanma

37.

Bedenin baz1 bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

38.

Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39.

Olme ve &liim iizerine diisiinceler

40.

Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

41

. Bir seyleri, kirma, dokme istegi

42.

Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla farkinda olmak

43.

kalabaliklardan rahatsizlik duymak

44.

Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

45.

Dehset ve panik nobetleri

46.

Sik sik tartismaya girme

47.

Yalmz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48.

Basarilariniz icin digerlerinden yeterince takdir gérmeme

49.

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme

50.

Kendini degersiz gorme/degersizlik duygular:

S1.

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

52.

Sugluluk duygular

53

. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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TSB

Asagida, basinizdan gecen ve sizi en fazla etkileyen olayin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmis olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin

yasaminizda ne dereceye kadar yer aldigini verilen élcek Uizerinde isaretleyiniz.

Basimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi

Asagidakiler sizi ne kadar rahatsiz yasamadim | cok az | biraz orta oldukga | ¢ok fazla

ediyor? yasadim | yasadim | diizeyde | fazla yasadim
yasadim | yasadim

1. Yasamda neyin 6nemli olduguna iligkin (1) (2) (3) (4) (5) (6)
Onceliklerimi degistirdim.

2. Hayatimin degerini simdi daha ¢ok takdir (1) (2 (3) (4) (5) (6)
ediyorum.

3. Yeni ilgi alanlari gelistirdim. (1) (2) (3) (4) (5) (6)

4. Kendime olan givenim artti. (1) (2) (3) (4) (5) (6)

5. Manevi konulari artik daha iyi anliyorum. (1) (2 (3) (4) (5) (6)

6. Zor anlarda insanlara glivenebilecegimi (1) (2 (3) (4) (5) (6)
artik daha iyi biliyorum.

7. Hayatima yeni bir yon verdim. (1) (2) (3) (4) (5) (6)

8. Baskalarina daha fazla yakinhk (1) 2 (3) (4) (5) (6)
hissediyorum.

9. Duygularimi ifade etmekte artik daha (1) 2 (3) (4) (5) (6)
fazla istekliyim.

10. Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi artik (1) 2 (3) (4) (5) (6)
daha iyi biliyorum.

11. Hayatimla ilgili daha iyi seyler (1) (2) (3) (4) (5) (6)
yapabilirim.

12. Artik olaylari oldugu sekliyle daha kolay (1) 2 (3) (4) (5) (6)
kabul edebiliyorum.

13. Her giiniin degerini artik daha iyi takdir (1) 2 (3) (4) (5) (6)
edebiliyorum.

14. Baska zaman karsilasamayacagim yeni (1) 2 (3) (4) (5) (6)
firsatlar dogdu.

15. Artik baskalarina karsi daha sefkatliyim. (1) 2 (3) (4) (5) (6)

16. lligkilerim icin artik daha cok ¢aba (1) (2 (3) (4) (5) (6)
harciyorum.

17. Degismesi gereken seyleri degistirmek (1) 2 (3) (4) (5) (6)
icin artik daha fazla ¢aba harciyorum.

18. Daha inang sahibi biri oldum. (1) 2 (3) (4) (5) (6)

19. Zannettigimden daha gicli oldugumu (1) 2 (3) (4) (5) (6)
kesfettim.

20. insanlarin ne kadar harika olduklariyla (1) (2 (3) (4) (5) (6)
ilgili cok sey 6grendim.

21. Baskalarina ihtiyag duyabilecegimi artik (1) (2) (3) (4) (5) (6)
daha iyi kabulleniyorum.
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EK 2
Diinyaya iliskin Varsayimlar Olcegi Tiirkce Formunun

Gecerlik-Glivenirlik Calismasi

Diinyaya lliskin Varsayimlar Olcegi (DIVO), travmatik olaylara maruz kalan
bireylerin temel varsayimlarina iligkin betimleyici veri elde etmek amaciyla,
Janoff-Bulman (1989) tarafindan gelistiriimistir. DIVO, 32 maddeden olusan 6
basamakli Likert tipi bir Olgektir. Bir ugta yer alan “kesinlikle katilmiyorum”
ifadesi 1 puan, diger ucta yer alan “tamamen katilyorum” ifadesi ise 6 puan
almaktadir. Ozgiin formda, her biri birer varsayimi temsil eden yedi alt boyut
bulunmaktadir: Dinyanin iyiligi, adalet, olaylarin kontrol edilebilirligi,
rastlantisallik, kendilik degeri, yasam Uzerinde kisisel kontrol, sans. Olgekten
alinan puanlarin yikselmesi, kiginin dinyaya iligkin varsayimlarinin daha

olumlu oldugu anlamina gelmektedir.

Olgegin dzgiin formunun gelistiriimesinin ilk asamasinda, dlcede girebilecek
maddeler belirlenmistir. Bu maddeler, ‘temel varsayimlar modeli’nde énerilen
8 varsayimin her biri igin olusturulmustur. Sekiz en acgik, en az karmasik
madde, tek bir dlcekte toplanmistir. ikinci asamada, 64 maddelik bu formla,
254 (155 kadin, 99 erkek) kisiden veri toplanmigtir. Elde edilen guvenirlik
katsayilari (Cronbach alpha) bu o&lcekteki her bir varsayim igin ddérder
maddenin yeterli olabilecegini gdstermistir. Dérder maddelik 8 alt dlcegin
guvenirlik katsayilari, .67 ile .78 arasinda bulunmustur. Bu 32 madde, 6lcegin

son hali i¢in bir araya getirilmigtir. Son asamada, 6lgegin son hali, 356 Kisi
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tarafindan yanitlanmistir. Her bir alt él¢ekteki puanlar, o varsayim igin verilen
yanitlarin toplami alinarak elde edilmistir. Olgegin birbirinden bagimsiz
faktérlerden olustugunu ve yalnizca ayni yapiyi 6lgen ic¢sel tutarhdi yiksek
maddeler olmadidini belirlemek amaciyla yapilan faktér analizi (varimax
rotation, Kaiser normalization), 6lcegin olusturulma asamasinda énerilenle bir
fark diginda ayni faktdr yapisina sahip oldugunu géstermistir. Bu agsamada
elde edilen faktorlerden dinyanin iyiligi ve insanlarin iyiligi varsayimlarn tek
bir faktor olarak bulunmustur. Bu tek faktor, iki iyilik varsayiminin élgima igin
olusturulan sekiz maddeden olusmus; diger alti varsayim ayri faktérler olarak
elde edilmistir. Bu grup icin de élgegin i¢c tutarlik katsayilari .66 ile .76

arasinda degismistir (Janoff-Bulman, 1989).

Olcegin kiltirimiize uygunlugunun saglanmasi amaciyla yapilan gecerlik -
guvenirlik calismasinin ilk asamasinda, Olcekte yer alan maddeler hem
aragtirmaci hem de bir yabanci dil uzman tarafindan Tirkge'ye cevrildikten
sonra, bir klinik psikolog ve bir sosyal psikolog tarafindan 6zgin form ile
karsilastiriimis ve Uzerinde dizeltmeler yapiimistir. Daha sonra tim &neriler

g6z 6nlnde bulundurularak 6lgegin Turkge formuna son hali verilmistir.

Olgegin Tirkce gecerlik-glivenirlik calismasi, 219 kisilik bir 6rneklem
iizerinde yapilmistir. Orneklemi olusturan kisilerin % 63’0 (137) kadin, %
37’si (82) erkektir; % 401 (88) ilkokul, ortaokul ya da lise mezunu, %60’l ise
(131) dOniversite O6grencisi ya da mezunudur. Yas ortalamasi 27.71

(SS=11.21) olarak bulunmustur.
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Gegerlik-glivenirlik calismasi icin, DIVO’nin yani sira, élcit gecerligini
sinamak amaciyla Rotter i¢c-Dis Kontrol Odagi Olcegi (RIDKOO) ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) kullanilmigtir.  Ayrica, katilimcilarla ilgili
demografik bilgi elde etmek amaciyla, yas, cinsiyet ve egitim dizeyi
sorulmustur. Test-tekrar test givenirligini belirlemek amaciyla, DIVO, 85

katilimciya Ug¢ hafta sonra yeniden uygulanmistir.

Olgegin faktdr yapisini belilemek amaciyla, 219 katiimcinin aldi§i puanlar
Gzerinden faktdr analizi yapilmistir. Ozdegerlerin grafik dagilimina gére,
orijinal dlcektekine de uygun olarak 7 faktorli varimaks rotasyonu
uygulanmigtir. Bu iglem sonucunda elde edilen yedi alt boyuta giren
maddelerden, faktér yikl .40°'in altinda olan 1. ve 12. maddeler ile her
maddenin toplam puanla korelasyonlarinin hesaplanmasi sonucu 6l¢egdin i¢
tutarh@ini disirdigld saptanan 2., 4. ve 19. maddeler ¢ikarilmigtir. Ayrica,
kuramsal olarak ve anlamlari agisindan &lgekte yer almasi uygun olmayan ve
13. ve 27. maddeler de 6lgek disinda birakilmig, bu nedenle de alt boyut
sayisi altiya dismastir. Bu maddelerin ¢ikarilmasinin ardindan geriye kalan
25 madde Uzerinden yeniden vyapilan 6 faktérli varimaks rotasyonu
sonucunda da, 6lcegin bir dnceki faktér analizi sonucu elde edilen faktor
yapisini korudugu gdzlenmistir. Olcekteki maddelerin girdigi faktérler Cizelge

Ek 2.1.de verilmektedir.

187



Cizelge Ek 2.1. Diinyaya lliskin Varsayimlar Olgegi'nin Varimaks Rotasyonu Sonrasi Faktér Yapisi

No Maddeler F1 F2 F3 F4 F5 F6
10 Temelde sansh bir insanimdir. .83

16 Cok sansli bir insan oldugumu distnirim. .87

21 Hayatima baktigimda, sansin ylzime gildiginG fark ediyorum. .81

32 Pek ¢ok insandan daha sanshyim. 74

5 Bu diinyada kétl olaylardan ¢ok daha fazla iyi sey yasanir. 77

9 Dlnyada kétilikten cok iyilik vardir. .80

25 Dlnya iyi bir yerdir. 74

26 insanlar temelde nazik ve yardimseverdir. 49

30 Eger yeterince yakindan bakarsan, dinyanin iyiliklerle dolu oldugunu gérirstn. .71

17 Hemen her zaman basima ko6t seylerin gelmesini engellemek igin ¢gaba harcarim. .56
20 Kendi davraniglarimizla, basimiza kétl seylerin gelmesini engelleyebiliriz. .70
22 Eger insanlar tedbirli davranirlarsa, pek ¢ok talihsizligin 6nune gegilebilir. .73
23 Kendimi talihsizliklerden korumak i¢in gerekli olan énlemleri alirm. .78
29 Kot seyler oldugunda, bunun nedeni, tipik olarak insanlarin kendilerini korumak .35

icin gerekenleri yapmamasidir.

3 Ko6tU olaylar insanlara tesadufi olarak denk gelir. 77

6 Hayatimizin gidisati blyUk 6lclide tesadiflere baglidir. .80

15 Yasam, tesaduflere bagh belirsizliklerle doludur. .82

24 Genel olarak yasam bir kumardir .67

8 Sik sik, aslinda iyi bir insan olmadigimi dastnarim. .57

18 Kendime iligkin olumsuz diistincelere sahibim. .74

31 Kisisel 6zelliklerimden utanmak igin nedenim var. 77

28 Kendim olmaktan son derece memnunum. .63

7 insanlar genellikle yasadiklarini hak ederler. .79
11 insanlarin kot kaderleri yaptiklari hatalardan kaynaklanir. .75
14 insanlar, eger kendileri de iyiyse iyi bir talihe sahip olurlar. .63
Ozdeger 572 265 206 1.75 156 1.22
Aciklanan varyans 11.91 11.71 10.24 10.06 8.23 7.64
Alfa katsayisi .85 .79 .75 77 .63 .64
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Birinci faktér toplam varyansin 11.91’ini; ikinci fakt6ér 11.71’ini; Gglncu faktor
10.24°0n0; dérdinch faktér 10.06’sin1; besinci faktdr 8.23’Und; altinc faktér
de 7.64’Un0 agiklamaktadir. Bu alti faktérin timi birden varyansin 59.79'unu
aciklamaktadir. Bu calismada birinci faktor “kigisel talihe inang” (4 madde);
ikinci faktoér “ddnyanin iyiligine inang” (5 madde); UcglUncu faktér “olaylarin
oénceden kontrol edilebilecegine inang” (5 madde); dérdinci faktér “yasamin
rastlantilara dayali olduguna inan¢” (4 madde); besinci faktér “olumlu benlik
inanci” (4 madde); altinci faktér de “ddnyanin adil olduguna inan¢” (3 madde)

olarak adlandiriimistir.

Olcegin faktdrleri arasindaki korelasyon katsayilar Cizelge Ek 2.2'de

verilmektedir.

Cizelge Ek 2.2. DIVO'niin alt 6lcekleri arasindaki korelasyon katsayilari

Faktérler 2 3 4 5 6
Talih (1) 35 30 -.05 18 28"
Diinyanin iyiligi (2) -- 48 -.07 .15* 327
Kontrol (3) - -.05 13" 41
Rastlanti (4) - .05 .03
Olumlu benlik (5) -- .10

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05

Cizelge Ek 2.2°de goruldugu gibi, kisisel talihe inang alt 6lgegi ile dinyanin
iyiligine inang, olaylarin énceden kontrol edilebilecegine inang, olumlu benlik

inanct ve dunyanin adil olduguna inang alt Olgekleri arasinda olumlu ve
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istatistiksel olarak anlamli bir iligki varken, ayni alt 6l¢cegin yasamin
rastlantilara dayali olduguna inang alt élcegdi ile, istatistiksel olarak anlamli
dizeyde olmasa da, beklendigi gibi olumsuz ydnde bir iligkisi vardir.
Dinyanin iyiligine inang alt 6lceginin de benzer sekilde olaylarin énceden
kontrol edilebilecegine inang, olumlu benlik inanci ve dinyanin adil olduguna
inanc alt Olcekleri ile istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yénde; yasamin
rastlantilarla dolu olduguna inan¢ alt dlcegi ile ise, yine istatistiksel olarak
anlamh didzeyde olmasa da olumsuz yénde bir iligkisi oldugu bulunmustur.
Olaylarin 6nceden kontrol edilebilecegine inang alt 6lgeginin de birinci ve
ikinci alt élgeklerde oldugu gibi, yasamin rastlantilara dayali olduguna inang

disindaki alt boyutlarla iligkisi olumlu yéndedir.
Olgegin, 6lciit bagintil gecerligini belirlemek amaciyla kullanilan Kisa

Semptom Envanteri (KSE) ve ig-Dis Kontrol Odagi Olgegi (RIDKOO) ile

aralarindaki korelasyonlar Cizelge Ek 2.3’te yer almaktadir.
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Cizelge Ek 2.3. DIVO, KSE, RIDKOO ve Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyonlar

Diinyaya lliskin Varsayimlar Olcegi Alt Olgekleri Anksiyete Depresyon Olumsuz benlik Somatizasyon  Hostilite RIDKOO
Kisisel talihe inang -.25%** -.26™** -.29%** =23 -.28*** -1
Danyanin iyiligine inang - 11 -.08 -.04 -.02 -12 -.26™*
Olaylarin 6nceden kontrol edilebilecegine inang .03 .01 .02 .02 -.01 =31
Yasamin rastlantilara dayali olduguna inang .06 12 -.01 .01 10 16"
Olumlu benlik inanci - 447 -.42%* -.45%** -.23"* -.29%** -.04
Dinyanin adil olduguna inang -17* -.18* -.08 -.05 -.13 -.24**
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Cizelge Ek 2.3'te gériildigi gibi, DIVO’niin kisisel talihe inang alt boyutu ile
KSE’nin tim alt 6lgekleri arasinda beklendigi sekilde olumsuz yénde iligki
vardir. Ayni sekilde bu alt boyutla RIDKOO toplam puani arasindaki iliski de,
anlamlilik dizeyine ulagsmamakla birlikte, beklendigi gibi ters ydndedir.
Diinyanin iyiligine inang alt boyutunun KSE alt élgekleri ve RIDKOO toplam
puani arasindaki iliskinin de olumsuz yénde oldugu gérilmektedir. Olaylarin
6nceden kontrol edilebilecegine inan¢ ve yasamin rastlantilarla dolu
olduguna inan¢ alt boyutlari ile KSE alt 6lcekleri arasindaki iliski beklenen
sekilde ters ydonde olmamakla birlikte, istatistiksel olarak anlamlilik dlizeyinde
de degildir. Bu alt boyutun RIDKOO toplam puani ile iliskisi ise olumlu
yondedir. Olumlu benlik inanci alt boyutunun KSE alt Olgekleri ile iligkisi
beklendigi gibi olumsuz yéndedir. Ayni durum dinyanin adil olduguna inang

alt boyutu igin de gecerlidir.

Olgegin givenirligine iliskin bilgi, Cronbach Alfa ic tutarlik katsayisi, test-
tekrar test teknigi ve madde-test korelasyonu ile elde edilmistir. Yapilan i¢
tutarlik analizi sonucunda, 219 kisiden tim 0&lgek icin elde edilen i¢ tutarlik
katsayisi .81 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar igin elde edilen ic
tutarlik katsayilarn da, kigisel talihe inang¢, dinyanin iyiligine inang, olaylarin
6nceden kontrol edilebilecegine inang, yasamin rastlantilara dayall olduguna
inang¢, olumlu benlik inanci ve danyanin adil olduguna inang¢ alt boyutlari igin

sirastyla .85, .79, .75, .77, .63 ve .64 olarak hesaplanmistir.

192



Olgedin zaman icindeki tutarliigina bakmak amaciyla, dlgek 84 kisiye
ortalama U¢ hafta sonra bir kez daha verilmistir. Bunun sonucunda elde
edilen test-tekrar test glvenirlik katsayisi tim o&lgek igin .66 olarak

bulunmustur.
Olgegin her bir maddesinin toplam puanla korelasyonunu hesaplamak
amacilyla yapilan madde-test korelasyonu sonucunda elde edilen korelasyon

katsayilari 6lgek maddeleri ile birlikte Cizelge Ek 2.4.’te yer almaktadir.

Cizelge Ek 2.4. Olcek maddelerinin toplam puanla korelasyonlari

Olgek Maddeleri r
1. Kéti olaylar insanlara tesadUfi olarak denk gelir. .30**
2. Bu dinyada kétii olaylardan ¢ok daha fazla iyi sey yasanir. 41
3. Hayatimizin gidisati blyik 6lglide tesadiflere baghdir. 31
4. insanlar genellikle yasadiklarini hak ederler. 40"
+5. Sik sik, aslinda iyi bir insan olmadigimi disinGrim. 23**
6. Dinyada koétalukten ¢ok iyilik vardir. 48"
7. Temelde sansli bir insanimdir. 53**
8. insanlarin kétii kaderleri yaptiklari hatalardan kaynaklanir. 45"
9. insanlar, eger kendileri de iyiyse iyi bir talihe sahip olurlar. .52
10. Yasam, tesaduflere bagl belirsizliklerle doludur. .33
11. Gok sansli bir insan oldugumu distnirim. 51+
12. Hemen her zaman basima kotl seylerin gelmesini engellemek igin 37
¢aba harcarim.

+13. Kendime iligkin olumsuz diistincelere sahibim. 32%
14. Kendi davraniglarimizla, basimiza koéti seylerin  gelmesini 52
engelleyebiliriz.

15. Hayatima baktigimda, sansin ylzime gildigiinG fark ediyorum. 54**
16. Eger insanlar tedbirli davranirlarsa, pek ¢ok talihsizligin 6niine b7
gecilebilir.

17. Kendimi talihsizliklerden korumak igin gerekli olan énlemleri alirm. 49**
18. Genel olarak yasam bir kumardir. -.02
19. DlUnya iyi bir yerdir. 59**
20. insanlar temelde nazik ve yardimseverdir. 57
21. Kendim olmaktan son derece memnunum. .48**
22. Kotu seyler oldugunda, bunun nedeni, tipik olarak insanlarin kendilerini A7
korumak igin gerekenleri yapmamasidir.

23. Eger yeterince yakindan bakarsan, diinyanin iyiliklerle dolu oldugunu .56**
gOrarsan.

+24. Kisisel 6zelliklerimden utanmak igin nedenim var. 147
25. Pek ¢ok insandan daha sansliyim. .49*

* p< .05, ** p< .01
+ ters kodlanmasi gerekir
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EK 3

Olceklerden Alinan Puanlar

Cizelge Ek 3.1. Katihmcilarin Olceklerden Aldiklar Puan Ortalamalari

Degisken X SS Alinabilecek
Puan Raniji

1. Genel Olumlu Duygular 11.90 4.46 0-50

2. Genel Olumsuz Duygular 13.63 4.47 0-50

3. Olaya lligkin Olumlu Duygular 8.75 4.94 0-50

4. Olaya lligkin Olumsuz Duygular 13.23 5.67 0-50

5. Ofke Belirtileri 34.27 12.09 14-70

6. Genel Belirtiler (KSE) 46.98 37.72 0-212

7. Etkili Basagikma (SBO) 31.12 7.04 0-64

8. Etkisiz Basagikma (SBO) 17.78 8.57 0-56

9. Temel Varsayimlar (DiVO) 92.95 17.57 25-150

10. Travma Sonrasi Stres B. 62.45 23.92 36-144

11. Travma Sonrasi Bliyiime 47.35 23.72 0-105
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EK 4

Katihimcilarin Olceklere Verdikleri Yanitlarin Dagihim Egrileri
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Grafik Ek 4.1. Ofke Belirtileri Olgegi Histogram Dagilimi
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Grafik Ek 4.2. Kisa Semptom Envanteri Histogram Dagilimi
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Grafik Ek 4.3. Stresle Basacikma Tarzlar1 Olcegi Histogram Dagilimi
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Grafik Ek 4.4. Diinyaya Iliskin Varsaymmlar Olcegi Histogram Dagilim1
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Grafik Ek 4.5. Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi Histogram Dagilim1
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Grafik Ek 4.6. Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi Histogram Dagilimi
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