Saglik Calisanlarinin

Calisma Yasamindaki Kimyasal
Tehlike ve Risklerlerle Sonuclari
ve Onlemleri

Saglik Calisanlarinin Saghgr 3. Ulusal Kongresi



Insanlarin hastaliklarla calisip da
nasil her zaman saglikli
kaldiklarint merak ediyorsaniz,

Yaniti;
kalmadiklarndir




Grup yuruticusi: Zeliha Ocek, Halk Saghgr Ogretim tyesi

Grup sekreter: Kader Mert, Halk Sagligi Hemsireligi Arastirma
gorevlisi

Katilimcilar :
Ayse Durukan, Ogrenci hemsire
Suat Gumus, OgrenC| hemsire
Hazel Bulduk, Odrenci ebe
Ukl Gugla, Ogrenci ebe
Fikriye Erkusoglu, Ogrenci ebe
Orcgul Gurhan, Ogrenci ebe
Ceylan Bakir, Ogrenci ebe
Seyma Beyazitoglu, Ogrenci ebe
Merve Elmas, Ogrenci hemsire
Esra Emerci Eczaci, Toksikolog
Nihat Koksal, Dighekimi
Mehtap Tlrkay, Is yeri saglik birimi koordinatorua
Yesim Kokoglu, Hemsire
Hayriye Pelenk, Hemsire
Ozlem Ozkan, Halk Sagligi Hemsireligi 6gretim Gyesi



Cok sayida etmen var

Hemen tim saglik calisanlari etkileniyor, bazilari farkinda degil, bazilari
tehlikeyi biliyor, ama caresiz

Neden-sonug iliskisini kanitlamak kolay degil

Bireysel etkilenim tim kurumun ve saglik calisanlarinin etkilenmesine
neden oluyor

Ureme sagligi etkileri 6n planda

Etkin korunma yontemleri ve dnlemler tanimlanmis
Mlhendislige dayali 6nlemler ve calisma ortami
Yonetsel dnlemler
Kisisel korunma yontemleri

Korunma yoéntemlerinin ve 6énlemlerin ne diizeyde gergeklestirilebilecedi
saglik politikalarina dogrudan bagl



Dezenfektan ve sterilizanlar
Antiseptikler ve el sabunlari
Anestezikler

Tehlikeli ilaglar (Antineoplastikler) ve diger ilaglar
Civa vb agir metaller

Rdntgen sollisyonlari

Lateks

Alcl, revetman, pomza, akrll vb tozlar
Oksijen

Metal ve ylzey cilalar

Piller

Hava gazi

Bdocek ilaglari

Oda spreyleri

Bina yap! malzemeleri



Antiseptikler
Anestezikler

Lateks

Metal ve yuzey cilalari
Piller

Dezenfektanlar (el dezenfektanlari, ylzey temizleyiciler),
sterilizan ve antiseptikler

Lateks

Tehlikeli ilaglar ve diger ilaglar
Oksijen

Antineoplastik ilaclar

Metal ve yuzey cilalari

Piller



Karsinojenik ve mutojenik kimyasallar

Cozucu ve ucucular (Benzen: Farmosotik laboratuarinda)
Sabitleyiciler

Boyalar (Orn. DNA hiicre cekirdedini gérmeyi saglayan
etidiyum bromur)

Dezenfektan, sterilizan ve antiseptikler

Rontgen banyo sulari ve soltisyonlari

Lateks

Hava gazi

Piller

Tehlikeli ilaclar, antinoeplastikler
Dezenfektan, sterilizan ve antiseptikler
Lateks

Piller



Dezenfektan kullanimi

Lateks eldiven kullanimi

Diger ilaclar

Cihaz temizliginde kullanilan sollisyonlar

Civa

Dis dolgu maddeleri
Porselen tozlari
Akril

Dezenfektan ....

Alcl

Akril

Cesitli metal alasimlar
Boyalar

Hava gazi

Porselen tozlari
Kristalin silika
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Dermatolojik sorunlar (Dermatit vb)

Lateks alerjisi

Solunum sistemi sorunlan (Alerjik rinit, Astim vb)
Bas agrisi, bas donmesi

Uykuya egilim

Genotoksisite

Karsinojenite

Teratojenite, fertilite bozuklugu, spontan dlistk
Mutajenik aktivite ve sitogenik bozukluklar
Ciddi organ hasarlari ve toksisite

Karaciger fonsiyon bozukluklari

Kan hilicre sayiminda degisiklikler

Karin agrisi, sag kaybi, nazal akinti ve kusma, .....
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Pek cok kimyasalin yol actigi tehlike ve risklerin bilinmemesi
Etkilenim birikici 6zellikte; tim yasam boyu, kucuk dozlarda

Sonucun ortaya cikmasi etkenle karsilasmadan yillar sonra
gerceklesebiliyor

Etkilerin blylk bolimi 6zgin degil, 6rn. basagdrisi

Etkilenim karmasik o6zellikte; cok sayida kimyasal, cevresel
etmenler, sigara vb bireysel aliskanliklar

Cok sayida giris yolu var

Cok dusuk dozlardaki etkilenimlerde kimyasal madde biyolojik
belirteclerde saptanamiyor ya da sadece etkilenimden hemen sonra
saptanabiliyor

Laboratuvarlar halen cok yetersiz



Saglikta D6nldsim Programinin Bilesenleri

«Kar odakl ‘Performansa dayali 6deme -Degisen istihdam;
saglik kurumlari *Azalan personel sayisi Taseronlasma ve
Kigkirtiimis talep ve sOzlesmelilik

tuketici davranisi

*Artan is yukd, -Glvencesiz, egitimsiz,
Denetim «Artan calisma slresi ve strekliligi ve 6zluk
mekanizmalarinda temposu haklari olmayan,
degisim «Artan stres Orgltsliz calisanlar

*Bireye indirgenen
sorumluluklar
*Glvenli calisma
ortamina ayrilan
kaynaklarda azalma

*Artan kaza riski
*Onlemlere uyumda azalma

Artan kimyasal riskler ve sonuclari



Kimyasal etmenlerden koruyan mevzuatin yetersizligi

Kimyasal risklere baglh MH ve is kazalari
Hukuksal olarak tanimlanmamis olmasi
Calisanlarin izlemeleri gereken yolu bilmemesi
Herhangi bir saglik sorunu ie ayni sirecin izlenmesi

Tani alan calisanlarin hak kaybina ugrmamak icin mevcut izinleri bile
kullanmamasi, yonetim ve is arkadaslar tarafindan
desteklenmemesi

Sadece kisisel 6nlemlerin Gzerinde durulmasi, bu
onlemlerin de saglanmasindaki yetersizlikler, bireye
yuklenen sorumluluk ve bedeller

Kurumlarda hangi birimlerin hangi risk etmenleri ile
karsilastigina ve bu kimyasallarin etkilerine dair
bilgilerinin olmamasi



Muhendislik onlemlerinin alinmamasi

Kemoterapi kabinlerinin olmamasi / standartlara uygun
olmamasi

Kimyasallarin depolanmasi, tasinmasi, hazirlanmasi ve
uygulanmasinda uygun mekan dizenlemelerinin eksikligi

Uygun kimyasal seciminde saglik ve givenligin ikinci planda
olmasi

Kimyasal maruziyetinde calisanlarin izlemeleri
gereken prosedlurun tanimlanmamis olmasi

Kimyasal maruz%etlerm ve buna bagli is
kazalarinin ve etkilenimlerinin kayit altina

alinmamasi
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Ogrencilikte baslayan etkilenim

Saglik Calisanlarinin Saghgi Birimi olmamasi,
var olan birimlerin yeterince etkin olmamasi

Finansman sorunu nedeniyle katki pay! alinmasi,

calisan tarafindan karsilanmasi (8-9 TL) ve bunun
basvurulari onlemesi

Ruhsatsiz 6zel saglik kurumlari

Denetim mekanizmalarinin islememesi



Egitim

Sorumlular:

Saglik kurumlari, isyeri saglik ekibi,meslek 6rguitu
sorumlulari, saglik calisani

Sendika, dernekler ve meslek orgutleri; egitim
programina katki

Ise baslamadan dnce ve calisilan birime dzel



Saglik Konrol ve Izlemleri

Sorumlular: Saghk kurumlar ve isyeri saglik birimi,
meslek orgutleri, kamu laboratuarlari

Calisan izlemleri
Ise giris asamasinda
TUm izlemlerin ayni birimde yapilabilmesi,isyeri saglk
biriminin rapor alma slrecine katilabilmesi

Ortam izlemleri

Izlemlerin zorunlu olmasi, kurumlarin izlemler icin Ucret
odememesi



Mevzuat

Sorumlular: bakanlik, sendika, meslek orgutt

Kamu personeli ile ilgili mevzuatin
degistirilmesi ve ayrintilandirilmasi, mevzuata
ogrencilerin eklenmesi



Arastirma

Sorumlular: sendika, meslek orgutl, universite
Arastirma konulari

- Kullanilan tim kimyasallar bir araya getiren listeler ve
siniflandirma

- Saglik calisanlarinin saglik sorunlarini tanimlanmali

. gi_mya_sallarla calisan saglik calisanlarinin calisma suresi ve
Uzeni

- Bakanliga alternatif calisan memnuniyeti

- Meslek 6rgutinin Gyelerine yonelik meslek hastaliklar ve is
kazalarina yonelik



Denetim

Sorumlular: Kurumlar, sendika, meslek o6rgutu,
universiteler, bakanlk

Denetimcilerin egitimi
Uygun denetimci gorevilendirme
Denetim yonergelerinin olusturulmasi

Birimlerin calismaya baslamadan 6nce denetlenmesi



Rehberler

Sorumlular: Meslek orgutu, universite, bakanlik
Uygulamaya yonelik yonerge ve rehberler
Kimyasal maddeye 0zel rehberler

Denetim yonergeleri



Orgitlenme

Sorumlular: Sendika, meslek 6rgutu,saglik
calisani,yoneticiler, is saghgi ve is guvenligi
kurullari



Calisma Ortami
Sorumlular: Kurumlar, sendika,bakanlik, mtuhendislik onlemleri
Yeterli sayl ve uygun nitelikte kisisel koruyucu donanimlar

Kisisel koruyucularin etkin kullanimi konusunda egitim
verilmesi

Tehlikeli ve zararh atik yonetiminin uygulanmasi
- Tibbi atiklarin kontroll yonetmeligi

Ozellikli tedavilerin sadece uygun birimlerde ve 6zel ekipler
tarafindan yapilmasi

Depolar; Tehlikelerine goére siniflandiriimis etmenler



Yonetsel onlemler

Sorumlular: Kurumlar, sendika, meslek 6rgutu

Hastalik veya maruziyetlerle ilgili izinler, rotasyonlar,
raporlar

Saglik calisanlarinin sagligi birimi olusturma

Risk degerlendirme



